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◎単身高齢者さぽーと「つるばら茶
サ

論
ロン

」
　一人暮らしの高齢の方が会話や物づくりなどで交流を深め
ます (毎月第 3金曜開催）。今月は「しおり人形」を作ります。
日時　 1月18日㈮14時～16時。
対象　一人暮らしの高齢者。
定員　15人（先着順）。
費用　材料費300円。
申込　 1月 7日㈪～15日㈫の10時～17時に電話か窓口で。
◎つるばらおはなし会＆工作会
　絵本の読み聞かせの後、牛乳パックでダンプカーを作ります。
詳細は区民センター図書室（b861-2588）へお問い合わせを。
日時　 1月24日㈭10時30分～12時。

白石区民センター b861-3100

北白石地区センター b874-8232
◎初めての介護講座
日時　 2月13日㈬13時30分～15時30分。
対象　区内にお住まいの方。
定員　25人（先着順）。
申込　 1月11日㈮～ 2月 3日㈰の 9時～21時に電話か窓口で。

◎冬休みファミリー開放
　多目的ホールでバドミントン · 卓球が楽しめます。
日時　 1 月 5 日㈯、12日㈯ 9 時～12時。
対象　区内にお住まいの小中学生とその家族。
◎簡単健康マッサージ講習会
　頭や手などにあるツボのマッサージ方法を学びます。
日時　 2月 6日㈬10時～11時30分。
対象　 区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校

生を除く）。
定員　20人（先着順）。
費用　300円。
申込　 1月21日㈪～28日㈪の 9時～21時に電話か窓口で。
◎センター冬の祭典～アイスキャンドルを作ろう!!
日時　 2 月 9 日㈯13時～15時。
対象　区内の小学生（保護者同伴）。
定員　10人（先着順）。
申込　 1月21日㈪～28日㈪の 9時～21時に電話か窓口で。
◎読み聞かせ会
日時　 1 月19日㈯10時30分。

菊水元町地区センター b872-7600

所得税の申告受け付けが始まります ※全市版10・11、28ページも併せてご覧ください。

札幌東税務署b897-6111（自動音声応答による案内）〒004-0004厚別区厚別東 4条 4丁目
※住民税については東部市税事務所市民税課b802-3914にお問い合わせください。

詳細

＜公的年金等を受給されている方へのお知らせ＞
公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下で、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万円
以下の方は、所得税の確定申告をする必要がありません。
※ この場合でも、所得税の還付を受けるための確定申告書を提出することができます。また、所得税の確
定申告が必要ない場合でも、住民税の申告が必要な場合があります。

所得税の確定申告および還付申告の受け付け・会場などは下表の通りです。
確定申告書は「確定申告の手引き」などを参考に作成して、早めに提出してください。
国税庁a（www.nta.go.jp）の「確定申告書等作成コーナー」では、所得税、消費税の
申告書や青色申告決算書などを、自宅で簡単に作成することができます。
作成した確定申告書は、印刷して郵送などで提出できるほか、e

イー　タックス

-Taxでの電子申告がで
きます（e-Tax利用には所定の事前準備が必要です）。

ご来場の際は、
公共交通機関を
ご利用ください

（注）各会場は、混雑の状況により予定時刻前に受け付けを終了する場合があります。

所得税の確定申告 所得税の還付申告（給与所得者・年金受給者）

申告会場 札幌東税務署
（厚別区厚別東 4条 4丁目）

教育文化会館 3階
（中央区北 1条西13丁目）

白石区民センター 3階
（白石区本郷通 3丁目北）

設置期間
1月28日㈪～ 3月15日㈮

※ 土・日曜、祝日を除く。ただし
2月24日㈰、 3月 3日㈰に限り
申告・相談を受け付けます。

1 月29日㈫～ 2月28日㈭
※ 土・日曜、祝日、 2月12日㈫、
25日㈪を除く。

2 月 7 日㈭～14日㈭
※土・日曜、祝日を除く。
※ 白石区民センターへの問い合わ
せはご遠慮ください。

申告相談時間 8時30分～17時 9 時30分～16時 9 時30分～11時、13時～16時
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