
西区は環境に優しいまちづくりを進めています

西区エコキャラクター
さんかくやまべェ

編集/西区役所総務企画課広聴係 
〒063-8612　西区琴似2条7丁目1-1
Tel：641-6925　Fax：641-2405

◆西区広報番組「西区情報プラザ」
FMラジオ三角山放送局76.2MHz
毎週月曜日11時～

◆西区協力番組「西区まちづくり最前線」
同局毎週火曜日11時～

◆西区ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/nishi/

区民のページで取り上げてほしいテーマなど、
皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。
はがき、ファクスまたは西区ホームページの
「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。

2013年

1月
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りんごジャムのデザート春巻き
材料（作りやすい分量）
りんごジャム　　　　　　　　　　　
　リンゴ
　砂糖
　レモン汁
揚げ春巻き
　りんごジャム
　春巻きの皮
　小麦粉・水
　揚げ油

　　　　　　　　　　　
６個

300㌘
大さじ２

大さじ８
４枚

各小さじ１
適量

材
料（
４
人
分
）

鶏
も
も
肉

ジ
ャ
ガ
イ
モ

ニ
ン
ジ
ン

小
松
菜

み
そ

塩
麴

牛
乳

サ
ラ
ダ
油

小
麦
粉

作
り
方

１
小
松
菜
は
５
㎝
の
長
さ
に
切
る
。ニ

ン
ジ
ン
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
乱
切
り
、

鶏
肉
は
一
口
大
に
切
る
。

２
鍋
を
熱
し
て
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
、

鶏
肉
の
皮
を
下
に
し
て
両
面
を
焼

く
。焼
き
色
が
付
い
た
ら
、ニ
ン
ジ
ン

を
加
え
て
炒
め
合
わ
せ
る
。

３
全
体
に
油
が
回
っ
た
ら
、小
麦
粉

を
加
え
、
弱
め
の
中
火
で
炒
め
る
。

粉
っ
ぽ
さ
が
無
く
な
っ
た
ら
火
を
止

め
て
、牛
乳
を
３
回
に
分
け
て
加
え

る
。そ
の
都
度
、ダ
マ
に
な
ら
な
い
よ

う
に
よ
く
溶
き
混
ぜ
る
。

４
再
び
火
に
か
け
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
を

加
え
、混
ぜ
な
が
ら　

分
程
度
中
火

で
煮
る
。

５
み
そ
と
塩
麴
を
溶
き
入
れ
、最
後

に
小
松
菜
を
加
え
て
さ
っ
と
煮
る
。

2
5
0
㌘

3
0
0
㌘

1
本

1
/
2
束

大
さ
じ
２

大
さ
じ
１

４
カ
ッ
プ

大
さ
じ
２

大
さ
じ
1

りんごジャムの作り方
１リンゴは洗ってくし型に６等分して芯を取り、

　皮のまま５㎜厚さのイチョウ切りにする。
２厚手の鍋に全ての材料を入れて火にかける。

　混ぜながら、リンゴが透き通ったら出来上がり。

春巻きの作り方
１春巻きの皮は２等分にする。
２春巻きの皮にりんごジャム大さじ２を乗せ、
　周りに水溶き小麦粉を塗る。
　空気が入らないよう、くるくると棒状に巻き、
　両端と巻き終わりをしっかり留める。
３揚げ油を180℃に熱し、
　２をこんがりと揚げる。

月に一度、西区民センターに集まって料理教室を行って
いる男性料理サークルです。シチューは、塩麴のまろや
かな塩味とみそのうまみが利いた、ちょっと和風の一品
です。体が温まり、胃にも優しいです。りんごジャムの春
巻きも、ご家庭で簡単に作れるおやつですよ！

レシピ  0 1

レシピ
 0 2

10

私たちが
作りました！

しらかばクラブの皆さん

塩麴とみその
小松菜入り
クリームシチュー

西
区
レ
シ
ピ

サクサク!

W麴
パワー!

ダブルこうじ

作って
みよう!
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リンゴのデザートは、夏は寒天を入れて冷やしてもおいしい
ですよ。ぜひ作ってみてくださいね。
私たちは、料理教室などを通じて健康な食生活を地域の
方々にお伝えするボランティア団体です。男性会員も増え
ていて、仲良く和気あいあいと活動しています。（広報さっぽろ
西区版5月号に食生活改善推進員養成講座の募集記事を掲載予定。）

私たちが
作りました！ 西区食生活改善推進員の皆さん

リンゴと白きくらげ
の中華風デザート

材料（4人分）
白きくらげ（乾）
リンゴ（あかねまたは紅玉）
クコの実
水
砂糖
蜂蜜
レモン汁
桂王酒（香り付け）
※（バニラエッセンス、ラム酒でも可）
ミント

10㌘
1/2個
大さじ1
300cc
65㌘
大さじ１

1/4個（大さじ１）
大さじ1/2

少々

材
料（
４
人
分
）

大
根

ニ
ン
ジ
ン

小
松
菜

鶏
胸
ひ
き
肉

シ
ョ
ウ
ガ（
お
ろ
す
）

サ
ラ
ダ
油

　

水

　

し
ょ
う
ゆ

　

顆
粒
鶏
が
ら
だ
し

　　

塩
、こ
し
ょ
う

　

片
栗
粉

　

水
ご
ま
油

作
り
方

１
大
根
と
ニ
ン
ジ
ン
は
、ピ
ー
ラ
ー

で
帯
状
に
削
る
。小
松
菜
は
塩
少

量（
分
量
外
）を
加
え
た
沸
騰
し

た
湯
で
ゆ
で
、水
に
取
り
、水
気

を
絞
っ
て
３
㎝
長
さ
に
切
る
。

２
鍋
に
サ
ラ
ダ
油
、シ
ョ
ウ
ガ
を

入
れ
て
火
に
か
け
、香
り
が
立
っ

た
ら
ひ
き
肉
を
加
え
て
炒
め
る
。

肉
の
色
が
変
わ
っ
た
ら
Ａ
を
加
え
、

煮
立
っ
た
ら
大
根
、ニ
ン
ジ
ン
を

加
え
て
軟
ら
か
く
な
る
ま
で
煮
る
。

３
Ｂ
の
水
溶
き
片
栗
粉
で
と
ろ
み

を
つ
け
、小
松
菜
、ご
ま
油
を
加

え
て
さ
っ
と
煮
る
。

2
0
0
㌘

2
0
㌘

1
4
0
㌘

1
0
0
㌘

1
/
2
か
け

小
さ
じ
２

４
カ
ッ
プ

小
さ
じ
２

小
さ
じ
２・
1
/
2

各
少
量

大
さ
じ
１

大
さ
じ
２

小
さ
じ
１

作り方
１白きくらげを熱湯で３～５分もどし、
　石づきを取り軽く水洗いしておく。
２リンゴは好みで皮をむき、くし型に
　４等分して横に半分にし、８等分に切る。
３鍋に水、砂糖、蜂蜜を入れて
　沸騰させ、白きくらげ、リンゴ、
　リンゴの皮、芯も入れて５～６分煮る。
４クコの実、レモン汁、桂王酒を入れて
　味を調える。皮と芯を除いて
　盛り付け、あればミントを飾る。

レシピ  0 4

小松菜と大根の
とろとろスープ

年
に
一
度
の
お
せ
ち
料
理
を
満
喫
し
た
後
、
い
つ
も
と
ち
ょ
っ
と
違
う
メ
ニ
ュ
ー
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

今
月
は
、
西
区
で
収
穫
さ
れ
る
小
松
菜
や
リ
ン
ゴ
を
使
っ
た
、
地
産
地
消
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

お
正
月
明
け
に
、
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
！

西
区
総
務
企
画
課
広
聴
係
　

 

6
9
2
5

（641）

ＡＢ

か 

り
ゅ
う

芯から
ポカポカ!

美容にも
効果!

レシピ
 0 3

薬膳では、白きくらげは老化防止の作用が、
クコの実は疲労回復などに効果があるといわれています。
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西
区
成
人
式
の
ご
案
内

日
時　

1
月
14
日（
祝
）13
時
〜

14
時
30
分（
開
場
は
12
時
45
分
、

式
典
は
13
時
30
分
か
ら
）。

※
開
場
前
は
、
外
で
待
つ
こ
と
に

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

会
場　

西
区
体
育
館
。

対
象　

平
成
４（
1992
）年
４
月
２
日

〜
平
成
５（
1993
）年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
方
。

※
案
内
状
が
無
く
て
も
参
加
で
き

ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細

西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）

６
９
２
６

第
13
回
西
区
民
雪
合
戦
大
会

日
時　
２
月
24
日（
日
）９
時
〜
15
時
。

会
場　

農
試
公
園
多
目
的
広
場

（
八
軒
５
西
６
）。

対
象　

西
区
に
在
住
か
通
勤
・
通

学
の
方
が
主
な
メ
ン
バ
ー
で
あ
る

チ
ー
ム
。

種
目
・
定
員　

①
小
学
生
の
部（
小

学
４
〜
６
年
生
）②
一
般
の
部（
中

学
生
以
上
）。
１
チ
ー
ム
は
７
〜

10
人
。男
女
混
合
可
。監
督
は
成
人
。

費
用　

①
１
チ
ー
ム
千
500
円
②
１

チ
ー
ム
２
千
500
円
。

申
込　

２
月
４
日（
月
）（
必
着
）ま

で
に
所
定
の
申
込
書
を
直
接
持
参

（
受
付
時
間
は
月
〜
金
曜
の
９
時

〜
17
時
）か
送
付
、
フ
ァ
ク
ス
で
。

多
数
時
抽
選
。

※
申
込
書
は
１
月
15
日（
火
）か
ら

西
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
内
各
地
区

セ
ン
タ
ー
、
各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、
各
児
童
会
館
、
西
区
体
育

館
、
左
記
ほ　

　

か

で
配
布
。

そ
の
他　

２
月
12
日（
火
）18
時
30

分
か
ら
、
西
区
民
セ
ン
タ
ー
で
監

督
会
議
な
ど
を
行
い
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
地
域
振
興
課

（
〒
063
‐
8612
琴
似
２
‐
７
）℡（
641
）

６
９
２
６
、
FAX（
641
）２
４
５
５

第
27
回
西
町
連
合
町
内
会

 

ふ
れ
あ
い
雪
ん
こ
祭
り

日
時　
１
月
26
日（
土
）９
時
〜
13
時
。

会
場　

手
稲
東
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン

ド（
西
野
４
‐
３
）。

詳
細

西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）

6
9
2
6

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
講
座

「
体
ポ
カ
ポ
カ
料
理
〜
食
事
で

体
を
温
め
る
〜
」

日
時　

１
月
31
日（
木
）10
時
30
分

〜
13
時
。　

対
象　

18
歳
以
上
の
方
。

定
員　

15
人
。

費
用　

千
200
円（
材
料
費
含
む
）。

申
込　

1
月
22
日（
火
）ま
で
に
直

接
来
館
ま
た
は
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル

（
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
振
り

仮
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
）

で
。
多
数
時
抽
選
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０
、
Ｅ
メ
ー

ルw
est-school@

shsf.jp

西
区
保
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
日
時
・
内
容　

１
月
24
日（
木
）、

25
日（
金
）９
時
〜
15
時
＝
保
育
相

談
や
保
育
園
の
写
真
展
、
１
月
23

日（
水
）10
時
〜
11
時
、
13
時
30
分

〜
14
時
30
分
＝
ゲ
ー
ム
、
合
唱
ほ　

　

か

。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

詳
細

二
十
四
軒
保
育
園
℡（
643
）

9
0
3
0
、
発
寒
わ
ん
ぱ
く
保
育

園
℡（
590
）１
８
９
０

子
育
て
講
座

　
　
「
楽
し
く
食
べ
よ
う
！
」

内
容　

心
と
体
を
育
て
る
食
事
に

つ
い
て
管
理
栄
養
士
に
よ
る
講
話
。

日
時　

１
月
31
日（
木
）14
時
〜
15

時
30
分
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

０
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の

子
ど
も
を
持
つ
保
護
者（
託
児
あ
り
）。

定
員
・
費
用　

20
組
。
無
料
。　

申
込　

１
月
11
日（
金
）９
時
か
ら

電
話
で
。
先
着
順
。
た
だ
し
、
受

講
は
年
間
を
通
し
て
１
回
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
℡（
641
）６
９
５
４

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時　

１
月
26
日（
土
）、
27
日（
日
）、

西
区
か
ら

の

・西区役所（代表）……… ℡641-2400（琴似2-7）
・西区土木センター…… ℡667-3201（西野290）
・西保健センター……… ℡621-4241（琴似2-7）
・西区民センター……… ℡641-4791（琴似2-7）

・西野地区センター…… ℡666-5550（西野4-2）
・はっさむ地区センター ℡662-8411（発寒10-4）
・はちけん地区センター ℡611-0966（八軒6西2）

・八軒…………………… ℡611-2221（八軒1西1）
・琴似二十四軒………… ℡621-2508（琴似2-7）
・西町…………………… ℡661-2591（西町北6）
・発寒北………………… ℡661-6262（発寒12-4）

・西野…………………… ℡663-0360（西野6-3）
・山の手………………… ℡613-1929（山の手3-7）
・発寒…………………… ℡664-6411（発寒5-3）
・八軒中央……………… ℡615-9588（八軒6西2）

・西部市税事務所(納税課)℡618-3912（琴似3-1）
・山の手図書館………… ℡644-6822（山の手4-2）
・西健康づくりセンター ℡618-8700（八軒1西1）
・西区体育館・温水プール ℡662-2149（発寒5-8）

・西区社会福祉協議会… ℡641-6996（琴似2-7）

・西清掃事務所………… ℡664-0053（発寒15-14）
・西消防署……………… ℡667-2100（発寒10-4）

・西区保育・子育て支援センター ちあふる・にし
　　　　……………… ℡621-1496（二十四軒3-5）

・西老人福祉センター ぬくもり
　　　　……………… ℡641-4001（二十四軒4-3）

西区役所関係

まちづくりセンター

その他の機関

人　口　210,843人
（前月比－2）

男 97,499人
女 113,344人

世帯数　 97,677世帯（前月比＋29）
（平成24年12月１日現在）

今
月
の
環
境
標
語

「
さ
ん
か
く
や
ま
ベ
ェ
か
る
た
」
よ
り

ゆ
き
の
な
か

　

あ
か
る
く
と
も
る
よ

　
　

ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル節電の冬、アイスキャ

ンドルで明るくしま
しょう。（本誌西区版７
ページ参照）。

1 月 1 日からの内容です
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２
月
１
日（
金
）。
受
付
＝
９
時
〜

10
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
２
月

１
日（
金
）は
西
保
健
セ
ン
タ
ー
）。

対
象　

本
年
度
の
胃
が
ん
・
大
腸

が
ん
検
診
を
未
受
診
の
40
歳
以
上

の
市
民
。

費
用　

胃
が
ん
検
診
700
円
、
大
腸

が
ん
検
診
400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
以
上
の

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
、
大
腸
が
ん
検
診

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
の
方
は
無

料
。
受
診
の
際
に
各
種
証
明
書
類

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込　

各
検
診
日
の
1
週
間
前
ま

で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
で
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）４
８
９
４
、
FAX（
221
）４
８
９

４
、Ｅ
メ
ー
ルinfo4894@

city.
sapporo.jp

▽
生
活
習
慣
病
予
防
講
座「
ヘ
ル

シ
ー
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
研
修
会
」

内
容　

①
フ
ラ
ダ
ン
ス
体
験
②
食

生
活
に
関
す
る
講
話
。

日
時　

①
１
月
23
日（
水
）13
時
30

分
〜
16
時
②
１
月
29
日（
火
）13
時

30
分
〜
15
時
30
分
。
全
２
回
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

全
２
回
受
講
可
能
で
、
腕

の
運
動
に
支
障
の
な
い
方
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

申
込　

１
月
11
日（
金
）〜
20
日

（
日
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）４
８
９
４

▽
男
の
食
ま
つ
り

内
容　

男
性
料
理
サ
ー
ク
ル
へ
の

参
加
体
験
と
試
食
交
流
会
。

日
時　

１
月
25
日（
金
）９
時
〜
14

時
。
受
付
＝
８
時
45
分
か
ら
西
保

健
セ
ン
タ
ー
２
階
で
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
ほ　

　

か

。

対
象　

食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り

に
関
心
の
あ
る
男
性
。

定
員
・
費
用　

15
人
。
100
円
。

申
込　

１
月
11
日（
金
）〜
21
日

（
月
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡

（
621
）４
２
４
１

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

４
２
４
１

の
う
し
冬
ま
つ
り

内
容　

①
ス
ノ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り

②
オ
リ
ジ
ナ
ル
ろ
う
そ
く
作
り
。

日
時　

１
月
19
日（
土
）10
時
〜
15
時
。

キ
ャ
ン
ド
ル
点
灯
は
16
時
。

費
用　

①
②
各
100
円
。

申
込　

当
日
直
接
農
試
公
園
ツ
イ

ン
キ
ャ
ッ
プ
入
り
口
前
の
会
場
へ
。

申
込
先
・
詳
細

農
試
公
園
管
理
事
務

所（
八
軒
５
西
６
）℡（
615
）３
６
８
０

ふ
く
い
の
幼
稚
園

　
　
　
　

   

さ
よ
な
ら
週
間

内
容　

閉
園
に
伴
う
幼
稚
園
開
放
。

日
時　

２
月
２
日（
土
）＝
14
時
〜

16
時
、２
月
５
日（
火
）、６
日（
水
）

＝
15
時
〜
16
時
30
分
。

会　場 期 間

札幌広域還付申告センター
（中央区北１西13 札幌市教
育文化会館）

１月29日（火）～２月28日（木）
（２月12日（火）、25日（月）、土・日曜、
祝日を除く）
９時30分～ 16時

手稲区民センターでの申告相談は実施しませんので、ご注意ください。

所得税の還付申告会場のお知らせ
（給与所得・年金受給者）

※公共交通機関をご利用ください。
※税務署から「確定申告のお知らせ」が届いている方は、持参してください。
● 確定申告書は国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で
も作成できます。また「e-Tax（イータックス）」を使えば、直接電子申告
ができます。（平成24年分から贈与税の申告書も使えるようになりました。）
詳しい手続きは国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）を参照してくだ
さい。
≪公的年金等を受給されている方へ≫
　公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下で、かつ公的年金等に
係る雑所得以外の所得金額の合計が20万円以下である場合には、所得税
の確定申告をする必要がありません。なお、この場合も住民税の申告は
必要です。住民税に関しては西部市税事務所（℡618-3914）へお問い合
わせください。

会
場　

市
立
ふ
く
い
の
幼
稚
園

（
福
井
３
）。

詳
細

市
立
ふ
く
い
の
幼
稚
園
℡

（
663
）０
３
６
３

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
子
ど
も
か
る
た
会

日
時
・
内
容　

１
月
８
日（
火
）15

時
〜
15
時
30
分
＝
か
る
た
会
と
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
。

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

１
月
15
日
、
２
月
５
日
の

火
曜
。
共
に
15
時
〜
15
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

１
月
19
日（
土
）14

時
〜
14
時
20
分
＝「
星
の
銀
貨
」。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

１
月
19
日（
土
）14

時
30
分
〜
15
時
＝「
十
二
の
月
の

お
く
り
も
の
」。

▽
豆
ま
き
会

日
時
・
内
容　

１
月
22
日（
火
）15

時
〜
15
時
30
分
＝
豆
ま
き
ほ　

　

か

。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

６
８
２
２

ジ
ュ
ニ
ア
ミ
ニ
バ
レ
ー
教
室

受
講
生
募
集
！

日
時　

２
月
３
日
〜
24
日（
日
）、

９
時
45
分
〜
11
時
15
分
。
全
４
回
。

会
場　

八
軒
北
小
学
校（
八
軒
８

西
６
）。
24
日
の
み
西
区
体
育
館
。

対
象　

小
学
１
〜
６
年
生
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
２
千
400
円
。

札幌西税務署（発寒４- １）℡ 666-5111詳細

西区からのお知らせ
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平成 24年度自治振興功労者表彰

申
込　

１
月
22
日（
火
）〜
31
日

（
木
）に
直
接
来
館
か
電
話
で
。
先

着
順
。
受
付
時
間
は
９
時
か
ら
20

時
ま
で
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
体
育
館
・
温
水

プ
ー
ル
℡（
662
）２
１
４
９

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
第
39
回 

西
区
新
春
囲
碁
大
会

日
時　

１
月
26
日（
土
）９
時
45
分

〜
16
時
30
分
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
。

種
目
・
定
員　

①
有
段
者
②
級
位

者
。
ス
イ
ス
方
式（
全
員
４
回
対
戦

し
、
勝
数
・
勝
点
で
順
位
を
決
定
）。

ハ
ン
デ
ィ
あ
り
。
各
32
人
。

費
用　

300
円
。

申
込　

１
月
７
日（
月
）〜
16
日

（
水
）10
時
〜
17
時
に
直
接
来
館
か

電
話
で
。
先
着
順
。

▽
西
区
民
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
上
表
の
通
り
。

対
象　

15
歳
以
上（
中
高
生
は
除
く
）。

会
場　

①
サ
ン
コ
ー
ボ
ウ
ル（
琴

似
４
‐
７
）②
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
。

申
込　

１
月
11
日（
金
）〜
18
日

（
金
）10
時
〜
17
時
に
直
接
来
館
か

電
話
で
。
先
着
順
。
定
員
に
満
た

な
い
場
合
は
引
き
続
き
募
集
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
民
セ
ン
タ
ー
℡

（
641
）４
７
９
１

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
上
表
の
通
り
。

申
込　

１
月
15
日（
火
）９
時
〜
17

時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
662
）８
４
１
１

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー

 

「
冬
休
み
こ
ど
も
映
画
会
」

日
時
・
内
容　

１
月
11
日（
金
）

10
時
30
分
〜
11
時
30
分
＝「
ム
ー

ミ
ン
谷
の
彗す

い
せ
い星
」。

対
象　

幼
児
〜
小
学
生
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

■西区民センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①ボウリング講座
１月25日～
３月１日（金）
全６回

10時30分
～ 12時

各20人

3,600円

②ヨガ &
アンド

　エアロビクス講座
１月29日～
３月５日（火）
全６回 

13時30分
～ 15時 3,000円

詳
細

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
℡

（
666
）５
５
５
０

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
餅
つ
き
と
昔
あ
そ
び
の
会

日
時　

１
月
12
日（
土
）10
時
〜
15
時
。

費
用　

無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

▽
科
学
の
祭
典
・
札
幌
西
大
会

日
時　

１
月
13
日（
日
）10
時
〜
14
時

30
分
。

費
用　

無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

▽
園
児
の
作
品
展
示

内
容　

八
軒
地
域
の
保
育
・
幼
稚

園
児
の
作
品
を
展
示
。

日
時　

１
月
20
日（
日
）か
ら
。
１

施
設
１
週
間
、
交
代
で
展
示
。

▽
我
が
家
の
ペ
ッ
ト
自
慢
写
真
展

展
示
期
間　

２
月
10
日（
日
）〜

23
日（
土
）。

作
品
規
格　

ペ
ッ
ト
１
匹（
１
羽
）

に
つ
き
、
L
版
サ
イ
ズ
以
下
２
枚
。

申
込　

１
月
11
日（
金
）〜
２
月

５
日（
火
）に
、
写
真
を
窓
口
ま
で

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
写
真
は
展
示

終
了
後
返
却
し
ま
す
。

申
込
先　

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー

℡（
611
）０
９
６
６

詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー

℡（
611
）０
９
６
６

■はっさむ地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

簡単ダンス＆
アンド

　　　　ピラティス

２月１日～
３月１日（金）
全５回

18時30分
～ 20時 20人 3,000円

平成 24年度自治振興功労者表彰
　長年地域の発展に尽くされた方の功績をたたえ、11月19日に
「札幌市自治振興功労者」の表彰式が行われました。
　西区からは、琴似連合町内会会長の上

うえ

田
だ

一
かず

男
お

さん、二十四軒
連合町内会会長の河

かわ

崎
さき

快
かい

二
じ

さんが表彰されました。
　心からお祝い申し上げます。 上田一男さん 河崎快二さん

　西区明るい選挙推進協会と西区選挙管理委員会主催の「西区明
るい選挙啓発作品展」では、合計377点の絵手紙作品の応募があ
りました。作品の展示期間・会場は下表の通りです。

対 象 期 間 会 場

全作品 １月12日（土）
　～ 1月24日（木）

地下鉄琴似駅構内「西区ギャラリー」
（琴似１- ４）

入賞作品 １月28日（月）　～ 2月1日（金） 西区役所１階ロビー

平成24年度平成24年度  西区明るい選挙啓発作品展西区明るい選挙啓発作品展

西区選挙管理委員会事務局  ℡ 641-6922詳細
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西区からのお知らせ

場所　二十四軒１－５
　　　（地下鉄二十四軒駅６番出口直結）。
金額　 自動二輪車の冬期預かり＝1万円、

タイヤ預かり（年間）＝６千円など。
　　　 その他料金、空き状況など詳しく

はお問い合わせください。
営業時間　５時45分～ 24時45分。

自動車の月決め、時間貸し駐車、自動二輪車の冬期預かりおよびタイ
ヤ預かりを行っています。

二十四軒二十四軒
至琴似

入口

出口 

文 陵北中学校

二十四軒駐車場（地下）

琴
似
川

至
円
山

環
状
通

地下鉄東西線

バスターミナル  

二十四軒駐車場  ℡ 644-0565詳細

アイスキャンドル冬物語アイスキャンドル冬物語
1月25日（金）～27日（日）16時～21時1月25日（金）～27日（日）16時～21時

≪ライトダウンにご協力を≫
　屋内の照明を落として、キャンドルの明かりを楽しみましょう。

【琴似地区】
■設置会場：①琴似栄町通沿い（ＪＲ琴似駅～西区役所前）②琴似小学校周辺③西区役所周辺。
■点灯式：１月25日（金）16時から西区役所正面玄関前で。屯田の森（琴似２－７）で豚汁
サービスあり（数量限定）。
　　　琴似アイスキャンドル実行委員会市

いち

田
だ

さん宅 ℡631-6661、西区地域振興課 ℡641-6926

【八軒地区】
■設置会場：①八軒会館前庭（八軒１西１）②琴似栄町通沿い（ＪＲ琴似駅～下手稲通）。
■点灯式：１月25日（金）16時30分から八軒会館前庭で。豚汁（初日のみ）、温かい飲み物（期
間中）のサービスあり（数量限定）。　　　
　　　八軒連合町内会 ℡643-2303

【八軒中央地区】
■設置会場：①八軒中央公園（八軒７東１）②琴似栄町通沿い（下手稲通～新川通）。
■点灯式：1月25日（金）16時30分から八軒中央公園内で。甘酒・豚汁のサービスあり（数量限定）。
　　　タウンネットワーク・ストリート1

テ ン

0 羽
はにゅう

生さん宅 ℡622-6635
■子どもたちの雪中レク：1月26日（土）10時から八軒中央公園で。　　
　　　八軒中央連合町内会 ℡642-8710

【発寒地区】※期間は1月24日（木）～26日（土）。
■設置会場：地下鉄発寒南駅～(新琴似通、稲山通)～ＪＲ発寒中央駅。
■和寒町との合同フェスティバル：1月26日（土）13時から発寒商店街内で。
　　　発寒商店街振興組合源

げん

光
こう

さん宅 ℡661-2882

【発寒北地区】※期間は1月25日（金）～26日（土）。
■設置会場：ＪＲ発寒中央駅～発寒小学校（発寒10－４　スノーキャンドルを設置）。
■点灯式：１月25日（金）15時30分から発寒小学校および発寒東小学校前で。
　　　ハツキタ倶

く

楽
ら

部
ぶ

 ℡663-8541

【山の手地区】
■設置会場：山の手児童会館前（山の手６－５）。
■点灯式：1月25日（金）16時15分から山の手児童会館前で。
　　　山の手児童会館 ℡642-0118

詳細

詳細

詳細

詳細

詳細

詳細

詳細

交通局  交通局  二十四軒駐車場　利用者募二十四軒駐車場　利用者募集集！！！！

2013─❶─広報さっぽろ2013─❶─広報さっぽろ77西区西区



西区からのお知らせ

みんなで集まって“暖かい冬”にしよう
－みんなで集まれるウォームシェアイベントを紹介します－

地下鉄琴似駅直結「ことにパトス」で、展示、コンサート、演劇、日舞などの芸術文化イベントを、２月１日（金）
より１カ月間にわたり開催します。西区が芸術に染まる１カ月、皆さまお誘い合わせの上、ぜひご来場ください。
◆各イベントの詳細については、１月７日（月）より西区役所、区内各まちづくりセンター、ことにパトスなどで配
布するパンフレットをご覧ください。

地球に優しいまちづくりフォーラム
ディズニー映画「トイ・ストーリー３」を上映！
内容　ディズニー映画「トイ・ストーリー３」の上映、壊れた
　　　おもちゃを修理するおもちゃのドクターによる講演、西
　　　区の環境活動の報告ほ　

　か。
日時　２月９日（土）
　　　13時30分～16時。
会場　ちえりあホール（宮の沢１-１）。
定員・費用　400人（先着）。無料。

Ⓒ Disney/Pixar

地球に優しいまちづくりフォーラム
デ ズ 映 「 イディズニー映画「トイ・ストーリー３」を上映！

理するおもちゃ ドクタ よる講演、西
の報告ほ

　か。

6時。
ル（宮の沢１-１）。
（先着）。無料。

午前中も、
ちえりあ１階でおしる
こや温かい飲み物の提
供など、温まれるイベ
ントを開催！

西区地域振興課　℡641-6926
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西区文化フェスタ２０１３西区文化フェスタ２０１３西区文化フェスタ２０１３

詳細
■ターミナルプラザことにパトス  ℡612-8383
　〒063-0811 琴似１- ４地下鉄琴似駅地下２階
　ホームページ http://www.concarino.or.jp/patos/ 
　※ 受付時間：火～金曜は17時～20時、土・日曜、
祝日は13時～20時。1月の休館日：1日～３日、
５日、７日、15日、21日、28日。

■西区地域振興課 ℡641-6926

※入場整理券を１月11日（金）
から西区地域振興課または区内
各まちづくりセンター（月～金
曜の８時45分～17時15分）、リ
サイクルプラザ宮の沢（宮の沢
１-１、10時～18時、月曜定休
（14日を除く）、15日（火）は休
み）で配布。
無くなり次第終了。

西区地域振興課 ℡641-6926詳細

普段、地下鉄琴似駅構内で開催している
ジャズコンサート「コトニジャズ」を拡大
し、「ことにパトス」のホールで開催！
サックス奏者「蛇池 雅人」の呼び掛けで
集まった実力派ミュージシャンが、ジャ
ズのスタンダードナンバーを中心に演奏
します。

日時　２月１日（金）18時30分～20時。
会場　ことにパトス（琴似１－４地下鉄琴似駅地下2階）。
出演　蛇

じゃいけ

池雅
まさ

人
と

（サックス）、山
やま

田
だ

丈
たけ

造
ぞう

（トランペット）、
　　　板

いた

谷
や

大
ひろし

（ピアノ）、金
かね

野
の

俊
とし

秀
ひで

（ベース）、伊
い

藤
とう

宏
ひろ

樹
き

（ドラム）。
曲目　「ソー・ホワット」、「スピーク・ノー・イーヴル」ほ　　か。
申込　 往復はがきに郵便番号、住所、氏名、希望人数（２人ま

で）、コトニジャズ11を記入し、１月11日（金）（必着）
までに、ことにパトス（〒063-0811 西区琴似１－４
地下鉄琴似駅地下２階）へ郵送。多数時抽選（定員150人）。
１枚のはがきで２人まで申し込み可。

詳細

マチへ
出掛けて
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