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毎月14日は
とよひらの日

豊平区の人口・世帯数
人　口　215,756人　 （＋ 62）
　男　　100,502人　 （＋ 20）
　女　　115,254人　 （＋ 42）
世帯数　110,736世帯 （＋ 19）
（11月1日現在。（ ）内は前月比）

とよひら元気印とよひら元気印（第72回）（第72回）

編集
豊平区役所総務企画課広聴係
〒062-8612
豊平区平岸6条10丁目
2822-2407　6813-3603

2012
12

このロゴは、平岸高校デザインアートコース　杉
すぎ

田
た

明
あ

香
か

里
り

さんの作品です。

豊平区ホームページ「夢ひらく 花ひらく とよひらく」
　http://www.city.sapporo.jp/toyohira/

12月20日は、区役所からの公開生放送です。
内容は「げんき雪んこまつりのお知らせ」です。

豊平区広報番組「豊平インフォメーション」
　FMアップル76.5MHz 毎週木曜日15時～
※

▲ミステリーバスツアーで大倉山ジャンプ競技場へ
　行ったときの様子　

富
とみ

田
た

　勝
かつ

也
や

豊平区青少年育成委員会連絡協議会議長　豊平区中の島在住

　子どもたちが健全に育っていけるよう、社会参加やさまざまな体
験・交流の場を提供するために活動している「青少年育成委員会」。
富田勝也さんは、区内にある 9つの青少年育成委員会が集まる「豊
平区青少年育成委員会連絡協議会」で、議長として活躍しています。
　「初めは町内会の先輩から、『やってみたらどうか』と勧められた
んです」と、育成委員になったきっかけを話す富田さん。その後平
成11年に豊平区の議長になり、平成20年からは札幌市全体の議長も
務めていますが、「議長だから特別何かをしよう、とは考えてはい
ません。みんなと情報交換をしながら、まとめ役ができれば」と控
えめに話します。
　委員会の活動については、「みんなが力を合わせて、子どもたち
が健全に育つための啓発運動やスポーツ・文化事業、見守りパトロー
ルなど、安全・安心な環境づくりのために日々活動しています」と
力強く語ります。

　「中の島地区では、子ども相撲大会やミステリーバスツアーなど、
楽しい行事もたくさんやっています」とにこやかに話す富田さん。
行事のほかにも、登下校中の子どもたちへの声掛けや見守りなども
行っており、「子どもたちのためにいろいろな企画をするのは、苦
労もありますがやりがいはそれ以上。うまくやり遂げたときはうれ
しいですよ」と、活動への思いを語ります。
　少子化の波で子どもの数は少なくなってきた近年ですが、「昔も
今も変わらず、根は純粋でかわいらしい子ばかりです」と目を細め
ます。「いろいろな事情で寂しい思いをしていたり、大人から見る
とささいなことでつまずいて、それがきっかけで不良や不登校にな
る子もいますが、子どもたちの良いところやがんばっているところ
を見つけて、褒めてあげるよう心掛けています」。
　これからも、札幌の未来を担う子どもたちの成長を、富田さんは
温かいまなざしで見守っていきます。

さん（74）

子どもたちの健全な成長のために

見守り続ける子どもたちの未来
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障がい者相談支援事業所

障がいや病気の相談
自立支援法のサービス利用
生活保護や障害年金などの手続案内
人間関係や親子関係についての相談
障がい者虐待のこと
金銭管理のこと
成年後見制度などの権利擁護のこと
一人暮らしや就職の支援　　　など

　障がいを持っていたり、年齢を重ねても、住み慣れた地域で安心して健やかに暮らしていきたいもの。
　今回は、健康や生活の面で困っていることを一緒に解決してくれる相談窓口を紹介します。

相
談
支
援
事
業
所
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　

障
が
い
の
こ
と
で
困
っ
て
い
る
人
が
生

活
全
般
に
つ
い
て
相
談
で
き
る
場
所
で
す
。

ど
の
よ
う
な
方
が
相
談
で
き
ま
す
か
？

　

ご
本
人
や
ご
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
知
人

や
施
設
の
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
相
談
で

き
ま
す
。
障
が
い
者
手
帳
や
自
立
支
援
法

の
受
給
者
証
を
持
っ
て
い
な
く
て
も
、
福

祉
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て
い
な
く
て
も
大
丈

夫
で
す
。

ど
の
よ
う
な
相
談
が
で
き
ま
す
か
？

　

障
が
い
に
関
す
る
こ
と
で
し
た
ら
、
な

ん
で
も
相
談
で
き
ま
す
。「
ど
の
よ
う
な

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
ら
よ
い
か
」

と
か
「
ど
の
事
業
者
を
利
用
し
た
ら
よ
い

子
ど
も
の
障
が
い
の
こ
と
で
も
相
談
で
き

ま
す
か
？

　

は
い
。
お
子
さ
ん
の
発
達
支
援
の
た
め

の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
事
業
所
を
見
つ
け
る

お
手
伝
い
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

一
人
暮
ら
し
の
支
援
も
し
て
く
れ
る
の
で

す
か
？

　

は
い
。
ど
う
い
う
住
宅
が
い
い
か
一
緒

に
考
え
た
り
、
賃
貸
物
件
や
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
を
一
緒
に
探
し
た
り
も
し
て
い
ま

す
。
入
居
し
た
後
も
、
ヘ
ル
パ
ー
の
利
用

の
相
談
を
受
け
た
り
、
お
金
を
上
手
に
使

え
て
い
る
か
の
相
談
に
応
じ
た
り
も
し
て

い
ま
す
。

本
人
や
家
族
以
外
の
方
か
ら
は
、
ど
の
よ

う
な
相
談
が
あ
り
ま
す
か
？

　

病
院
の
職
員
も
交
え
て
、
退
院
後
の
住

居
や
生
活
の
支
援
を
考
え
た
り
、
学
校
の

先
生
の
提
案
で
、
障
が
い
を
持
つ
お
母
さ

ん
を
含
め
た
家
族
支
援
の
方
法
を
考
え
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
か
ら
相
談
が
寄
せ

ら
れ
ま
す
が
、
相
談
者
の
周
り
で
支
援
で

き
る
人
が
き
ち
ん
と
連
携
し
て
対
応
す
る

こ
と
で
、
よ
り
良
い
支
援
と
な
る
よ
う
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

障
が
い
を

　

お
持
ち
の
方

か
」
と
い
っ
た
相
談
が

多
い
で
す
ね
。
事
業
者

を
一
緒
に
探
し
た
り
、

選
ん
だ
り
す
る
お
手
伝

い
を
し
て
い
ま
す
。

相
談
す
る
に
は
？

　

ま
ず
は
、
電
話
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
お
話

を
伺
っ
て
か
ら
、
必
要

に
応
じ
て
訪
問
し
て
い

ま
す
。

相
談
室
み
な
み 

相
談
支
援
専
門
員

奥お
く
と
も友　

鐘し
ょ
う

五ご　

さ
ん

～障がい・高齢の方のための相談窓口を紹介します～

相
談
室
き
ら
ら 

相
談
支
援
専
門
員

田た

中な
か　

千ち

え絵　

さ
ん

相談室きらら

b 854‒4400
所豊平区月寒東 5条17丁目10‒20ルミエール3102号
交 地下鉄東豊線福住駅から中央バス（真105）で、「月
寒東 5条18丁目」下車、徒歩 1分。

相談室みなみ
相談室みなみ

b 825‒1373
所豊平区平岸 2条 7丁目 4 ‒13平岸前田ビル 4階
交地下鉄南北線平岸駅から徒歩 2分
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このページについてのお問い合わせ先　区役所保健福祉課活動推進担当　b822‒2451

地域包括支援センター

高齢者の総合相談
高齢者の権利擁護
介護保険利用の支援
介護予防事業　など

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
っ
て
ど
ん
な
と

こ
ろ
？

　

高
齢
者
の
「
な
ん
で
も
相
談
」
で
す
。

ど
の
よ
う
な
方
が
相
談
で
き
ま
す
か
？

　

ご
本
人
や
ご
家
族
の
ほ
か
、
ご
近
所
や

町
内
会
の
方
、
民
生
委
員
な
ど
が
多
い
で

す
が
、
ど
な
た
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
相
談
が
で
き
ま
す
か
？

　

高
齢
者
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
介
護
保
険

の
申
請
の
仕
方
や
、
退
院
後
の
生
活
の
こ

と
、「
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
・・・
」と
い
っ

た
心
配
事
な
ど
で
す
。

最
近
の
相
談
事
例
で
、
印
象
に
残
っ
て
い

る
も
の
は
何
で
す
か
？

　

ご
家
族
か
ら
、
入
浴
や
調
理
と
い
っ
た

在
宅
で
の
サ
ー
ビ
ス
を
退
院
ま
で
の
短
い

期
間
で
決
め
た
い
と
相
談
を
受
け
ま
し

た
。
病
院
の
職
員
と
も
協
力
し
て
何
と
か

支
援
に
つ
な
げ
ら
れ
ま
し
た
。

相
談
す
る
に
は
？

　

ま
ず
は
、
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

地
域
の
方
な
ど
は
、
事
前
連
絡
の
上
、
来

所
い
た
だ
い
て
も
結
構
で
す
。

ど
の
よ
う
な
相
談
が
多
い
で
す
か
？

　
「
買
い
物
や
ご
み
出
し
が
大
変
に
な
っ

て
き
た
の
で
ヘ
ル
パ
ー
を
使
い
た
い
」
と

い
う
介
護
保
険
の
利
用
に
関
す
る
相
談
が

多
い
で
す
ね
。
男
性
は
配
食
サ
ー
ビ
ス
の

希
望
も
多
い
で
す
。近
所
の
方
か
ら「
〇
〇

さ
ん
が
最
近
体
調
を
崩
し
て
、
あ
ま
り
会

わ
な
く
な
っ
た
の
で
心
配
」
と
い
っ
た
相

談
も
増
え
て
い
て
、
地
域
の
見
守
り
が
大

き
な
課
題
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

悪
徳
商
法
に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す
か
？

　

ご
本
人
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
方
や
介

護
事
業
所
か
ら
も
情
報
提
供
を
受
け
て
、

消
費
者
被
害
の
早
期
発
見
や
防
止
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
消
費
者
セ
ン
タ
ー
な
ど

と
連
絡
を
取
り
合
っ
て
、
解
決
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
ま
す
。

相
談
の
中
で
感
じ
た
こ
と
は
？

　

高
齢
の
方
は
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
抱
え

て
い
て
、
ご
家
族
だ
け
で
は
解
決
が
難
し

い
こ
と
が
多
い
で
す
。
地
域
の
課
題
と
し

て
投
げ
掛
け
、
地
域
の
方
と
話
し
合
い
、

知
恵
を
絞
っ
て
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
で
す
ね
。

高
齢
の
方

民
生
委
員
・
児
童
委
員

　

地
域
に
お
住
ま
い
の
方
の
暮
ら

し
を
応
援
す
る
た
め
、
国
か
ら
頼

ま
れ
て
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
。
地
域
の
困
り
事
を
皆
さ
ん

と
一
緒
に
考
え
、
お
手
伝
い
し
ま

す
。

地
区
福
祉
の
ま
ち
推
進
セ
ン
タ
ー

　

地
域
の
方
々
に
よ
る
支
え
合
い

活
動
で
す
。
一
人
暮
ら
し
が
心
配

な
方
を
見
守
る
ほ
か
、
仲
間
づ
く

り
の
た
め
の
サ
ロ
ン
を
開
く
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
事
、
悩
み

事
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

連
絡
が
必
要
な
場
合
は
、
左
記

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

豊
平
区
社
会
福
祉
協
議
会

　

b

（
815
）２
９
４
０

　

豊
平
区
役
所
保
健
福
祉
課

　

b

（
822
）２
４
５
１

そ
の
他
の
身
近
な
相
談
先

第
１
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
長

鈴す
ず

木き　

信の
ぶ
ひ
ろ博　

さ
ん

第２地域包括支援センター

月寒、西岡、東月寒、福住　担当

b 836‒6110
所豊平区西岡 4条 3丁目 7 ‒ 5 竹田ビル 1階
交 地下鉄東豊線月寒中央駅から中央バス（月82・
澄78）で、「西岡 3条 4丁目」下車、徒歩 2分。

第１地域包括支援センター

豊平、美園、中の島、平岸、南平岸　担当

b 841‒4165
所豊平区美園12条 7 丁目 7 ‒ 8 八千代ビル 2階
交地下鉄東豊線美園駅から徒歩10分

第
２
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
所
長

森も
り
も
と本　

美み

え

こ
栄
子 

さ
ん



豊平区役所・豊平保健センター 2822-2400
〒062-8612　平岸 6条10丁目
豊平区土木センター 2851-1681
〒062-0033　西岡 3条 1丁目
豊平清掃事務所 2581-9153
〒062-0039　西岡520番地
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情報満載！
とよひら掲示板

区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
・
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

 

ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ
ら

　
　
　
　
　
　

子
育
て
講
座   

ク
リ
ス
マ
ス
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

日
時
12
月
19
日

㈬
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
。

対
象
就
学
前
の

お
子
さ
ん
と
保

護
者
。

定
員
・
費
用
16

組
。
無
料
。

申
込
開
始
12
月
11
日
㈫
。

今
す
ぐ
役
に
立
つ
食
事
の
は
な
し

日
時
1
月
16
日
㈬
15
時
15
分
〜
15

時
45
分
。

対
象
1
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者
。

定
員
・
費
用
10
組
。
無
料
。

申
込
開
始
1
月
4
日
㈮
。

〈
以
下
共
通
〉

会
場
豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
月
寒
東
1

－

4
）。

 

豊
平
区
成
人
式
の
ご
案
内

 

西
岡
図
書
館
か
ら

楽
し
い
お
話
の
会

日
時
12
月
13
日
・
20
日
・
27
日
、

1
月
10
日
の
い
ず
れ
も
木
曜
日
。

15
時
〜
15
時
30
分
。

対
象
幼
児･

小
学
生
お
よ
び
保
護

者
。

〈
休
館
日
〉12
月
12
日
㈬
・
26
日

㈬
・
29
日
㈯
〜
1
月
3
日
㈭
・
9

日
㈬
。

詳
細
西
岡
図
書
館（
西
岡
3

－

6
）

b

（
852
）８
１
１
１

日
時
1
月
14
日
㈷
13
時
受
付
。
14

時
式
典
開
始
。

会
場
札
幌
市
民
ホ
ー
ル（
中
央
区

北
1
西
1
）。

対
象
平
成
4
年
4
月
2
日
〜
5
年

4
月
1
日
に
生
ま
れ
、
区
内
に
住

ん
で
い
る
、
も
し
く
は
住
ん
で
い

た
方
。
※
区
内
に
住
民
登
録
を
し

て
い
る
方
に
は
、
12
月
上
旬
ま
で

に
案
内
状
を
お
送
り
し
ま
す
。
未

着
な
ど
の
場
合
は
左
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
細
区
役
所
地
域
振
興
課

b

（
822
）２
４
２
７

申
込
申
込
開
始
日
か
ら
、
10
時
〜

17
時
に
左
記
へ
電
話
か
直
接
窓
口

で
。
先
着
順
。　

詳
細
豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ

ら
）b

（
851
）２
５
１
０

 

月
寒
公
園
の樹林

を
考
え
る
会     

　

専
門
家
に
よ
る
講
演
と
、
再
整

備
中
の
月
寒
公
園
の
樹
林
整
備
方

針
に
つ
い
て
の
意
見
交
換
会
で
す
。

緑
豊
か
な
月
寒
公
園
の
樹
林
に
つ

い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

月
寒
公
園
の

落
ち
葉
で
作

っ
た
し
お
り

と
、
公
園
散

策
に
使
え
る

樹
木
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
。

日
時
12
月
22
日
㈯
13
時
30
分
〜
16

時
30
分
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
第
1
・

2
会
議
室（
平
岸
6

－

10
）。

講
演
笠り

ゅ
う

康こ
う
ざ
ぶ
ろ
う

三
郎
氏
「
公
園
の
み
ど

り
の
あ
り
方
と
月
寒
公
園
の
樹
林
」

定
員
・
費
用
40
人
。
無
料
。

参
加
方
法
当
日
、
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
環
境
局
み
ど
り
の
管
理
課

b

（
211
）２
５
２
５

 

国
民
健
康
保
険
料
の

夜
間
納
付
相
談

 

市
税
の
夜
間
納
付
相
談

日
時
毎
週
木
曜
日
、20
時
ま
で（
1

月
3
日
を
除
く
）。

会
場
南
部
市
税
事
務
所
2
階
納
税

課（
平
岸
5

－

8
）。

詳
細
南
部
市
税
事
務
所
納
税
課

b

（
824
）３
９
１
３

Ｈ
Ｂ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

コ
ン
サ
ー
ト
in
豊
平

　

聴
く
人
の

心
に
残
る
音

楽
を
ホ
ー
ル

い
っ
ぱ
い
に

響
か
せ
る
コ

ン
サ
ー
ト
で

す
。

日
時
12
月
16
日
㈰
13
時
30
分
開
場
。

14
時
開
演
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
大
ホ
ー

ル（
平
岸
6

－

10
）。

参
加
方
法
当
日
、
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
区
民
セ
ン
タ
ー

b

（
812
）７
１
８
１

日
時
12
月
19
日
㈬
・
20
日
㈭
の
い

ず
れ
も
19
時
30
分
ま
で
。

会
場
区
役
所
1
階
保
険
年
金
課
。

詳
細
区
役
所
保
険
年
金
課
収
納
一

係
・
二
係　

b

（
822
）２
５
１
０

日
時
1
月
19
日
㈯
10
時
〜
13
時
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
大
ホ
ー

ル（
平
岸
6

－

10
）。

 

遊
び
の
広
場　

も
ち
つ
き

対
象
区
内
に

お
住
ま
い
の

小
学
生
以
上

の
方
。

定
員
・
費
用

40
人
。
無
料
。

持
ち
物
三
角

巾
、
エ
プ
ロ

ン
、
上
靴
。

申
込
12
月
20
日
㈭
〜
27
日
㈭
の
9

時
〜
17
時
に
左
記
へ
電
話
で
。

詳
細
札
子
連
豊
平
区
事
務
局（
平

岸
6

－

10　

区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

b

（
812
）７
１
８
３

12月11日～1月10日の
区内の情報を掲載しています
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じどうかいかんだより

実　施　日 受 付 時 間

12/20㈭、 1 /17㈭・26㈯、 2 / 2 ㈯・21㈭、 3 /21㈭ 8 時45分～10時

受　付　場　所

保健センター 2階で受付（ 1 /26、2 / 2 のみ 9時～10時に区民センターで受付）。

胃がん・大腸がん検診（予約制）

内容　胃がんはバリウムによるレントゲン間接撮影、大腸がんは検便による潜血
反応検査です。いずれも一次検診であり、内視鏡による検査ではありません。
対象　市内にお住まいで、職場で検診を受けることができない40歳以上の方。
費用　胃がん検診700円、大腸がん検診400円。当日、受付でお支払いください。
※70歳以上の方、特定障がいのある65～69歳の方、市民税非課税世帯の方、生活
保護世帯の方は無料です。いずれも確認書類が必要になりますので、予約時にご
確認ください。
申込　希望検診日の 1週間前までに、下記へ電話か直接窓口でご予約ください。
詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　b822-2472

げんき雪んこまつり

　子どもたちと
地域の皆さんが
集い、ふれあい
を楽しむお祭り
です。冬ならで
はの遊びを一緒
に楽しみません
か。
　就学前のお子さんは必ず保護者とご
参加ください。
日時　 1 月10日㈭10時30分～12時。
会場　中の島小学校グラウンド・教室
（中の島 2 ‒ 1 ）。
内容　色雪あそび、雪だるま作り、坂
滑りコーナー、絵本の読み聞かせ、人
形劇など。
詳細　区役所健康・子ども課子育て支
援係　b822-2474

西　岡　クリスマス絵本とミニブック作り
12月19日（水）15時30分
（小学生・申込）
q西岡 3 - 6 - 6 - 1  b852ｰ8113
東月寒　ツッキーのよみきかせ
12月18日（火）15時30分
（幼児～）
q月寒東 3 -16-13-28 b853ｰ9741
あやめ野　子どもまつり～クリスマス～
12月22日（土）14時
（小学生～・80人）
q月寒東 4 -10- 6 -10 b857ｰ5862
月　寒　シアタームーンくん
12月25日（火）16時
（小学生～）
q月寒西 1 - 6 - 3 -21 b851ｰ6433
西岡高台　おはなしいちば～絵本の読み聞かせ～
12月11日・18日・25日（火）10時30分
（乳幼児）
q西岡 4 -11- 4 -22 b581ｰ5394

※乳幼児は保護者と一緒に参加してください。
※（　）内の「申込」は事前の申し込みが、「参加
料」は参加費用が必要です。詳細は各会館へ。

平　岸　KID'Sアラカルト～かわいいポストカード作り～
12月18日（火）15時30分
（幼児～）
q平岸 3 - 9 -15-22 b812-2493
美　園　子育てサロン～くるくるサンタのクリスマス会～
12月20日（木）10時30分
（幼児）
q美園 6 - 5 - 4 - 1  b824-5440
豊　平　百人一首倶楽部
12月12日～26日（水・金）、 1 月 9 日（水）15時
（小学生～・30人・申込）
q豊平 6 - 7 - 1 -12 b811-1376
中の島　なかちゃん工房～クリスマススペシャル（クレープ作り）～
12月11日（火）・13日（木）15時45分
（小学生・各12人・申込・参加料）
q中の島 2 - 3 - 8 - 1  b811-5215
天神山　クリスマスお楽しみ会～たこやきパーティー～
12月13日（木）14時30分
（小学生・30人・申込・参加料）
q平岸 1 -19- 2 -55 b816-0388
福　住　子育てサロン～クリスマス会～
12月20日（木）10時
（幼児）
q福住 1 - 1 - 5 - 5  b855-0350

迷惑駐車はやめましょう

　冬期間に路上駐車をすると、除排雪
作業ができなくなるほか、救急車や消
防車などの緊急車両の通行の妨げにな
ります。安心・快適に暮らすため、迷
惑駐車はやめましょう。
詳細　区役所総務企画課地域安全担当
係　b822-2405

　　町内会・除雪
事業者・区土木セ
ンターが合同で路
上駐車防止のパト
ロールを行ってい
ます。

▲ ▲



各種講座のお知らせ

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料・教材費は、原則としてお返しできません。

会場・申込先 講　座　名 曜
日 開　催　日　時 定

員
受講料
（教材費） 対象・申込方法など

区 民
セ ン タ ー
（平岸 6 -10）
b812-7181

①楽しく学ぼう！
初級日常英会話

（全 8回）
火 1 /15～ 3 / 5
10時～12時

20
人 4,000円

対象　市内在住かお勤めの15
歳以上の方（中学・高校生を
除く）。②は女性限定。
申込　12/17㈪～25㈫の 9時～
17時に電話か直接窓口で。先
着順。

②脳トレで若々しく！
女性マージャン講座

（全10回）
木 1 /17～ 3 /21
14時～16時

32
人

4,500円
（2,500円）

月 寒
公 民 館
（月寒中央通 7）
b851-0482

自分で作ろう! !
トランジスタラジオ

（全 1回）
木 12/27
10時～12時

20
人

無　料
（1,000円）

対象　区内在住の小学 4～ 6
年生。
申込　12/14㈮～20㈭の 9時～
17時に電話か直接窓口で。先
着順。

西 岡 福 住
地区センター
（西岡 4 - 9 ）
b852-4687

かわいい「カゴ」を編
んでみよう！

（全 1回）
木 12/27
13時30分～15時30分

15
人

500円
（500円）

対象　区内在住の小学 3～ 6
年生。
申込　12/19㈬～25㈫の 9時～
17時に電話か直接窓口で。先
着順。

東 月 寒
地区センター
（月寒東 3 -18）
b853-2011

①親子ビクス＆リンパ
マッサージ

（全 1回）
木 12/20
10時30分～11時30分 － 無　料

対象　①は区内在住の 1～ 3
歳の幼児と保護者、②は区内
在住の小学生。
申込　①は12/11㈫～19㈬、②
は12/20㈭～ 1 / 8 ㈫の 9 時～
17時に電話か直接窓口で。

②腹話術とパネルシア
ター

（全 1回）
金 1 /11
10時～11時 － 無　料

　　　　　　 豊平区体育館だより

対　象 種　目 曜
日 開講期間 時　間 回

数
定員
（人）

受講料
（円）

16歳以上

テニス入門～初級

木

1 /17～ 3 /21 9 時～11時

10

10
8,900
（7,100）テニス初中級

1 /24～ 3 /28
13時～15時 10

テニス中級 15時～17時 10
ピラティス 1 /17～ 3 /21 9 時30分～10時40分 30 5,100

（4,100）入門太極拳 1 /24～ 3 /28 11時～12時30分 30

16歳以上
中上級以上

卓球集中講座
～カット＆カット打ち～ 火 1 / 8 ～22 10時～12時 3 10 2,700

（2,100）

16歳以上
初中級以上

テニスクリニック
～ポーチボレー～ 木 1 /10～ 2 / 7 11時 5 分～12時 5 分 5 10 3,000

（2,400）

あらゆるレベルの方
（年齢不問）

①マンツーマン卓球
②プライベート卓球

火
・
水

1 / 8 ～30
（ 1 回完結） 16時10分～17時

1

①各1　
②各2～4

①3,100
②4,000

①マンツーマンテニス
②プライベートテニス 木 1 /10～31

（ 1 回完結） 12時10分～12時55分 ①各1　
②各2～4

①3,100
②4,000

16歳以上 そば打ち
日
・
月

12/23・24
（ 1 回完結） 10時～12時30分 1 各 6 2,300

（2,000）

〈共通事項〉
申込期限　12/15㈯までの 9時～20時に電話か直接窓口で。　　抽選　12/16㈰の14時から。
※12/17㈪は施設整備日のためお休みです。
※受講料の（　）内の金額は、65歳以上の方（受講期間中に65歳になる方も含む）および身体に障がいのある
方の受講料です。申し込み時に年齢を証明できるものか各種手帳をお持ちください。
※受講料のほか、入館ごとに施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）が必要です。
詳細　豊平区体育館（月寒東 2条20丁目）　b855-0791

そば打ちのキャンセルは、開講日前日の20時までにご連絡ください。

情報満載！
とよひら掲示板
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今
月
は
固
定
資
産
税
を
納
め
る
月
で
す
。
第
４
期
分
の
納
期
限
は
１
月
４
日（
金
）で
す
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豊
平
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
夢
ひ
ら
く　

花
ひ
ら
く　

と
よ
ひ
ら
く
」（
ア
ド
レ
ス
は
区
版
表
紙
右
下
部
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

豊平区民センター祭（11/2・3）
文化の秋。区民センターを利用しているサークルが
日頃の活動の成果を発表しました。書や生け花など
の作品展示、フラダンスや特別参加の太鼓・マーチ
ングバンドなどのステージ発表、誰でも参加できる
ダンスパーティーなど、盛りだくさんの内容でした。

鉄一が里とよひら職人物語（11/4）
「職人のまち」「商人のまち」としての歴史を持つ豊
平地区。地区の歴史や風景を伝える展示のほか、古
くからこの地域で営業している商店がアイロンがけ
などの職人技を披露。多くの来場者が匠の技に感嘆
の声を上げていました。

みそのワッ・輪・和のつどい（11/4）
子どもから高齢者まで幅広い世代による交流を深
め、地域の輪や和を自然につくり出そうと美園地区
で開催されました。今年は教育文化会館コミュニ
ティダンス部が作った「外

うい

郎
ろう

売体操」を習って、み
んなで決めポーズ！

ふらっとホーム2012 in 豊平（10/27）
さまざまな年代の豊平区民と上

うえ

田
だ

市長が意見を交
換。事前に希望のあった「福祉」・「子育て」・「公共
交通」をテーマに、普段の生活や地域の活動の中で
感じていることなどを率直に話し合い、未来の札幌
について考えました。
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　区役所・まちづくりセンター・保健センターは、12月29日㈯～ 1月 3日㈭の期間、お休みします。
　年末年始は窓口の混雑が予想されますので、余裕を持ってお越しください。なお、出生・死亡・婚姻など
の各届出は、休み中も区役所当直室で受け付けます。詳しくは、本誌全市版30ページをご覧ください。

　　　　　　

　　　　　　
　12月29日㈯～ 1月 3日㈭の期間、お休みします。 
　 2 月28日㈭～ 3月 3日㈰の貸室の申し込みや、 3月28日㈭～ 4月 3日㈬のホール・体育室の申し込みは、
12月28日㈮に繰り上げて受け付けます。詳しくは、各施設へお問い合わせください。

★窓口業務★

★区民センター・月寒公民館・各地区センター★

★ごみ収集★

　　　　　　

　区役所相談コーナーの年末年始の相談日は、下表のとおりです。
相　談　名 相　談　日 相　談　時　間 年末最後 年始最初

職業（あいワーク豊平）月～金曜 8時45分～12時、13時～17時 12/28 ㈮ 1 / 4  ㈮
家庭生活 火・水曜 10時～12時、13時～16時 12/26 ㈬ 1 / 8  ㈫
行政 木曜 13時～16時 12/27 ㈭ 1 /10 ㈭
司法書士 第 1・ 3月曜 13時～16時 12/17 ㈪ 1 / 7  ㈪
交通事故 第 1・ 3金曜 9 時30分～12時15分、13時～16時 12/21 ㈮ 1 / 4  ㈮
法律 第 2・ 4金曜 予約時に指定される時間（午後） 12/28 ㈮ 1 /11 ㈮

詳細　区役所総務企画課広聴係　b822-2407

★相談コーナー★

　ごみステーションの収集日については「家庭ごみ収集日カレンダー」を、大型ごみの収集日やごみの自己
搬入については、本誌全市版31ページをご覧ください。　詳細　豊平清掃事務所　b581-9153

※法律相談は、当日の 9時から電話予約が必要（b822-2400）。先着 8人。
※家庭生活相談、行政相談および交通事故相談は、電話（b822-2400）でもご相談いただけます。

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

こりんとめーたんの  Vol.3

詳細　保健センター健康・子ども課生活衛生係　b822-2478

　食中毒とは、原因となる細菌やウイルス、有毒・有害な物質が食べ物と一緒に体の中に入ることで
起こる健康被害のことです。
　夏を連想しがちな食中毒ですが、実際は一年中起こっており、必ずしも夏に多いわけではありませ
ん。冬だからと気を抜かず、毎日の生活で食中毒予防を心掛けましょう！

　寒い時期は、ノロウイルスによる
食中毒が多くなる傾向にあります。
　ノロウイルスが蓄積しやすい二枚貝
（カキなど）のほか、感染者から排せつされたノロウイ
ルスが付着した食品も、食中毒を引き起こす要因になり
ます。

手を介してあちこちにウイルス
が広がります。せっけんを使って
しっかり小まめに洗いましょう。

ノロウイルスは 85℃ 1 分以上
の加熱で死滅します。特にカキな
どの二枚貝は中心まで十分に加熱
しましょう。

●調理器具の消毒
　塩素系漂白剤か熱湯で消毒を。
●トイレは清潔に
　感染源になりやすいので、小まめに清掃・消毒を。

　主な症状は、おう吐、下痢、腹痛。
　感染者のおう吐物や便には大量に
ノロウイルスが含まれていて、症状
が治まった後も、 1カ月程度は便にウイルスが排出され
ます。また、症状がなくてもノロウイルスに感染してい
る場合があるので、二次感染を防ぐためにも、日頃から
の予防を心掛けましょう。

～要注意！冬にも起こる食中毒～
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