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障がい者相談支援事業所

障がいや病気の相談
自立支援法のサービス利用
生活保護や障害年金などの手続案内
人間関係や親子関係についての相談
障がい者虐待のこと
金銭管理のこと
成年後見制度などの権利擁護のこと
一人暮らしや就職の支援　　　など

　障がいを持っていたり、年齢を重ねても、住み慣れた地域で安心して健やかに暮らしていきたいもの。
　今回は、健康や生活の面で困っていることを一緒に解決してくれる相談窓口を紹介します。

相
談
支
援
事
業
所
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　

障
が
い
の
こ
と
で
困
っ
て
い
る
人
が
生

活
全
般
に
つ
い
て
相
談
で
き
る
場
所
で
す
。

ど
の
よ
う
な
方
が
相
談
で
き
ま
す
か
？

　

ご
本
人
や
ご
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
知
人

や
施
設
の
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
相
談
で

き
ま
す
。
障
が
い
者
手
帳
や
自
立
支
援
法

の
受
給
者
証
を
持
っ
て
い
な
く
て
も
、
福

祉
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て
い
な
く
て
も
大
丈

夫
で
す
。

ど
の
よ
う
な
相
談
が
で
き
ま
す
か
？

　

障
が
い
に
関
す
る
こ
と
で
し
た
ら
、
な

ん
で
も
相
談
で
き
ま
す
。「
ど
の
よ
う
な

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
ら
よ
い
か
」

と
か
「
ど
の
事
業
者
を
利
用
し
た
ら
よ
い

子
ど
も
の
障
が
い
の
こ
と
で
も
相
談
で
き

ま
す
か
？

　

は
い
。
お
子
さ
ん
の
発
達
支
援
の
た
め

の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
事
業
所
を
見
つ
け
る

お
手
伝
い
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

一
人
暮
ら
し
の
支
援
も
し
て
く
れ
る
の
で

す
か
？

　

は
い
。
ど
う
い
う
住
宅
が
い
い
か
一
緒

に
考
え
た
り
、
賃
貸
物
件
や
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
を
一
緒
に
探
し
た
り
も
し
て
い
ま

す
。
入
居
し
た
後
も
、
ヘ
ル
パ
ー
の
利
用

の
相
談
を
受
け
た
り
、
お
金
を
上
手
に
使

え
て
い
る
か
の
相
談
に
応
じ
た
り
も
し
て

い
ま
す
。

本
人
や
家
族
以
外
の
方
か
ら
は
、
ど
の
よ

う
な
相
談
が
あ
り
ま
す
か
？

　

病
院
の
職
員
も
交
え
て
、
退
院
後
の
住

居
や
生
活
の
支
援
を
考
え
た
り
、
学
校
の

先
生
の
提
案
で
、
障
が
い
を
持
つ
お
母
さ

ん
を
含
め
た
家
族
支
援
の
方
法
を
考
え
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
か
ら
相
談
が
寄
せ

ら
れ
ま
す
が
、
相
談
者
の
周
り
で
支
援
で

き
る
人
が
き
ち
ん
と
連
携
し
て
対
応
す
る

こ
と
で
、
よ
り
良
い
支
援
と
な
る
よ
う
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

障
が
い
を

　

お
持
ち
の
方

か
」
と
い
っ
た
相
談
が

多
い
で
す
ね
。
事
業
者

を
一
緒
に
探
し
た
り
、

選
ん
だ
り
す
る
お
手
伝

い
を
し
て
い
ま
す
。

相
談
す
る
に
は
？

　

ま
ず
は
、
電
話
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
お
話

を
伺
っ
て
か
ら
、
必
要

に
応
じ
て
訪
問
し
て
い

ま
す
。

相
談
室
み
な
み 

相
談
支
援
専
門
員

奥お
く
と
も友　

鐘し
ょ
う

五ご　

さ
ん

～障がい・高齢の方のための相談窓口を紹介します～

相
談
室
き
ら
ら 

相
談
支
援
専
門
員

田た

中な
か　

千ち

え絵　

さ
ん

相談室きらら

b 854‒4400
所豊平区月寒東 5条17丁目10‒20ルミエール3102号
交 地下鉄東豊線福住駅から中央バス（真105）で、「月
寒東 5条18丁目」下車、徒歩 1分。

相談室みなみ
相談室みなみ

b 825‒1373
所豊平区平岸 2条 7丁目 4 ‒13平岸前田ビル 4階
交地下鉄南北線平岸駅から徒歩 2分


