
　「元気だから、介護なんて早いよ」「私には関係ないわ」と思っていませんか？
年齢とともに体の機能はだんだんと低下していきます。今は元気でも、早いうちから予防を心掛
けることが大切です。さあ、介護予防を始めましょう！

地域の社会福祉協議会や町内会などによる、「健康フェア」「健
康づくり交流会」が各地域で年数回行われています。体力測定
や介護予防運動の体験、健康相談をすることができます。

各介護予防センターが、地域の集会所や会館などで、介護
予防の教室を行っています。地域によって教室の内容が異
なりますので、詳しくはそれぞれの介護予防センター（左
ページ）までお問い合わせください。

介護予防教室介護予防教室

健康･体力チェック健康･体力チェック
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介護予防に役立つ情報介護予防に役立つ情報
が掲載されているほか、が掲載されているほか、
体力測定の結果や血圧・体力測定の結果や血圧・
体重などが記録できます。体重などが記録できます。

介護が必要な状態にならないように、健康な状態を維持することです。

（10/25）

網目状のますの
中を、線を踏ま
ないように歩く
運動。頭で考え
て、行動する一
連の動作を訓練
します。

型抜きした紙を
別の紙の上に置
き、インクの付
いたスポンジを
押し付けて、絵
を作ります。

これらを日々続けていくことが
大切です。
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20122012─12──12─広報さっぽろ広報さっぽろ 22南区南区


