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東区体育館　北27条東14丁目　2751-5250　http://www.shsf.jp/higashi-gym/index.html
〔申込〕申込期間の9時～20時に電話または直接窓口で申し込み。詳細については、東区体育館にお問い合わせください。
 ※受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者（65歳以上）130円、高校生230円）。
〔その他〕12/29㈯～1/1㈷は年末年始のため休館します。1/2㈬、3㈭の営業時間は9時～17時、1/4㈮から通常営業です。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考
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タ イ ム

IMEグループテニス 1/11・18・25㈮
13時15分～14時45分 受講料　5,600円 要申込 先　着  各日  1組

〔申込〕12/15㈯～開講日
〔対象〕16歳以上

冬休み短期フットサル体験教室
エスポラーダ北海道がコーチとしてやってくる！

1/8㈫・9㈬（全2回）
①9時30分～10時30分
②11時～12時

受講料　1,200円 要申込 先　着  各20人
〔申込〕12/18㈫～23㈷
〔対象〕①小学1・2年
 ②小学3・4年

絵本の読み聞かせ＆
アンド

親子遊び教室（7期）
1/21・28㈪（全2回）
13時～14時 無料 要申込 先　着  20組

〔申込〕12/17㈪～開講日
〔対象〕2歳～就学前のお子
さんとその保護者

※特に記載のない場合、対象は東区にお住まいか勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。

区内各施設の講座など
表中の記号の見方
直接会場＝当日直接参加するもの 要申込＝事前申し込みが必要なもの
先　着＝先着順 抽　選＝多数時抽選

元町図書館　北30条東16丁目　2784-0841　http://www.city.sapporo.jp/toshokan/gyoji/motomati/motomati.html
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

おはなしの会　冬のスペシャル 12/15㈯11時～12時 無料 直接会場 〔対象〕幼児以上
（幼児は保護者同伴）

日　時　1/29㈫14時～15時30分。
会　場　東区役所3階「第1・2会議室」（北11東7）。
対　象　東区にお住まいの就学前のお子さんの保護者。
講　師　髙

たか

橋
はし

洋
よう

子
こ

氏（ばらのおうち文庫主宰）。
費用・定員　無料。20人（先着順）。
申　込　12/18㈫9時から電話で申し込み。
詳　細　健康・子ども課子育て支援係　2712-6331

子育て講座　絵本は心をあたためる

コミュニティマーケットi
イ ン

n東区（C
カ ム

OME）
参加団体募集中！

東区民スキー教室参加者募集

日　時　1/12㈯～13㈰の2日間
　　　　10時～14時30分（予定）。
会　場　 サッポロテイネスキー場オリンピアゾー

ン（手稲区手稲本町593-3）。
　　　　 白樺サンシャインコースノースメイプル

9時45分集合。
対　象　東区にお住まいの小学生以上。
参加料・定員　無料。40人（先着順）。
　　　　　　　定員になり次第締め切り。
申　込　 12/24㉁9時30分～11時に東区民センタ

ー1階事務室隣の「特設受付」で申し込
み（印鑑を持参してください）。

その他　 現地集合・解散。リフト代・昼食・傷害
保険は各自。

詳　細　札幌東スキー指導員会 前
まえ

澤
ざわ

　2721-0732

基本のスキー技術を身に付け、
楽しく滑りませんか。

日　時　2/24㈰11時～17時。
会　場　アリオ札幌（北7東9）。
内　容　ブースでの活動紹介、ステージ発表など。
申　込　12/26㈬までに、電話または直接窓口で申し込み。
参加費　1団体3,000円
　　　　（後日開催する交流会の参加費1団体につき2人分を含む）。
詳　細　地域振興課まちづくり調整担当　2741-2429

東区を中心に、まちづくりや文化、国際交流、
福祉などの活動を行う団体の情報発信、活動
発表、相互交流を目的としたイベントです。

託児
あり
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