
  　
二
十
年
以
上
前
、
義
母
が
認
知

症
に
な
り
、
物
忘
れ
な
ど
に
困
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
認
知

症
の
家
族
を
持
つ
人
が
集
ま
っ
た

「
家
族
の
会
」
の
存
在
を
知
り
、

参
加
。
会
の
人
た
ち
と
悩
み
を
話

し
た
り
、
認
知
症
の
正
し
い
知
識

を
共
有
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
義

母
の
行
動
や
感
情
も
理
解
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
私
も
本
当
に
気
持

ち
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な

経
験
か
ら
、
認
知
症
の
正
し
い
理

解
を
も
っ
と
広
め
て
い
き
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。 

  　
そ
う
で
す
ね
。
悩
み
や
つ
ら
さ

を
共
有
で
き
る
人
が
周
り
に
い
た

こ
と
が
本
当
に
心
強
か
っ
た
。
当

時
は
今
よ
り
認
知
症
の
方
へ
の
接

し
方
や
病
状
な
ど
を
知
ら
な
い
人

が
多
く
、
誤
解
も
多
か
っ
た
の
で
。 

   　
え
え
。
平
成
１７
年
に
講
座
が
始

ま
っ
て
以
来
、
講
師
を
し
て
い
ま

す
。
私
に
講
師
の
依
頼
が
あ
っ
た

時
は
、
家
族
の
会
の
仲
間
た
ち
と

一
緒
に
、
寸
劇
で
認
知
症
の
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
と
近
所
の
人
々
の
様
子

を
表
現
し
た
り
、
分
か
り
や
す
い

テ
キ
ス
ト
を
用
意
し
た
り
し
て
、

症
状
や
接
し
方
が
学
べ
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
町
内
会
や
企
業
の

方
か
ら
も
好
評
を
得
て
い
ま
す
よ
。 

  

　
叱
ら
な
い
こ
と
で
す
ね
。
認
知

症
で
も
感
情
は
以
前
の
ま
ま
。
叱

る
こ
と
で
本
人
の
感
情
を
害
し
、

病
状
が
悪
化
す
る
こ
と
も
あ
る
ん

で
す
。
ま
た
、
家
族
の
方
は
一
人

で
抱
え
込
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。

介
護
に
疲
れ
、
共
倒
れ
に
な
る
ケ

ー
ス
が
よ
く
み
ら
れ
ま
す
。
認
知

症
か
な
と
思
っ
た
ら
早
め
に
区
役

所
か
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に

相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 　
現
在
６５
歳
以
上
の
１０
人
に
一
人

が
認
知
症
と
言
わ
れ
、
そ
の
数
は

増
え
て
き
て
い
ま
す
。
他
人
ご
と

と
思
わ
ず
に
、
認
知
症
の
方
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
穏
や
か
に
暮
ら

し
て
い
け
る
よ
う
一
人
で
も
多
く

の
人
に
理
解
し
て
も
ら
い
、
応
援

者
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。 
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地域や人のつながりが弱くなっている昨今。 
一方で地域での支え合いや新たな仲間づくりに 

力を尽くしている人たちがいます。 
ここでは、その人たちに活動の現状や思いについてインタビュー。 

これを機に、つながりの大切さをいま一度考えてみませんか。 

下村 笑子さん 
しも  むら   えみ   こ 

認知症への理解を広める
「認知症サポーター養成講
座」で講師を行っている。
認知症の方やその家族を
支援する「札幌認知症の
人と家族の会」副会長。 

札幌市認知症コールセンター 
2206-7837（月曜～金曜10時～15時） 

認知症サポーター養成講座の様子。認知症の方の数が増えるとともに 
受講者も増えている。これまでに市内で約３万人が受講した。 

このページに関するお問い合わせは、介護保険課2211-2547

認知症の正しい知識や接し方などを学ぶ
講座。認知症の方や家族を見守り、支え
る人を養成します。10人以上のグループを
対象に講師を派遣しま
すので、会場をご用意く
ださい。 

申込方法区役所などで
配布中のチラシの裏
面に必要事項を記入し、
開催希望日の１カ月
前までに介護保険
課へ。 
問い合わせ介護保険課2211-2547

認知症についての 
相談を受け付けています 


