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毎月14日は
とよひらの日

豊平区の人口・世帯数
人　口　215,694人　 （－ 71）
　男　　100,482人　 （－ 42）
　女　　115,212人　 （－ 29）
世帯数　110,717世帯 （＋ 29）
（10月1日現在。（ ）内は前月比）

とよひら元気印とよひら元気印（第71回）（第71回）

編集
豊平区役所総務企画課広聴係
〒062-8612
豊平区平岸6条10丁目
2822-2407　6813-3603

2012
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このロゴは、平岸高校デザインアートコース　杉
すぎ

田
た

明
あ

香
か

里
り

さんの作品です。

豊平区ホームページ「夢ひらく 花ひらく とよひらく」
　http://www.city.sapporo.jp/toyohira/

11月22日は、区役所からの公開生放送です。
内容は「除雪への取り組みのお知らせ」です。

豊平区広報番組「豊平インフォメーション」
　FMアップル76.5MHz 毎週木曜日15時～
※

◀今年 9月15日に行われ
　た授賞式の様子

▼自慢のご家族と一緒に

渡
わた

邊
なべ

　秀
ひで

雄
お

全日本短歌大会　文部科学大臣賞受賞　豊平区平岸在住

　今では年に300首を超える短歌を詠むという渡邊さんが本格的に
取り組み始めたのは、勤務先を退職した昭和57年ごろ。「そのころ
は趣味の登山で道内の山々を歩いていましたが、年を重ねても気軽
に続けられる趣味はないかと探しているうちに、筆記用具があれば
いつでも楽しめる短歌に巡り合いました」と当時を振り返ります。
　自らの作風については、「自然描写や風土、そこに生きている人々
などを題材にするのが好き」と笑顔で話します。登山の経験を生か
して自然を題材にした歌を多く詠みますが、「日々の生活や体験の
中で思いついた言葉も記録するために、普段からメモとペンは肌身
離さず持ち歩いているんですよ」。
　短歌の面白さを「31文字の中に、自分の思い、家族、自然など、
何でも詠

うた

うことができる」と語る渡邊さん。「作品は、人生そのも
のを書きとめる、一つの『自分史』だと思っています」。さまざま
な思いを自分史につづるべく、今日も短歌を詠み続けます。

 「海
じ

霧
り

はれて クナシリ見ゆる 午前四時 二百頭の牛 牧へ追ひ込む」
 「山ほどに 牧草刈りて 帰る夕 エゾセンニュウの 鳴きこゑを聴く」
　道東地方の酪農作業の情景を詠

うた

った 2首一組の短歌。渡邊秀雄さ
んが実体験をもとにして詠んだこの作品が、短歌の全国コンクール
「第33回全日本短歌大会」において、最高賞となる文部科学大臣賞
に選ばれました。
　「20年ほど前、中標津町で酪農を営む友人の家に泊まって牛飼い
を手伝った時の体験を詠んだんです」というこの短歌。「このコン
クールで自分の実力を試してみたくて、文法や言葉遣いに慎重に気
を配りながら半年以上も作品を練り上げました」と、渡邊さんは作
品にかけた意気込みを振り返ります。
　受賞の一報が届いたときは、「とてもうれしかったです。北海道
の酪農の厳しさや風土に生きる人の心が、全国の皆さんに理解して
もらえたのだと思うと感動しました」と目を細めます。

さん（85）

北海道の情景を短歌に詠
うた

って

31文字の中に思いを書きとめる



②路上駐車は
　やめましょう

③ごみ出しは
　収集日の朝に

④玄関前の雪処理は
　ご家庭で

　除雪前にごみを出す
と、除雪時にごみが混
ざってしまいます。

そもそも札幌に雪が降るのは これを区別に見ると

　除雪後の玄関や車庫前
の雪処理は、各家庭でお
願いします。

年や観測場所にもよる
けど、豊平区は降雪量
が少ない方なんだね

※ 西区は観測場所が山に近いため、
降雪量が多くなっています。
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　今年も近づく冬の足音。人と雪が共存する札幌の冬を目指し、身近でできることを
今から考えてみませんか？

 冬みち
の

 お願い

①道路への雪出しは
　やめましょう

　住宅や駐車場の雪を道路
に出すと、道幅が狭くなっ
たり、でこぼこになって、
交通事故や渋滞の原因に！

　作業の邪魔になり、
除雪できなくなること
があります。

詳細　区土木センター　b851-1681

冷たい
季節風

日本海
（暖流）

石狩川

札幌に
雪雲が
集中

北区

東区

西区

南区

手稲区

中央区
白
石
区 厚

別
区

豊
平
区

清
田
区

区別降雪量（平成 14～ 23年平均　観測場所：各区土木センター）

大陸からの冷たい北西の季節風が、
暖流で水蒸気の多い日本海の上を通
ることで、雪雲が発生します。

実際の降雪量を、他の区と比較
するとどれくらいなのかな？

周囲を山に囲まれた石狩平野に、風
に乗った雪雲が入り込み、とどまる
ことで札幌に多くの雪が降ります。

北、東、白石、厚別の辺りは
雪雲の通り道になりやすく、
降雪量が多くなります。
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　各区によって雪の降り方が違うのと同様に、豊平区の中でも、地域により、
冬道に関するさまざまな課題や環境の違いがあります。そこで、地域の方、
除雪事業者、行政の三者による「除雪懇談会」を実施し、情報共有を図ると
ともに、地域で行うさまざまな取り組みについて一緒に考えています。

除雪懇談会で生まれたアイデアが、実際の取り組みにも反映されています！

快適
冬生活

ゆったり作業で体にやさしく

下半身の力をきちんと使おう

　急いで行うと、同じ筋肉に負担
がかかり、早く疲れてしまいます。
　30 分間くらい続けられそうな
スピードが理想的です。

腰に負担をかけない工夫を
　「引く」「ねじる」「持ち上げる」
動きは、腰・背中への負担が大きい
ので、できるだけ避けましょう。簡
易的なコルセットも、腰痛予防には
有効です。　足を開き、膝を軽く曲げて雪か

きをしましょう。同じ姿勢・動作
を続けないように、雪投げの向き
を途中で変えるなどの工夫を。

まずは、
札幌市の

気象や除
排雪、課

題につい

て説明を
受け、理

解を深め
ます。

グループに分かれて、地域の冬の現状や問題点について話し合い、「除雪マップ」を作成！

「除雪マップ」は除雪センター
でも保管し、実際の除雪作業
に役立てられます。

　地域の皆さんに「ころばーずボトル」の制作、砂まきへの協力をお願い
しています。

　合同パトロールの実施や路上駐車・雪出しなどの
啓発チラシの配布を行っています。

　持ち運びしやすく、手も
汚れず、必要な分だけまけ
るよう、ペットボトルに砂
を詰めたものです。

　公園への雪入れは原則禁止ですが、実際にはほと
んどの公園に雪が入れられ、遊具の破損が起こって
います。
　そこで、市と町内会との間で、一定のルールに基
づいた「覚書」を締結し、覚書が交わされた公園には
雪を搬入することを可能としました。雪は家庭用の
除雪用具（ママさんダンプ等）での搬入となります。

参加された平岸夕やけ町内会の皆さん参加された平岸夕やけ町内会の皆さん

雪道についていろいろな
確認ができ、勉強になり
ました！

ころばーずボトルころばーずボトル
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豊平区役所・豊平保健センター 2822-2400
〒062-8612　平岸 6条10丁目
豊平区土木センター 2851-1681
〒062-0033　西岡 3条 1丁目
豊平清掃事務所 2581-9153
〒062-0039　西岡520番地
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情報満載！
とよひら掲示板

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
‼
国
保
の
窓
口
で
口
座
振
替
を
新
規
お
申
し
込
み
の
方
へ
粗
品
を
差
し
上
げ
て
い
ま
す
【
豊
平
区
限
定
11
月
末
ま
で
】

 

ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ
ら

　
　
　
　
　
　

子
育
て
講
座   

親
子
で
楽
し
む
絵
本

日
時
12
月
3
日
㈪
10
時
30
分
〜
11

時
10
分
。

会
場
豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
月
寒
東
1

－

4
）。

対
象
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者
。

定
員
・
費
用
15
組
。
無
料
。

申
込
11
月
19
日
㈪
か
ら
、
10
時
〜

17
時
に
左
記
へ
電
話
か
直
接
窓
口

で
。
先
着
順
。　

詳
細
豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ

ら
）b

（
851
）２
５
１
０

①
妊
婦
編

　

簡
単
で
お
い
し
い
妊
娠
中
に
ぴ

っ
た
り
の
料
理
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
11
月
28
日
㈬
9
時
30
分
〜
12

時
。

対
象
区
内
に
お
住
ま
い
の
初
妊
婦

の
方
。

定
員
・
費
用
25
人
。
無
料
。

申
込
期
間
11
月
12
日
㈪
〜
19
日
㈪
。

②
夫
婦
編

　

ご
主
人
と
ご
一
緒
に
ど
う
ぞ
。

日
時
12
月
8
日
㈯
9
時
30
分
〜
12

時
。

対
象
区
内
に
お
住
ま
い
の
初
妊
婦

の
方
と
夫
。

定
員
・
費
用
12
組
。
無
料
。

申
込
期
間
11
月
22
日
㈭
〜
29
日
㈭
。

〈
以
下
共
通
〉

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
料
理
実

習
室（
平
岸
6

－

10
）。

持
ち
物
母
子
健
康
手
帳
、
エ
プ
ロ

ン
、
バ
ン
ダ
ナ
な
ど
髪
を
覆
う
も

の
、
食
器
用
布
巾
、
筆
記
用
具
。

申
込
申
込
期
間
中
の
9
時
〜
17
時

 

エ
ン
ジ
ョ
イ
・

　

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ     

み
〜
ん
な
大
歓
迎
！

か
わ
い
い
あ
み
ぐ
る
み
講
座

日
時
1
月
21
日
〜
2
月
25
日
の
毎

週
月
曜
日（
2
月
11
日
は
除
く
）。

14
時
〜
16
時
。
5
日
間
1
コ
ー
ス
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
陶
工
芸

室（
平
岸
6

－

10
）。

対
象
市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め

の
15
歳
以
上
の
方（
中
学
・
高
校

生
を
除
く
）。

定
員
・
費
用
20
人
。
3
千
800
円
。

申
込
11
月
25
日
㈰
必
着
で
、
講
座

名
・
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・

年
齢
を
記
入
の
上
、
左
記
へ
は
が

き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
。
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
。

詳
細
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
事
業
課

（
〒
063-

0051
西
区
宮
の
沢
1

－

1
） 

b

（
671
）２
３
１
１

c

（
671
）２
３
３
４

 

区
民
セ
ン
タ
ー
・
ち
え
り
あ
共
催

「
ご
近
所
先
生
企
画
講
座
」

 

月
寒
公
民
館

　
　
　
　

絵
本
読
み
聞
か
せ

　

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん

か
。
興
味
の
あ
る
方
な
ら
ど
な
た

で
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時
11
月
17
日
㈯
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
。

 

西
岡
図
書
館
か
ら

①
楽
し
い
お
話
の
会

日
時
11
月
15
日
・
22
日
、
12
月
6

日
の
い
ず
れ
も
木
曜
日
。
15
時
〜

15
時
30
分
。

対
象
幼
児･

小
学
生
お
よ
び
保
護

者
。

②
ア
ー
ト
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア
・
パ
ネ

ル
展「
版
画
家
清し

水み
ず

敦あ
つ
し

の
世
界
」

　

図
書
館
内
で
展
示
し
て
い
る
絵

画
・
版
画
の
作
者
の
中
か
ら
、
版

画
家
清
水
敦
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
11
月
11
日
㈰
〜
23
日
㈷
。

③
パ
ネ
ル
展「
石
川
啄
木
没
後
100

年
」

　

没
後
100
年
を
迎
え
る
石
川
啄
木

の
軌
跡
と
そ
の
作
品
を
紹
介
。

日
時
11
月
24
日
㈯
〜
12
月
8
日
㈯
。

〈
休
館
日
〉11
月
14
日
㈬
・
28
日
㈬
。

詳
細
西
岡
図
書
館（
西
岡
3

－

6
）

b

（
852
）８
１
１
１

に
左
記
へ
電
話
で
。
先
着
順
。

詳
細
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子
ど

も
課
健
や
か
推
進
係

b

（
822
）２
４
７
２

 

卓
球
大
会
出
場
者
募
集

会
場
月
寒
公
民
館
2
階
第
1
・
2

研
修
室（
月
寒
中
央
通
7
）。

費
用
無
料
。

詳
細
月
寒
公
民
館

b

（
851
）０
４
８
２

 

国
民
健
康
保
険
料

　
　
　

口
座
振
替
推
進
月
間

　

10
・
11
月
は
豊
平
区
国
民
健
康

保
険
料
口
座
振
替
推
進
月
間
で
す
。

窓
口
で
新
規
お
申
し
込
み
の
方
に

粗
品
を
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

日
時　

夜
間
＝
11
月
28
日
㈬
・
29

日
㈭
の
い
ず
れ
も
19
時
30
分
ま
で
。

休
日
＝
11
月
25
日
㈰
9
時
〜
14
時

30
分
。

会
場
区
役
所
1
階
保
険
年
金
課
。

詳
細
区
役
所
保
険
年
金
課
収
納
一

係
・
二
係　

b

（
822
）２
５
１
０

 

市
税
の
夜
間
納
付
相
談

日
時
毎
週
木
曜
日
、
20
時
ま
で
。

会
場
南
部
市
税
事
務
所
2
階
納
税

課（
平
岸
5

－

8
）。

詳
細
南
部
市
税
事
務
所
納
税
課

b

（
824
）３
９
１
３

 

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

　
　
　
　

生
徒
募
集
説
明
会

日
時
11
月
17
日
㈯
10
時
〜
12
時
、

ま
た
は
、
13
時
〜
15
時
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
第
3
会

議
室（
平
岸
6

－

10
）。

対
象
平
成
25
年
4
月
1
日
現
在
、

15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子
お
よ

び
保
護
者
。

参
加
方
法
当
日
、
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

 

子
育
て
講
座

　
　
　
「
乳
幼
児
の
救
急
法
」

　

家
庭
内
な
ど
で
身
近
に
起
こ
る

事
故
か
ら
子
ど
も
を
守
る
方
法
を

救
急
隊
員
か
ら
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時
12
月
3
日
㈪
10
時
〜
11
時
30

分
。

会
場
区
役
所
1
階
Ｇ
会
議
室
。

対
象
区
内
に
お
住
ま
い
で
0
歳
〜

就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者

（
託
児
有
）。

定
員
・
費
用
20
人
。
無
料
。

 

第
35
回
豊
平
区
民

　
　
　
　
　

美
術
・
書
道
展   

　

豊
平
区
の
美
術
・
書
道
愛
好
家

に
よ
る
作
品
を
展
示
い
た
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時
11
月
13
日
㈫
〜
18
日
㈰
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ
ー

（
平
岸
6

－

10
）。

詳
細
区
民
セ
ン
タ
ー

b

（
812
）７
１
８
１

申
込
11
月
14
日
㈬
か
ら
、
9
時
〜

17
時
に
左
記
へ
電
話
で
。
先
着
順
。

詳
細
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子
ど

も
課
子
育
て
支
援
係

b

（
822
）２
４
７
４

種
目
団
体
ダ
ブ
ル
ス
。
お
一
人
か

ら
お
申
し
込
み
い
た
だ
け
ま
す
。

日
時
12
月
2
日
㈰
8
時
45
分
受
付
。

会
場
東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー
1
階

ホ
ー
ル（
月
寒
東
3

－

18
）。

対
象
区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員
・
費
用
70
人
。
無
料
。

申
込
11
月
12
日
㈪
〜
20
日
㈫
の
9

時
〜
17
時
に
左
記
へ
電
話
で
。
先

着
順
。

詳
細
東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー

b

（
853
）２
０
１
１

詳
細
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

南
部
地
区
隊（
南
区
真
駒
内
17
）

b

（
581
）０
７
３
６

11月11日～12月10日の
区内の情報を掲載しています
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区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
・
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

豊平区体育館だより

①は 0～ 6歳の未就学児と16歳以上の保護者、②は小 1～ 6、③は小 1～ 6で 1年以上経験者、④は年少（平
成20年 4 月 2 日～21年 4 月 1 日生）、⑤は小 1～中 1。

対象 種　目 曜日 時　間

16
歳
以
上

やさしいヨガ 月 10時～11時30分
ストレッチヨガ 火 9時30分～11時

背骨コンディショニング 10時～11時30分
ヨガ

水

10時～11時30分
生活習慣病予防体操 9時20分～10時50分
やさしいストレッチ 13時～14時30分
フラダンス 11時15分～12時30分

いきいき体づくり体操 10時～11時30分
ナイトピラティス 木 19時30分～20時45分
リラックスヨガ

金

10時～11時30分
懐メロ体操 9時20分～10時50分
ずぼら健康体操 11時10分～12時40分
ナイトヨガ 19時30分～20時45分

バドミントン初級 火 10時～12時バドミントン中級

対象 種　目 曜日 時　間

16
歳
以
上

卓球入門 火 10時～12時
卓球初級 木 13時～15時卓球中級
テニス初級 水 13時～15時
テニス初中級 火

水 15時～17時

テニス中級 火 15時～17時
金 13時～15時

① ママヨガ 金 13時～14時10分

② ジュニアフットサル 木 17時～18時
ジュニアショートテニス 月

・
金

16時～17時
③ ジュニアテニス（硬式） 17時～18時
④ げんきキッズ（年少） 14時15分～15時15分
⑤ ジュニアハンドボール 木 16時30分～17時30分

申込期限　11/17㈯までの 9時～20時に電話か直接窓口で。　　抽選　11/18㈰の14時から。

　平成25年 1 月上旬から約 3カ月にわたって開かれる教室のご案内です。日程、定員、回数、受講料などの詳
細につきましては、豊平区体育館にお問い合わせください。

対　象 内　容 開講日 時　間 回数 定員（人） 受講料（円）

16歳以上 そば打ち 11/18㈰ 10時～12時30分 1 各 6 2,300（2,000）11/22㈭
申込期限　11/15㈭までの 9時～20時に電話か直接窓口で。　　抽選　11/16㈮の14時から。
※お申し込み後のキャンセルは開講日前日の20時までにご連絡ください。
※受講料の（　）内の金額は、65歳以上の方（受講期間中に65歳になる方も含む）および身体に障がいのある
方の受講料です。申し込み時に年齢を証明できるものか各種手帳をお持ちください。
〈共通事項〉
※11/19㈪は施設整備日のためお休みです。
※受講料のほか、入館ごとに施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）が必要です。
詳細　豊平区体育館（月寒東 2条20丁目）　b855-0791

申込　11/27㈫～12/ 8 ㈯の 9時～20時に電話か直接窓口で。　抽選　12/ 9 ㈰の14時から。

　豊平区では、区の風土を生かし
た食育を進めています。小学生の
コンテスト作品を収めた「あつま
れ！りんごっこレシピ集」の料理
にプロのアレンジが加わり、11月
に期間限定メニューとして区内飲
食店で味わえます。

※メニューや価格のお問い合わせについては各店舗まで。
※りんごレシピ集についてのお問い合わせは下記まで。
詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　b822-2472

オステリア アルコバレーノ
平岸 3条 8丁目 3 - 1
b811-6399

唐
とういん

韻
美園 4条 7丁目 5 - 1
b816-3419

福
ふくたいろう

泰楼
西岡 4条 9丁目 1 -26
b853-3300

オステリア デラカーサ
平岸 1条19丁目 2 -45
b832-4343

びすとろL
ル

e・N
ノ ー ル

ord倶
ク ラ ブ

楽部
平岸 5条10丁目 7 - 1
b816-5537 

おうちごはん風
ふう

和
わ

月寒西 1条 9丁目 8 - 1
b855-8882

唐韻唐韻
「りんごの春巻き」「りんごの春巻き」

びすとろLe・Nord倶楽部びすとろLe・Nord倶楽部
「りんごのクレームブリュレ」「りんごのクレームブリュレ」

オステリア  デラカーサオステリア  デラカーサ
「りんごニョッキのグラタン」「りんごニョッキのグラタン」

▲ブリュレに包ま
れた甘酸っぱいリ
ンゴが絶品！

　外はパリッと、
中はジューシー！

▲

▲人気のグラ
タンにリンゴ
の風味が爽や
か♪

◎12月のスポーツ教室
1マンツーマン卓球・プライベート卓球（16歳以上・レベル不問、12/ 4 ～26の火・水曜日、 1回完結）。
2マンツーマンテニス・プライベートテニス（16歳以上・レベル不問、12/ 6 ～27の木曜日、 1回完結）。

協力店一覧
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区
役
所
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堂
で
は
、
ヘ
ル
シ
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定
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を
毎
月
14
日
の「
と
よ
ひ
ら
の
日
」と
第
４
水
曜
日
に
販
売
し
ま
す（
１
食
500
円
・
限
定
15
食
）

住民集団健康診査（予約不要）

種　類 対象者・検査項目 費　用 持参書類など

特　　定
健康診査

40～74歳が対象。
①基本項目　問診、身体計測（身長・体重・腹囲）、
診察、血液検査（脂質・血糖・肝機能など）、尿検
査、血圧測定。②詳細項目　心電図、眼底検査、
貧血検査。※②は一定の条件に該当し、さらに
医師が必要と認めた方のみ。

・札幌市国保の方
受診券をご確認ください。
・札幌市国保以外の方
受診の可否や費用はご加
入の健康保険機関（保険
者）にご確認ください。

・受診券と保険証をお持
ちください。生活保護を
受けている方は、受給証
明書をお持ちください。
・前日はアルコールを取
らず、当日は直近の食事
を控えてください。水は
飲んでも構いません。

後期高齢者
健康診査

75歳以上が対象（特定障がいのある65～74歳を
含む）。特定健康診査の①（腹囲を除く）のみ。 受診券をご確認ください。

Ｘ線検査 40歳以上が対象。胸部レントゲン検査。 無料。 ・住所、生年月日を確認
できる書類をお持ちくだ
さい。

肝炎ウイ
ルス検査

年齢制限なし。ただし、過去に検査済みの方は
対象外。 今年度に限り無料。

　豊平区民センターで住民健康診査を実施します。特定健康診査・後期高齢者健康診査は原則有料です。
地　区 実　施　日 受　付　時　間 実　施　会　場 所　在　地
全地区 11/17㈯ 9 時～11時30分、13時30分～15時 区民センター 平岸 6 -10- 1 - 1

詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　b822-2472

各種講座のお知らせ

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料・教材費は、原則としてお返しできません。

会場・申込先 講　座　名 曜
日 開　催　日　時 定

員
受講料

（教材費） 対象・申込方法など

区 民
セ ン タ ー
（平岸 6 -10）
b812-7181

①パソコンステップアップ講
座（デジカメ）

（全 6回）

木
・
金
11/29～12/14
10時～12時

20
人

3,800円
（1,700円）

対象　市内在住かお勤め
の15歳以上の方（中学・
高校生を除く）。
申込　11/12㈪～20㈫の
9時～17時に電話か直接
窓口で。先着順。

②パソコンインターネット活
用講座

（全 6回）

木
・
金
11/29～12/14
13時30分～15時30分

20
人

3,800円
（1,700円）

③年越し手打ちそば
（全 1回） 日 12/ 910時～12時30分

20
人

1,000円
（1,000円）

④おせち料理「Ｍｙお重に詰
めてみる」

（全 1回）
金 12/1410時～12時

16
人

800円
（1,000円）

月 寒
公 民 館
（月寒中央通 7）
b851-0482

①パソコンで年賀状作り
（全 1回） 日 11/259 時30分～15時30分

20
人

1,800円
（1,000円）

対象　区内在住かお勤め
の15歳以上の方（中学・
高校生を除く）。
申込　11/14㈬～20㈫の
9時～17時に電話か直接
窓口で。先着順。

②冬の手作りアロマ講座
（全 1回） 水 11/2810時～12時

16
人

700円
（1,000円）

③手打ちそばで年越し
（全 1回） 水 12/ 5

10時～12時30分
16
人

800円
（1,200円）

西 岡 福 住
地区センター
（西岡4 - 9）
b852-4687

①第 8回パソコン講座（ワー
ド応用）

（全 8回）

月・水・金

11/19～12/ 7
18時～20時
※11/23を除く。

20
人

4,600円
（1,000円）

対象　区内在住かお勤め
の15歳以上の方（中学・
高校生を除く）。
申込　①は11/12㈪～17
㈯、②は12/ 3 ㈪～ 8 ㈯、
③は11/15㈭～21㈬の 9
時～17時に電話か直接窓
口で。先着順。

②第 9回パソコン講座（ワー
ド復習と年賀状）

（全 6回）

月・水・金

12/10～21
18時～20時

20
人

3,400円
（1,000円）

③書と字手紙講座
（全 2回） 木 11/22・2910時～12時

15
人

1,000円
（800円）

東 月 寒
地区センター
（月寒東 3 -18）
b853-2011

親子でダンス
（全 1回） 木 11/1510時30分～11時30分 － 無　料

対象　区内在住の 1～ 3
歳の幼児と保護者。
申込　11/11㈰～14㈬の
9時～17時に電話か直接
窓口で。
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じどうかいかんだより
東月寒　ツッキーのよみきかせ
11月22日（木）15時30分
（小学生～）
q月寒東 3 -16-13-28 b853ｰ9741
あやめ野　この本ミッケ
11月13日（火）16時
（幼児～）
q月寒東 4 -10- 6 -10 b857ｰ5862
月　寒　ムーンくんのおはなしタイム
11月28日（水）15時30分
（幼児～）
q月寒西 1 - 6 - 3 -21 b851ｰ6433
西岡児童会館30周年・西岡高台児童会館20周年
合同記念事業「にしおかオリンピック」～まつり
だワッショイ！～
11月18日（日）13時
（幼児～）
会場　西岡福住地区センター（西岡 4 - 9 ）
西　　岡　q西岡 3 - 6 - 6 - 1  b852ｰ8113
西岡高台　q西岡 4 -11- 4 -22 b581ｰ5394

※乳幼児は保護者と一緒に参加してください。
※（　）内の「申込」は事前の申し込みが必要です。
詳細は各会館へ。

平　岸　札幌市平岸児童会館30周年記念事業
11月17日（土）10時30分
（幼児～・申込）
q平岸 3 - 9 -15-22 b812-2493
美　園　子育てサロン「お誕生会」～おはなしタイム～
11月29日（木）10時30分
（乳幼児）
q美園 6 - 5 - 4 - 1  b824-5440
豊　平　将棋教室
11月17日（土）13時30分
（小学生～・30人・申込）
q豊平 6 - 7 - 1 -12 b811-1376
中の島　百人一首を楽しもう
11月19日（月）10時
（小学生）
q中の島 2 - 3 - 8 - 1  b811-5215
天神山　おやこであそぼう「うさこちゃんたいむ」
11月29日（木）10時
（ 2 歳以上の幼児と保護者・申込）
q平岸 1 -19- 2 -55 b816-0388
福　住　こひつじひろば～絵本の読み聞かせ～
11月22日（木）16時
（小学生～）
q福住 1 - 1 - 5 - 5  b855-0350

オータムR
ラ ン

unフェスタ2012in札幌ドーム（9/30）
札幌ドーム 2階テラスに設けられた一周約750メートルの特設コースを、子
どもから大人までがそれぞれのペースでランニングしました。参加者の延べ
周回数は1,236周、延べ走行距離は927キロメートルとなり、札幌から北陸地
方の福井市までの直線距離に相当する長さを走破しました。また、各プロス
ポーツチームのコーナーでプロ選手の投球スピードやシュートスピードに挑
戦したり、ドーム敷地内のアート作品を巡るクイズラリーに参加するなど、
たくさんの親子が秋のひとときを楽しみました。

豊平区老人クラブ連合会演芸大会（9/21）
日頃の活動の成果を披露するため開催されているもので今年で38回目。区内
の老人クラブから39組およそ200人が出演しました。合唱や歌謡舞踊、フラ
ダンスなどさまざまな演芸を披露し、満席となった会場では、大勢の観客が
ステージを見つめながら、一つ一つの発表に盛大な拍手を送りました。
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●豊平区役所　各課・係の直通電話番号　※電話番号はおかけ間違いのないようご注意ください。
担当課・係の主な業務 担当課・係 直通電話番号

市
民
部

区の行政推進、区役所庁舎管理 総
務
企
画
課

庶務係 822-2405防犯、交通安全、災害対策 地域安全担当
選挙、区選挙管理委員会 選挙係 822-2406
広報さっぽろ区版、市政相談 広聴係 822-2407
まちづくり活動、住民組織振興 地域振興課 822-2427
戸籍の届出、埋火葬許可 戸籍住民課 戸籍係 822-2436
住所（住民票）異動、証明、印鑑登録 住民記録係 822-2441

土木部 区内土木事業（市道・公園など）、除雪 土木センター（維持管理課） 851-1681

保
健
福
祉
部

旧軍人恩給、援護

保
健
福
祉
課

地域福祉係 822-2451民生児童委員、老人クラブ 活動推進担当
児童手当、児童扶養手当、子ども医療費助成 福祉助成係 822-2453
敬老優待乗車証、障がい者等交通費助成 給付事務係 822-2454
要介護認定、手帳・サービス（身障、療育） 福祉支援係 822-2459
高齢者等の支援、手帳・サービス（精神） 保健支援係 822-2461
高齢者・障がい者の相談及び申請受付 相談担当 822-2462
予防接種、特定疾患 健

康
・
子
ど
も
課

保健予防係 822-2469
母子健康手帳、乳幼児健診、家庭児童相談 健やか推進係 822-2472
保育所、子どもショートステイ、母子婦人相談 子ども家庭福祉係 822-2473
子育てサロン・子育てサークル 子育て支援係 822-2474
食品衛生、畜犬登録、医療従事者等免許 生活衛生係 822-2478

生活保護
地区担当

保護一課（一～三係） 822-2482、2487、2488　　　
保護二課（一～四係） 822-2490、2491、2492、2496
保護三課（一～四係） 822-2497、2499、2501、2504

金品支給、医療・介護券 管理係（保護一課） 822-2486
相談及び申請受付 相談担当（保護一課） 822-2489

高額医療費、療養費、限度額適用認定証 保
険
年
金
課

給付係 822-2505
（国保・介護・後期）加入・脱退、保険料の決定 保険係 822-2506
納付相談、保険料収納・口座振替 収納係 822-2510
国民年金資格、諸届受理 年金係 822-2525

●市税に関する相談・お問い合わせは南部市税事務所へ　※電話番号はおかけ間違いのないようご注意ください。

南部市税
事務所

市税証明、口座振替 納税課 824-3912
納税相談 824-3913
個人の市・道民税 市民税課 824-3914
固定資産税（土地） 固定資産税課 824-3917
固定資産税（家屋） 824-3918

●豊平区役所　代表電話番号
今後も、担当課が分からない・区役所業務全般などの場合は、

これまで通り、b822-2400をご利用ください。
※区役所の業務時間は、月曜～金曜の 8時45分～17時15分です。なお、土曜・日曜・祝日・年末年始（12月
29日～ 1月 3日）は、閉庁日です。

豊平区役所に各課・係への直通電話番号ができました
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