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介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
や
、

地
域
の
方
々
の
積
極
的
な
取

り
組
み
な
ど
に
よ
っ
て
行
わ

れ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
介
護

予
防
活
動
。
今
回
、
私
た
ち

が
紹
介
し
た
活
動
は
そ
の
中

の
ほ
ん
の
一
部
で
す
が
、
参

加
し
て
い
る
方
々
は
、
み
な

さ
ん
と
て
も
元
気
で
、
本
当

に
楽
し
そ
う
で
し
た
。

　

健
康
に
、
そ
し
て
輝
い
て

長
生
き
す
る
こ
と
を
目
指
し

て
、
み
な
さ
ん
も
介
護
予
防

活
動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
？
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介護予防センター新琴似（☎ 769-2800）

介護予防センター新道南（☎ 707-4129）

介護予防センター茨戸（☎ 773-6110）

介護予防センター篠路（☎ 770-6161）

介護予防センター百合が原（☎ 774-3333）

介護予防センター新川・新琴似西（☎ 764-2232）

介護予防センター屯田（☎ 774-3740）

北区第一地域包括支援センター（☎ 700-2939）

北区第二地域包括支援センター（☎ 736-4165）

北区第三地域包括支援センター（☎ 214-1422）
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会
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と
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話
し
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く
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ま
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、
話
し
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く
れ
ま
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た
。
た
。
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え
て
い
る
そ
う
で
す
。

え
て
い
る
そ
う
で
す
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