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　人口　226,938人（前月比 ＋156）
　　男　102,770人　女　124,168人
世帯数　126,103世帯（前月比 ＋100）
　　　　平成24年10月１日現在

区民のページ「ちゅうおう」
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地域FM番組「中央区だより」
ラジオカロスサッポロ（FM78.1MHz）毎週金曜11時30分～

直接、担当係へダイヤルイン!!　直通番号が付きました。

　中央区役所の電話番号は、代表番号（☎231-2400）のみでしたが、今月から、業務担当の直通
番号を下表の通り開設しましたので、ご利用願います。
　担当が分からないときなどは、代表番号（☎231-2400）も引き続きご利用いただけます。
※中央保健センター（☎511-7221）と中央区土木センター（☎614-5800）は、変更ありません。

主な業務内容 担当課・係 電話

区役所庁舎の管理、防犯・
防災

庶務係
地域安全担当係 205-3205

選挙に関すること 選挙係 205-3206
広報誌、市政相談 広聴係 205-3216
まちづくり活動、住民組織
の振興 地域振興課 205-3221

統計に関すること 統計担当係 205-3222

戸籍の届出（婚姻・出生・
死亡など）、火葬埋葬許可 戸籍係 205-3232

住民票の異動、証明書の発
行、印鑑登録、戸籍謄抄本
の発行

住民記録係 205-3238

民生委員・児童委員、老人
クラブ、福祉除雪、特別奨
学金

地域福祉係 205-3301

児童手当、児童扶養手当、
医療助成（子ども・重度・
ひとり親）

福祉助成係 205-3302

主な業務内容 担当課・係 電話

介護給付支払、敬老パス 給付事務係 205-3303

介護認定、障害者手帳（身
障・知的） 福祉支援係 205-3304

介護予防、高齢者・精神障
がいのある方の保健福祉相
談

保健支援係 205-3305

生活保護の申請に関する相
談 相談担当係 205-3274

国民健康保険・後期高齢者
医療の医療費などの給付 給付係 205-3341

国民健康保険・介護保険な
どの加入・脱退 保険係 205-3342

国民健康保険・介護保険な
どの保険料の納付相談 収納一・二係 205-3343

国民年金に関すること 年金係 205-3344

直
お
し
ら
せ
し
ま
す

【利用可能な時間：８時45分～17時15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く）】

今月の特集（中央２～３ページ）

～身近な相談窓口～～身近な相談窓口～気軽に話してみませんか？気軽に話してみませんか？

▲中央区民生委員児童委員協議会代議委員会

各地区の民生委員・児童委各地区の民生委員・児童委
員の代表者が集まり、相談員の代表者が集まり、相談
活動の充実を図る話し合い活動の充実を図る話し合い
などを行っています。などを行っています。

▲

高
齢
者
を
持
つ
家
族
と
の
相
談

区長
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中央区高齢者単身・夫婦世帯割合
（平成22年10月1日現在：国勢調査）
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中央区高齢者単身 ･夫婦世帯数
（各年10月1日現在：国勢調査）
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障がい者に関すること
　3.5%

高齢者に
関すること
59.6%子どもに

関すること
13.0%

その他 23.9%

中央区民生委員・児童委員活動記録
23年度分野別相談・支援割合
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第１地域包括
支援センター

札幌プリンス
ホテル

市電中央区役所前

中央区民センター

中央区役所 第1地域包括
支援センター
（パールタウン 1階）
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●高齢者に対する相談・支援
が約６割を占めています。

の
指
名
を
受
け
、
活
動
し
て
い
る

委
員
も
い
ま
す
。
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　「最近、足腰が痛くて
思うように家事ができな
い･･･」
　「介護保険ってどのよう
に利用したらいいの？」
　「家族の物忘れが心配
･･･」など、お気軽にご相
談ください！

幅広く相談を受けています！

電話番号 ファクス
番号 担当地区

209-2939 271-7878 下記①～③地区

532-6110 530-1623 ①山鼻

251-1340 251-0889 ②東・苗穂・豊水
・東北

271-1294 272-4024 ③桑園・大通公園
・西・西創成

520-3668 561-8300 下記④～⑥地区

611-7741 611-2228 ④宮の森

633-6055 644-9619 ⑤幌西・曙

633-6056 644-9619 ⑥円山・南円山

  しています。
  年末年始を除く）。

▲地域包括支援センター
キャラクター「ほっター」

仲
間
が
増
え
ま
す
。

平
成
25
年
４
月
に
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
は
増
設
さ
れ

３
カ
所
に
な
り
ま
す
！

第２地域包括支援センター
センター長

道
みち

林
ばやし

松
まつ

美
み

さん
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〜
身
近
な
相
談
窓
口
〜

　地域からの推薦をもとに選ばれています。　地域からの推薦をもとに選ばれています。
【年齢要件】委嘱の日において満【年齢要件】委嘱の日において満3030歳以上歳以上
　新任委員：満72歳未満（主任児童委員は満　新任委員：満72歳未満（主任児童委員は満6060歳未満）歳未満）
　再任委員：満75歳未満（主任児童委員は満　再任委員：満75歳未満（主任児童委員は満6363歳未満）歳未満）
【その他適格要件】【その他適格要件】
　社会奉仕の精神に富んでいること、地域の実情をよく　社会奉仕の精神に富んでいること、地域の実情をよく
知っていること、活動に必要な時間を割くことができるこ知っていること、活動に必要な時間を割くことができるこ
と、秘密を守ることができることなど。と、秘密を守ることができることなど。
【身分】【身分】
　特別職の地方公務員　特別職の地方公務員
で、報酬は支給しないで、報酬は支給しない
ものとされています。ものとされています。
任期は３年です（再任任期は３年です（再任
可）。可）。
　　中央区では、中央区では、320320人以上が活動しており、平成人以上が活動しており、平成2525年年1212月に、月に、
次回の改選が予定されています。次回の改選が予定されています。
　民生委員・児童委員の活動に関心のある方は、区保健福　民生委員・児童委員の活動に関心のある方は、区保健福
祉課へお問い合わせください。祉課へお問い合わせください。
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▲委員が身に着けている身分証（左）とバッジ
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定
期
的
に
開
催
し
、
地
域
に

住
む
方
の
交
流
を
図
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
一
部
の
地
区
で
は
、
災

害
発
生
時
に
、
高
齢
者
や
障
が
い

の
あ
る
方
な
ど
の
避
難
を
住
民
同

士
で
支
援
す
る
取
り
組
み
も
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

区
保
健
福
祉
課
活
動
推
進
担
当

☎
（
205
）
３
３
０
１

中
央
区
社
会
福
祉
協
議
会

☎
（
281
）
６
１
１
３

6
（
208
）
０
８
８
１

第２地域包括
支援センター

藻岩山登山口 養護老人ホーム

第2地域包括
支援センター
（特別養護老人
ホーム内）

社会福祉法人
さっぽろ慈啓会
慈啓会病院

藻岩山麓通

至
藻
岩
山

至旭山記念公園

障
が
い
者
相
談
支
援

障
が
い
者
相
談
支
援

事
業
所

事
業
所

障
が
い
者
の
相
談
窓
口

障
が
い
者
の
相
談
窓
口

【
区
内
２
カ
所
（
左
・
左
下
）】

【
区
内
２
カ
所
（
左
・
左
下
）】

　

日
常
生
活
の
こ
と
や
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
こ
と
を
は
じ
め
、
障
が
い

の
あ
る
方
や
そ
の
ご
家
族
な
ど
か

ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
ご
相
談
を
お
受

け
し
て
い
ま
す
。

お住まいの地区を担当するセ　地域生活支援センターさっぽろ地域生活支援センターさっぽろ

相談受付：月～金曜の10時～17時・土曜
の10時～13時（祝日、年末年始を除く）

地下鉄東西線西18丁目駅1番出口

養護老人ホーム
札幌市長生園

札幌市社会福祉総合センター

札幌市視聴覚
障がい者情報センター

地域生活支援センター
さっぽろ（WEST19内）

（大通西19丁目W
ウ エ ス ト

EST19　５階）
☎☎６６２２２－１１１８２－１１１８
66６２２－１０７３６２２－１０７３

相談室ぽぽ相談室ぽぽ
☎☎５２２－４１１２５２２－４１１２

相談受付：毎日８時～20時

（南８条西（南８条西1414丁目１丁目１--3333
エボリューションFエボリューションF301301号室）号室）

66５６２－６６００５６２－６６００

※事前にご連絡をお願いします。不※事前にご連絡をお願いします。不
在時および受付時間外のときは、留在時および受付時間外のときは、留
守番電話に伝言をお願いします。守番電話に伝言をお願いします。

　私たちは、障がいのあ
る方と支える方を結ぶ“か
けはし”になります。「仕
事をしてみたい」「ひとり
暮らしをしてみたい」な
どの夢や希望もお寄せく
ださい。実現に向けて一
緒に考えていきましょう。

夢の実現をお手伝い！

※
相
談
い
た
だ
い
た
内
容
は
、
ご
本
人
の
承
諾
な
し
に
他
に
知
ら
せ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
相
談
い
た
だ
い
た
内
容
は
、
ご
本
人
の
承
諾
な
し
に
他
に
知
ら
せ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

身近な存在です！

中央区民生委員
児童委員協議会

会長　三
み

上
かみ

嵩
たか

男
お

さん

相談室ぽぽ
中
なか

村
むら

裕
ゆう

子
こ

さん

センター名 所在地

中央区第１地域
包括支援センター

南２条西10丁目1001-５
パールタウン１階

中
央
区
介
護

予
防
セ
ン
タ
ー

旭ケ丘 旭ケ丘５丁目６-51慈啓会
特別養護老人ホーム内

北一条 北２条東１丁目５-２

大通公園 北１条西９丁目
リンケージプラザ4階

中央区第２地域
包括支援センター

旭ケ丘５丁目６-51慈啓会
特別養護老人ホーム内

中
央
区
介
護

予
防
セ
ン
タ
ー

宮の森 宮の森1238-１

曙・幌西 円山西町４丁目３-20
西円山敬樹園内

円山 円山西町４丁目３-20
西円山敬樹園内

※「担当地区」は、各まちづくりセンターの名称で表記　
※相談受付：月～金曜の８時45分～17時15分（祝・休日、　
　　　　　　施設によって若干前後することがあります。

まずは
ご連絡を!!
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消
す
ま
で
は　

出
な
い
行
か
な
い　

離
れ
な
い

中央区役所
　☎231‐2400（南３西11）
中央保健センター
　☎511‐7221（南３西11）
中央区土木センター
　☎614‐5800（北12西23）
中央区民センター
　☎271‐1100（南２西10）
旭山公園通地区センター
　☎520‐1700（南９西18）

大通公園まちづくりセンター
　☎251‐6353（北１西９）
東北まちづくりセンター
　☎251‐8119（北２東２）
苗穂まちづくりセンター
　☎261‐3669（北１東10）
東まちづくりセンター
　☎241‐1696（南２東６）
豊水まちづくりセンター
　☎521‐0204（南８西２）
西創成まちづくりセンター
　☎521‐2384（南５西７）
曙まちづくりセンター
　☎511‐0116（南11西10）
山鼻まちづくりセンター
　☎511‐6371（南23西10）
幌西まちづくりセンター
　☎561‐3256（南11西14）
西まちづくりセンター
　☎561‐7124（南６西13）
南円山まちづくりセンター
　☎561‐2472（南９西21）
円山まちづくりセンター
　☎611‐3367（北１西23）
桑園まちづくりセンター
　☎621‐3405（北７西15）
宮の森まちづくりセンター
　☎644‐8760（宮の森２‐11）

市コールセンター　☎222-4894

区役所関連施設区役所関連施設

で
す
の
で
、
納
め
忘
れ
の
な
い
よ

う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

失
業
な
ど
の
事
情
に
よ
り
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
、
収
入

状
況
な
ど
が
分
か
る
書
類
を
ご
持

参
の
上
、
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

平
日
の
17
時
15
分
ま
で
に
区
役
所

へ
お
越
し
に
な
れ
な
い
方
は
、
夜

間
延
長
、
休
日
開
庁
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

▽
夜
間
延
長　

11
月
21
日
㈬
、
22

日
㈭
の
20
時
ま
で
。

▽
休
日
開
庁　

11
月
18
日
㈰
９
時

〜
15
時
。

※
夜
間
延
長
、
休
日
開
庁
は
庁
舎

南
側
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係　
　
　
　

☎
（
205
）
３
３
４
３

　

市
税
を
納
付
で
き
な
い
事
情
が

あ
り
、
平
日
の
17
時
15
分
ま
で
に

市
税
事
務
所
へ
お
越
し
に
な
れ
な

い
方
に
対
し
て
、
夜
間
・
休
日
相

談
を
行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▽
夜
間
相
談　

11
月
26
日
㈪
〜
30

日
㈮
の
20
時
ま
で
。

▽
休
日
相
談　

12
月
１
日
㈯
、
２

日
㈰
の
９
時
〜
16
時
。

詳
細　

中
央
市
税
事
務
所
納
税
課

（
北
２
東
４　

サ
ッ
ポ
ロ
フ
ァ
ク

ト
リ
ー
２
条
館
４
階
）

☎
（
211
）
３
９
１
３

　

札
幌
の
風
物
詩
で
あ
る
大
通
公

園
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
見
な

が
ら
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
す
。

運
動
不
足
に
な
り
が
ち
な
冬
場
に

一
緒
に
歩
き
ま
せ
ん
か
？

▽
日
時　

12
月
３
日
㈪
16
時
30
分

〜
17
時
30
分
（
受
け
付
け
は
16
時

か
ら
）。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
講
堂
（
南
３
西
11
）。

※
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
大
通
公
園

を
通
り
、
テ
レ
ビ
塔
の
下
で
解
散
。

市
税
の
夜
間
・
休
日

納
付
相
談
に
つ
い
て

　

中
央
消
防
署
で
は
、
12
月
１
日

か
ら
31
日
ま
で
を
歳
末
消
防
特
別

警
戒
と
し
て
、
火
災
予
防
体
制
・

災
害
対
応
体
制
の
強
化
を
図
り
ま

す
。
年
末
の
繁
忙
期
に
火
災
を
起

こ
さ
な
い
よ
う
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
。

《
火
災
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
》

◆
こ
ん
ろ
の
周
り
に
は
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い
、
調
理
中
は

目
を
離
さ
な
い
。

◆
ス
ト
ー
ブ
の
上
に
洗
濯
物
を
干

さ
な
い
。

◆
放
火
を
防
ぐ
た
め
、
物
置
・
車

は
必
ず
施
錠
す
る
。
ご
み
は
決
め

ら
れ
た
日
の
朝
に
出
す
。

詳
細　

中
央
消
防
署
予
防
課
防
火

推
進
係　
　

☎
（
215
）
２
１
２
０

　

11
月
末
は
、
平
成
24
年
度
国
民

健
康
保
険
料
第
６
期
分
の
納
期
限

歳
末
消
防
特
別
警
戒

▽
対
象　

区
内
在
住
の
方
。

▽
定
員
・
費
用　

50
人
・
無
料
。

▽
申
込　

11
月
19
日
㈪
〜
30
日
㈮

の
９
時
〜
17
時
に
電
話
で
（
フ
ァ

ク
ス
不
可
）。
先
着
順
。

▽
そ
の
他　

滑
り
に
く
い
靴
、
暖

か
い
服
装
で
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

　
　
　
　
　

☎
（
511
）
７
２
２
１

　

集
合
住
宅
で
の「
見
守
り
活
動
」

を
効
果
的
に
推
進
す
る
た
め
に
何

が
必
要
か
、
地
域
福
祉
の
専
門
家

を
招
き
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
内
容　

集
合
住
宅
・
マ
ン
シ
ョ

ン
で
の
「
見
守
り
」
に
つ
い
て
考

え
る
（
講
師
：
住
民
流
福
祉
総
合

研
究
所
所
長　

木き

原は
ら

孝た
か
ひ
さ久
氏
）。

▽
日
時　

11
月
28
日
㈬
14
時
〜
16

時（
受
け
付
け
は
13
時
30
分
か
ら
）。

▽
会
場　

札
幌
エ
ル
プ
ラ
ザ
３
階

ホ
ー
ル
（
北
８
西
３
）。

▽
定
員
・
費
用　

100
人
・
無
料
。

▽
申
込　

11
月
12
日
㈪
〜
20
日
㈫

福
ま
ち
全
体
研
修
会

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
と

夜
間
・
休
日
相
談
に
つ
い
て

の
９
時
〜
17
時
に
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

記
入
）
で
。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
社
会
福
祉
協

議
会 

☎
（
281
）
６
１
１
３

6
（
208
）
０
８
８
１

健
康
講
話
「
膝
関
節
疾
患
の

治
療
と
予
防
に
つ
い
て
」

▽
内
容　

整
形
外
科
の
医
師
に
よ

る
最
新
の
治
療
と
予
防
に
つ
い
て

（
講
師
：
い
と
う
整
形
外
科
病
院

副
院
長　

景か
げ
う
ら浦
暁さ
と
る

氏
）。

▽
日
時　

11
月
29
日
㈭
13
時
〜
14

時
。

▽
会
場　

中
央
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
大
広
間
（
大
通
西
19
・
社
会

福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
）。

▽
対
象　

満
60
歳
以
上
の
方
。

▽
申
込　

不
要
。
当
日
、
直
接
会

場
へ
。

詳
細　

中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

☎
（
614
）
１
０
０
１

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ
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「
う
で
を
ぴ
ん　

大
き
く
あ
げ
て　

わ
た
ろ
う
ね
」　

中
央
小
学
校
交
通
安
全
標
語　

特
選
（
平
成
24
年
度
）

11月11日からの内容です

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
講
堂
・
栄
養
実
習
室（
南
３
西
11
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
、
初
め
て

の
お
子
さ
ん
を
迎
え
る
妊
娠
５
〜

７
カ
月
の
方
。

▽
定
員
・
費
用　

25
人
・
無
料
。

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
用
タ

オ
ル
、
上
履
き
、
筆
記
用
具
。

▽
申
込　

11
月
12
日
㈪
９
時
か
ら

電
話
で
（
フ
ァ
ク
ス
不
可
）。
先

着
順
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

☎
（
511
）
７
２
２
１

　

ご
夫
婦
で
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る

準
備
を
し
ま
せ
ん
か
？

▽
内
容　

講
話
、
育
児
実
習
、
妊

婦
疑
似
体
験
な
ど
。

▽
日
時　

12
月
７
日
㈮
18
時
30
分

〜
20
時
30
分
（
受
け
付
け
は
18
時

か
ら
）。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
講
堂
（
南
３
西
11
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
、
平
成
25

年
２
〜
４
月
に
出
産
予
定
の
初
妊

婦
と
そ
の
夫
。

▽
定
員
・
費
用　

40
組
（
80
人
）・

無
料
。

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
テ

キ
ス
ト
「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が

や
っ
て
く
る
」。

▽
申
込　

11
月
12
日
㈪
９
時
か
ら

電
話
で（
フ
ァ
ク
ス
不
可
）。先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

☎
（
511
）
７
２
２
１

　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
立
体
駐
車

場
（
南
３
西
11
）
は
、
改
修
工
事

の
た
め
次
の
期
間
２
機
あ
る
昇
降

機
の
う
ち
１
機
が
使
用
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
皆
さ
ま
に
は
大
変
不

便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▽
期
間　

１
号
機
：
12
月
１
日
㈯

〜
３
日
㈪
、
２
号
機
：
12
月
８
日

㈯
〜
10
日
㈪
。

※
保
健
セ
ン
タ
ー
周
辺
は
駐
車
禁

止
で
す
の
で
、
路
上
駐
車
は
お
や

め
く
だ
さ
い
。
来
庁
の
際
は
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

☎
（
511
）
７
２
２
１

▽
内
容　
「
た
ま
ご
に
い
ち
ゃ
ん
」

「
ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー
」
ほ
か
。

▽
日
時　

11
月
17
日
㈯
10
時
30
分

〜
11
時
30
分
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
１

階
娯
楽
室
（
南
２
西
10
）。

▽
対
象
・
費
用　

区
内
在
住
の
お

子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
・
無
料
。

詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書

室　
　
　
　

☎
（
271
）
１
１
２
０

▽
日
程
等　

下
表
の
通
り
。

▽
会
場　

ア
：
円
山
動
物
園
（
宮

ケ
丘
３
）、
イ
：
中
央
区
民
セ
ン

タ
ー
２
階
視
聴
覚
室（
南
２
西
10
）。

両
親
教
室

<
は
じ
め
て
の
お
せ
ち
料
理>

▽
調
理
メ
ニ
ュ
ー　

だ
て
巻
き
、

彩
り
田
作
り
な
ど
。

▽
講
師　

料
理
研
究
家　

立た
て

野の

豊と
よ

子こ

氏
。

▽
日
時　

12
月
６
日
㈭
10
時
〜
13

時
30
分
（
受
け
付
け
は
９
時
45
分

か
ら
）。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
講
堂
・
栄
養
実
習
室（
南
３
西
11
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
、
初
め
て

の
お
せ
ち
料
理
作
り
に
挑
戦
し
た

い
方
。

▽
定
員
・
費
用　

25
人
・
無
料
。

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
上
履
き
、
筆

記
用
具
。

▽
申
込　

11
月
12
日
㈪
〜
20
日

㈫
に
電
話
で
（
フ
ァ
ク
ス
不
可
）。

多
数
時
抽
選
。
結
果
は
11
月
29
日

㈭
ま
で
に
は
が
き
で
連
絡
し
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎（
222
）４
８
９
４（
８
時
〜
21
時
）

　

妊
娠
中
に
必
要
な
栄
養
と
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
の
作
り
方
に
つ

い
て
学
ぶ
簡
単
料
理
教
室
を
行
い

ま
す
。

▽
日
時　

11
月
29
日
㈭
10
時
〜
12

時
30
分
（
受
け
付
け
は
９
時
45
分

か
ら
）。

み
ん
な
元
気
!!

食
育
体
験
レ
ス
ト
ラ
ン

エ
ン
ジ
ョ
イ
マ
タ
ニ
テ
ィ

ク
ッ
キ
ン
グ

中
央
区
民
講
座

＜中央区民講座＞
講　　座　　名 受　講　日　時 定員 受講料

ア

新発見！円山動物園の楽しみ方 パート11
～熱帯動物館のバックヤードを

見学しよう～
11月27日㈫13時30分～15時 20人 700円

【申込】11月12日㈪～18日㈰の９時30分～17時に同センター１階窓口か電話で（土・日
可）。先着順。
※当日は13時15分から園内の動物園センターで受け付け。交通費と入園料は実費負担。

イ

環境を考えるシリーズ 前編
①「エネルギーについて考えましょう」
②「ごみの減量とリサイクル」

①11月27日㈫
②12月５日㈬
①②ともに14時～15時30分

20人 無料

【申込】11月14日㈬～21日㈬の９時30分～17時に同センター１階窓口か電話で（土・日
可）。先着順。①②のどちらか単独での受講も可。

▽
対
象　

ア
・
イ
と
も
に
区
内
在

住
か
在
勤
の
15
歳
以
上
の
方
（
中

高
生
を
除
く
）。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
し

込
み
期
間
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け

ま
す
。
ま
た
、
応
募
者
が
著
し
く

少
な
い
場
合
は
講
座
を
中
止
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
☎
（
271
）
１
１
０
０

こ
ど
も
映
画
会

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

▲
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「
そ
の
あ
せ
り　

道
路
で
見
せ
た
ら　

事
故
に
な
る
」　

中
央
小
学
校
交
通
安
全
標
語　

特
選
（
平
成
24
年
度
）

11月11日からの内容です

　今までの指定日にお越しになれなかった方で受
診を希望される方は、左下表の日程でも受診する
ことができますのでお越しください。
◆内容・対象者・費用
①特定健康診査（身体診察、問診、身体計測、血
圧測定、血液検査、尿検査）～40歳以上74歳以下
で札幌市国民健康保険に加入の方：600円。
②後期高齢者健康診査（身体診察、問診、身体計
測、血圧測定、血液検査、尿検査）～札幌市民で
後期高齢者医療制度に加入の方：400円。
※上記①②の対象者で、住民集団健康診査で特
定（後期高齢者）健康診査を受診し希望される方は、
付加健診（血清尿酸、血清クレアチニン、白血球数、
貧血検査、心電図検査）の受診も可。ただし、付加
健診のみの受診は不可：500円。
※①②とも札幌市から事前に郵送される｢受診券｣
と「健康保険証」が必要です。
※①②は市民税非課税世帯の方・生活保護世帯の
方（受給証明が必要）・支援給付世帯の方（本人
確認証が必要）は費用無料。付加健診は生活保護
世帯の方・支援給付世帯の方は受診できません。
※①は全国健康保険協会（協会けんぽ）に加入の
被扶養者の方も、保険者が発行した「特定健康診
査受診券」「健康保険証」「受診券に記載の費用」
を持参で受診可能。また、その他の健康保険に加
入している方も受診できる場合がありますので、
健康保険証の発行元にお問い合わせください。
※次の検診は加入健康保険の種類に関わらず受診
可能（健康保険証などの氏名・年齢・住所が確認
できるものをお持ちください）。
肺がん検診（胸部Ｘ線検査）～40歳以上の札幌市
民の方：無料（医師の判断により喀痰検査を行う
場合は400円）。
緊急肝炎ウイルス検査（B・C型肝炎ウイルス検査）
～札幌市民で希望する方（年齢制限なし。ただし、
過去に同検査を受けていない方）：無料。
◆日程・会場　左表の通り。
◆申込　不要。当日、なるべく空腹の状態で直接
会場へ。

ガイド

申込・詳細 　保健センター健康・子ども課
〒060-0063 南３西11　☎511-7221

月　　日 受付時間 会場（所在地）

11月22日㈭

９時30分
～11時30分  

 中央区民センター

　　　（南２西10） 

13時30分
　　　　～15時

12月６日㈭

９時30分
～11時30分

13時30分
～15時

【平成24年度健康講座 「運動と健康
～冬に向けて身体を整える～」】

◆日程等　下表の通り。
日　時 会　場 内　容

①
11月22日㈭
10時15分
～11時15分

中央区民
センター

１階娯楽室
（南２西10）

●実技：「家でできる冬場のスト
レッチ」（講師：中央健康づくり
センター運動指導員）
●無料健康相談（管理栄養士、
歯科衛生士、保健師）

②
11月30日㈮
13時30分
～15時30分

中央保健
センター
２階講堂
（南３西11）

●講話：「運動と健康～冬に向け
て身体を整える～」（講師：円山
整形外科病院　医師（予定））
●中央健康づくりセンター運動
指導員による実技

◆対象　区内在住で、軽い運動に支障のない40歳
以上の方。
◆定員・費用　①なし、②50人・①②とも無料。
◆申込　①不要。当日、直接会場へ。②11月12日
㈪９時から電話または中央保健センター２階４番
窓口で（土・日・祝日を除く）。先着順。
◆その他　①②とも運動しやすい服装で。

【住民集団健康診査のご案内】
＜住民集団健康診査日程＞
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歩
道
掘
削
な
ど
道
路
で
の
工
事
が
で
き
る
の
は
11
月
末
ま
で
で
す
。
土
木
セ
ン
タ
ー
へ
の
申
請
も
忘
れ
ず
に
！

ⒸESPOLADA HOKKAIDO

11月11日からの内容です

角
巾
、
手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記

用
具
。
①
は
お
持
ち
帰
り
袋
、
②

は
そ
ば
を
入
れ
る
容
器
も
持
参
。

③
は
な
し
。

▽
申
込　

11
月
12
日
㈪
に
①
10
時

30
分
②
13
時
30
分
同
セ
ン
タ
ー
１

階
ロ
ビ
ー
で
受
け
付
け
開
始
（
と

も
に
電
話
不
可
）。
③
不
要
。
当
日
、

直
接
会
場
へ
。

※
開
始
時
点
で
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
。
定
員
に
満
た
な
い
場

合
は
、
引
き
続
き
窓
口
、
電
話
で

先
着
順
に
受
け
付
け
（
８
時
45
分

〜
17
時
（
日
・
祝
日
を
除
く
））。

受
講
者
が
少
な
い
場
合
は
、
講
座

を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
申
し
込
み
時
に
受
講
料
等
を
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。
納
入
さ
れ
た

受
講
料
等
は
原
則
お
返
し
で
き
ま

せ
ん
。

※
③
は
駐
車
場
の
利
用
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
来
場
の
際
は
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー 

☎
（
520
）
１
７
０
０

講座・行事名 開 催 日 時 定員 費 用
①クリスマスケーキ作り
講座　　　　　（全２回）

11月29日㈭・12月６日㈭の
10時～13時 12人 受講料：1,600円

材料費：2,000円
【内 容】ケーキ作り（１日目：ミニデコレーションケーキ、２日目：スノーマンシュークリー
ム）の基本とコツを学びます。試食・お持ち帰りも有ります。

②手打ちそば教室 12月５日㈬10時～13時 20人 受講料：1,200円
材料費：1,000円

【内 容】そば打ちの基本とコツを学びます。試食・お持ち帰りも有ります。

③ふれあいコンサート 11月23日㈷
13時30分～15時30分（予定）（13時開場）200人 無料

【内 容】１部：北広島弦楽合奏団による演奏。２部：啓明中学校合唱部、幌西小学校合唱
団による合唱。フィナーレ：出演者全員の合唱「日本の四季童謡メドレー」。

＜地区センター講座・行事＞ ▽
日
程
等　

左
表
の
通
り
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
対
象　

①
②
区
内
在
住
か
在
勤

の
18
歳
以
上
の
方
（
高
校
生
を
除

く
）。
③
ど
な
た
で
も
。

▽
持
ち
物　

①
②
エ
プ
ロ
ン
、
三

地
区
セ
ン
タ
ー講

座
・
行
事

　

札
幌
を
本
拠
地
と
す
る
フ
ッ
ト

サ
ル
ク
ラ
ブ
「
エ
ス
ポ
ラ
ー
ダ
北

海
道
」
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
に
、
区

内
に
お
住
ま
い
の
方
20
組
40
人

（
Ａ
自
由
席
）
を
ご
招
待
し
ま
す
。

◆
対
象
試
合　

エ
ス
ポ
ラ
ー
ダ
北

海
道 

対 

府
中
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
FC
。

◆
日
時　

12
月
９
日
㈰
13
時
キ
ッ

ク
オ
フ
（
11
時
30
分
開
場
）。

◆
会
場　

北
海
道
立
総
合
体
育
セ

ン
タ
ー 

北
海
き
た
え
ー
る
（
豊

平
区
豊
平
５

－

11
）。

◆
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
観

戦
希
望
者
（
２
人
１
組
）
の
代
表

者
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
宛
先
（
返
信
は
が
き
）
を

記
入
の
上
、
左
記
へ
送
付
。
１
組

に
つ
き
１
通
の
み
有
効
。
応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
。
結
果
な
ど
は

返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
申
込
期
限　

11
月
22
日
㈭
。
当

日
消
印
有
効
。

申
込
・
詳
細　

〒
060

－

0001
札
幌
市
中

央
区
北
１
西
４

－

２

－
２ 

札
幌

ノ
ー
ス
プ
ラ
ザ
６
階　

エ
ス
ポ

ラ
ー
ダ
北
海
道　

中
央
区
民
応
援

デ
ー
係　
　

☎
（
206
）
４
２
８
５

※
応
募
者
の
個
人
情
報
は
、
一
般

社
団
法
人
エ
ス
ポ
ラ
ー
ダ
北
海
道

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
適
切
に
管
理

し
、
抽
選
お
よ
び
返
信
は
が
き
の

発
送
以
外
に
は
利
用
し
ま
せ
ん
。

エ
ス
ポ
ラ
ー
ダ
北
海
道

公
式
戦
ご
招
待
!!

〜
中
央
区
民
応
援
デ
ー
〜

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
ぼ
く

は
中
央
区
の
食
育
マ
ス
コ
ッ
ト

「
モ
リ
ス
」
で
す
。
２
回
目
の
今

回
も
お
い
し
い
野
菜
レ
シ
ピ
を
紹

介
す
る
よ
。

　

今
回
は
、
妊
婦
さ
ん
向
け
に
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活
を
紹
介
し

て
い
る
料
理
教
室
「
エ
ン
ジ
ョ
イ

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ
」
で
好

評
の
「
簡
単
だ
し
の
具
だ
く
さ
ん

み
そ
汁
」
の
レ
シ
ピ
だ
よ
。

【
汁
物
の
野
菜
を
増
や
そ
う
】

　

野
菜
を
も
っ
と
食
事
に
取
り
入

れ
た
い
時
に
は
、
い
つ
も
の
汁
物

の
具
材
を
増
や
す
こ
と
を
お
勧
め

し
て
い
る
ん
だ
。
野
菜
は
加
熱
し

た
方
が
た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
が

で
き
る
し
、
汁
物
の
野
菜
を
増
や

す
と
、
汁
の
量
を
減
ら
せ
る
の
で

減
塩
に
も
効
果
的
だ
よ
。
ま
た
、

だ
し
を
別
に
取
ら
ず
、
コ
ン
ブ
と

か
つ
お
節
を
捨
て
ず
に
具
と
し
て

一
緒
に
食
べ
て
し
ま
う
こ
と
も
ポ

イ
ン
ト
！

　

レ
シ
ピ
の
野
菜
以
外
で
も
い
い

の
で
、
冷
蔵
庫
に
あ
る
も
の
で

作
っ
て
み
て
ね
！

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

☎
（
511
）
７
２
２
１

、、、、、、、、、、、、、、

第
２
回　

具
だ
く
さ
ん
み
そ
汁
で
野
菜
量
ア
ッ
プ
！

－作り方－
１ 　鍋に水とはさみで小さく切ったコ
ンブを入れて浸しておく。
２ 　ダイコン、ニンジンはいちょう切
りに、ジャガイモは乱切りに、長ネ
ギは斜め切りにする。
３ 　小揚げは湯を掛けて油抜きし、細
かく切る。
４ 　鍋を火に掛けて、ダイコン、ニン
ジン、ジャガイモ、小揚げを加えて
煮る。
５ 　野菜が煮えたら、かつお節を加え、
みそを溶き入れ、長ネギをさっと煮る。

モ
リ
ス
の
も
り
も
り
レ
シ
ピ

おすすめ野菜レシピおすすめ野菜レシピ

簡単だしの具だくさんみそ汁簡単だしの具だくさんみそ汁
【【１人分：56kcal/野菜量70g１人分：56kcal/野菜量70g】】

発生件数 死者数 傷者数

中央区 1,049
（‒129）

3
（0）

1,200
（‒164）

札幌市 5,184
（‒663）

21
（+1）

6,002
（‒778）

交通事故発生件数

※平成24年累計・10月23日現在。
　（　）は前年比

－材料（４人分）－
ダイコン・・・
 輪切り3.5㌢㍍（120㌘）
ニンジン・・1/2本 （80㌘）
ジャガイモ・ １個 （120㌘）
小揚げ・・・・・・・ １枚
長ネギ・・・・・・  1/3本
水・・・・・・・・600㍉㍑
コンブ・・・・ ６×４㌢㍍
かつお節・・・
 小パック１袋（２㌘）
みそ・・・・・・ 大さじ２
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ふれあい写真館

　市立中央小学校
（大通東６）にお
いて中央区東北・
苗穂・東三地区合
同交通安全のつど
いが行われました。
　同校児童や地域
住民らは、周辺地
域をパレードしな
がら交通安全を呼
び掛けていました。

守ろう！交通ルール（9/24）

健やかな毎日を（9/29）

平和への願い（10/8）
　旭山記念公園（界川４）において札幌市平和都市宣言20周年記念
植樹会が行われ、近隣の小学生らが参加しました。
　「旭山森のフェ
スティバル2012」
の一部として開催
されたもので、平
和都市宣言20周年
にちなみ、ヤエザ
クラの若木20本の
根元に、子どもた
ちが平和への祈り
を込めながら土を
入れていきました。

▲食の安全・安心カーリング
▲

椅
子
に
座
っ
て
軽
体
操

　中央区民センター（南２西10）においてけんこうフェスタ2012i
イン

n
ちゅうおうが開催され、親子連れや高齢者などでにぎわいました。

　子育て・食・健康などをテーマにた
くさんのイベントが用意され、幅広い
世代が「“けんこう”の秋」を満喫し
ていました。

旭
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