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［フリーガードゾーン］
各チームのリードが 2投ずつ投げ終わるまで、相手チームは、
このゾーンに置かれたストーンをはじき出してはいけません。

得点の計算方法 ポイント
①得点できるのは、一番中心に近いチームだけ
②相手より中心に近いストーン全てが得点になる
③ハウスの外にあるストーンは得点にならない

左図の場合、一番中心に近いのはAチームのストーン。
次がBチームなので、得点は
　Aチーム 1－Bチーム 0　となります。

＜練習問題＞次の問題で、得点の計算方法が分かったか確認してみましょう。

Ｑ１ Ｑ２ Ｑ３

（答えは次ページの下）

冬季オリンピックで日本代表が活躍したことをきっかけに、誰もが楽しめるウインター
スポーツとして注目を浴びているカーリング。そのカーリングを一年中楽しめる専用施設　
「どうぎんカーリングスタジアム」が、９月に豊平区にオープンしました！
簡単なルールさえ分かれば大丈夫。気軽にカーリングを初体験してみませんか？
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スイーピング（氷の前を掃くこと）を
マスター！
　ストーンの進行方向に対して、腰を45
度の角度に向け、やや前かがみに。ストー
ンと一緒に移動しながら、短く、素早く、
力強く掃きましょう。


