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手稲区マスコットキャラクター　ていぬ

「ていねっていいね」
みなさんと一緒につくる

T E I N E

▲手稲西中学校と手稲西小学校で「ヒグマ対
策講座」が開催され、参加者はヒグマから身を
守る方法を学びました（8月27日、9月3日）。

▲稲穂会館で「安全で住みよいまちづくり住民
大会」が行われ、その後、参加者は国道5号沿
いで交通安全を訴えました（9月10日）。

▲てっぽく・ひろばと手稲鉄北小学校体育館で、
震度7の地震発生を想定した「手稲区防災訓練」
が行われました（8月30日）。

▲「手稲山口運河まつり」が開催され、来場者
は運河に浮かべられた小舟に揺られるなど、思
い思いに楽しみました（9月2日）。

▲JR手稲駅自由通路「あいくる」で新発寒小
学校スクールバンドが演奏会を行い、会場は観
客からの大きな拍手に包まれました（8月18日）。

▲「第20回手稲区小学生バドミントン大会」が
開催され、石狩市の児童を含む52人が熱戦を繰
り広げました（8月26日）。

▲手稲鉄北地区で「あすかぜ会館」の開設記
念式典が行われ、出席者は地域の新たな門出を
祝いました（9月8日）。

▲「健康っていいねフェア」が開催され、子ども
からお年寄りまで多くの方が楽しみながら健康
づくりについて学びました（9月1日）。

▲「災害時要援護者避難支援フォーラム」が開
催され、富丘西宮の沢地区のつくし町内会が実
践報告をしました（8月21日）。

2012 年 10月

人口140，377人（前月比+20）
世帯数56，684世帯（前月比+33）
平成24年9月1日現在
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～顔が見える自立支援を目指して～～顔が見える自立支援を目指して～

障がい者が生活する上でいろいろな支援を必要とする場面がありますが、支援を受けるための窓口や仕組み

を十分に理解していないため、どうしたら良いのか困っているようなケースも見られます。

そんなとき誰もがすぐに手助けできるように、今月号では、障がい者の自立支援について、「博士」に話を

聞きながら、「ていぬ」と一緒に学んでいきましょう。

ていぬ　「障がい者の自立支援って聞いても、あまりピンとこないなぁ」
博　士　　 「障がいのある人が、地域で自立して生活できるように応援する取り組みを『自立支援』

と言うんだ。平成 18 年に『障害者自立支援法』が施行されたことにより、身体障がい・

精神障がい・知的障がいなどの違いにかかわらず、さまざまなサービスを受けられるよう

になったんだよ。それと同時に、サービスを受けるための基準や費用を明確化して分かり

やすく制度を改善したんだ」

ていぬ　「そんな法律ができたなら安心だね」
博　士　　 「いやいや、まだまだ取り組みは始まったばかり。今まで別々の法律や制度でサービス

を提供していた各事業所が一体となって支援するためには、さまざまな知識の習得や連

携が必要なんだ。そのため市では、『札幌市地域自立支援協議会』を設立し、関係者同

士のネットワークづくりを始めたんだ。さらに、各地域の細かな実態に対応するため、

各区に地域部会を設け、手稲区でも『手稲区地域部会』が、自立支援の取り組みを今よ

り良いものにしてくため、さまざまな取り組みをしているんだよ」

札幌市地域自立支援協議会手稲区地域部会札幌市地域自立支援協議会手稲区地域部会
手稲区地域部会では「障がいのある方が安心して暮らせる手稲区を作ろう！～関

係者同士、顔が見えるネットワークが必要と考えます～」を合言葉に、定例会や

交流会を開催し、ネットワークづくりを進めています。活動内容については、ホー

ムページに掲載している会報紙「知っていいＮ
ネ ッ ト

ＥＴ」で確認できます。

　　【手稲区地域部会ホームページ】
http://www.city.sapporo.jp/shogaifukushi/tiikijiritusien/teineku.html

▲ 定例会の様子

▲会報紙「知っていいＮＥＴ」

地域で支える障がい者の暮らし地域で支える障がい者の暮らし
【問い合わせ先】手稲区保健福祉課　【問い合わせ先】手稲区保健福祉課　☎☎ 681-2400 内線 334681-2400 内線 334

区　役　所 支援事業所

特別支援学校支援事業所
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ていぬ　「障がい者を支援する事業所には、どんな所があるの？」
博　士　「区役所などの行政機関や社会福祉協議会といった公的機関、特別支援学校（学級）などの教育機関。
　　　　ほかにも障がい者の地域生活を支える事業所はたくさんあるんだ。ほんの一部だけど、ここで紹介するよ」

ていぬ　　 「こんなにたくさんの事業所で専門家の人が頑張ってくれているから、ボクみたいに何も知らない

人がたくさんいても大丈夫だね」

博　士　　 「まだ分かっていないようだね。どんなにたくさんの専門家の助けがあったとしても、地域の人と

の相互理解によりお互いの顔が見えるようになって、初めて安心して生活することができるんだよ」

ていぬ　「ごめんなさい。じゃあ、ボクたちはどんなことをしたらいいの？」
博　士　　 「自分の近くで困っている人を見掛けたら、相談支援事業所を紹介してあげたり、自分でも相談支

援事業所を利用して、障がい者を助けてあげられるといいね」

障がいのある方が自立した地域生活を送るためには、官民一体の取り組みや地域の皆さんの理

解と支援が欠かせません。これからも、全ての人たちが安心して暮らせる「お互いの顔が見え

る地域社会」の実現にご協力をお願いします。

札幌市障がい者
相談支援事業所
ガイドブック

障がいのある方をはじめ、より多くの方に「障がい者相

談支援事業所」について知っていただきたいという思い

から、市内の相談場所や、実際にあったさまざまな相談

事例を掲載したガイドブックを、札幌市地域自立支援協

議会が作成しました。区役所１階１番窓口（保健福祉課）

で配布中です。

ぜひ、障がいのある方の地域生活を支える一助として、

ご活用ください。

▲ 日中活動系事業所の様子
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手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
き
ら
き
ら
・
シ
ニ
ア
教
室
〜
歌

い
ま
唱
歌

内
容　

昔
懐
か
し
の
唱
歌
や
童
謡

を
大
き
な
声
で
歌
い
ま
す
。

日
時　

10
月
24
日
㈬
13
時
〜
15

時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
第
１
・

２
会
議
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
（
原
則
65

歳
以
上
）。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

100
円
（
当
日
納
入
）。

申
込　

10
月
17
日
㈬
10
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

　

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
社
交
ダ
ン

ス
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
30
日
㈫
13
時
〜
15

時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー

ル
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条

１
丁
目
）
☎
（681）
２
１
３
３

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
新
一
年
生
の
食
育
教
室

　

子
ど
も
に
人
気
の
給
食
、
ビ
ビ

ン
バ
を
作
っ
て
食
べ
て
み
ま
せ
ん

か
？

内
容　

①
お
話
「
ワ
ク
ワ
ク
・
ド

キ
ド
キ
楽
し
い
学
校
給
食
と
食

育
」、
②
調
理
実
習
「
人
気
の
学

校
給
食
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
み
よ

う
！
」

日
時　

10
月
30
日
㈫
、31
日
㈬（
い

ず
れ
の
日
か
選
択
）
10
時
〜
12
時

30
分
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
料
理

実
習
室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
で
来
年
４
月
に

小
学
校
入
学
予
定
の
お
子
さ
ん
を

持
つ
保
護
者
。

※
託
児
希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

定
員　

各
日
先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込　

10
月
11
日
㈭
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
。

◆
両
親
教
室

　

初
め
て
親
に
な
る
方
を
対
象

に
、赤
ち
ゃ
ん
の
入
浴
の
練
習
や
、

お
父
さ
ん
の
疑
似
妊
婦
体
験
を
行

い
ま
す
。

日
時　

11
月
16
日
㈮
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

対
象　

初
妊
婦
と
そ
の
夫
。

定
員　

先
着
30
組
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
テ
キ

ス
ト
「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が

や
っ
て
く
る
」。

申
込　

11
月
５
日
㈪
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
。

◆
健
康
講
演
会
「
脳
卒
中
の
予
防

と
脳
卒
中
あ
ん
し
ん
ノ
ー
ト
」

講
師　

板い
た

本も
と

考こ
う

治じ

氏
（
手
稲
渓
仁

会
病
院
医
師
）。

日
時　

10
月
31
日
㈬
14
時
〜
15
時

30
分
。

場
所　

前
田
会
館
（
前
田
６
条
11

丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
40
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
１
２
１
１

一
日
合
同
行
政
相
談

　

①
生
活
に
関
わ
り
の
深
い
社
会

保
険
・
年
金
・
税
金
・
福
祉
・
道
路
・

交
通
安
全
・
河
川
・
登
記
・
医
療
・

労
災
保
険
な
ど
の
苦
情
、
要
望
、

②
行
政
上
の
各
種
手
続
き
に
つ
い

て
の
相
談
、
③
民
事
上
の
問
題
に

つ
い
て
の
相
談
。

　

事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
。
相

談
は
無
料
で
す
の
で
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

参
加
機
関　

国
税
局
、
司
法
書
士

会
、
社
会
保
険
労
務
士
会
、
北
海

道
管
区
行
政
評
価
局
、
総
務
省
行

政
相
談
委
員
、
札
幌
市
。

日
時　

10
月
11
日
㈭
10
時
〜
16

時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴

覚
室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

費
用　

無
料
。

詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
224
〜
226

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
か
ら

◆
食
材
あ
れ
こ
れ
…
こ
れ
は
い
つ

か
ら
食
べ
さ
せ
る
？

　
ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
の
栄
養
士

が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

日
時　

10
月
25
日
㈭
13
時
30
分
〜

14
時
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
１
階

ゆ
り
室
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
10
人
（
託
児
な
し
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

10
月
11
日
㈭
か
ら
電
話
か

直
接
来
所
し
て
申
し
込
み
。

◆
親
子
で
体
操
「
い
ち
・
に
・
さ

ん
！
」

日
時　

11
月
20
日
㈫
10
時
10
分
〜

10
時
50
分
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
２
階

ホ
ー
ル
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者
。

定
員　

先
着
15
組
。

費
用　

無
料
。

申
込　

11
月
６
日
㈫
か
ら
電
話
か

直
接
来
所
し
て
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
区
保
育
・
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・

て
い
ね
）（
手
稲
本
町
３
条
２
丁

目
）
☎
（681）
３
１
６
２

ふ
ら
っ
と
ホ
ー
ム 

2012 

in 

手
稲

　

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
向
け

て
、
区
民
と
市
長
が
意
見
交
換
を

行
い
ま
す
。

　

当
日
は
傍
聴
が
可
能
で
、
手
話

通
訳
も
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
対
話
者
は
す
で
に
決
定

し
て
い
る
た
め
、
発
言
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

日
時　

10
月
20
日
㈯
13
時
〜
15
時
。

場
所　

区
役
所
３
階
Ｂ
・
Ｃ
会
議

室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
225

●
国
民
健
康
保
険
料
の
納
入
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

手稲区からの

お知らせ
10月11日～11月10日
の区内の情報です
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国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
24
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
４
期
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
い

ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

10
月
23
日
㈫
、
25

日
㈭
の
20
時
ま
で
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

※
保
険
サ
ー
ビ
ス
員
が
訪
問
徴
収

に
訪
れ
た
際
は
、
身
分
証
明
書
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
394
・
395

区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
北
海
道
工
業
大
学
市
民
公
開
講
座

内
容　

①
心
と
体
の
関
係
を
科
学

す
る
、
②
東
日
本
大
震
災
に
お
け

る
建
築
物
の
被
害
状
況
と
耐
震
技

術
。

講
師　

①
昆こ

ん

恵け
い

介す
け

氏
（
同
大
学
講

師
）、
②
千ち

葉ば

隆た
か

弘ひ
ろ

氏
（
同
大
学

准
教
授
）。

日
時　

①
10
月
25
日
㈭
、②
26
日
㈮

13
時
30
分
〜
15
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴
覚
室
。

対
象　

区
内
在
住
か
、
お
勤
め
の

15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員　

各
先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

10
月
11
日
㈭
10
時
か
ら
電

話
で
申
し
込
み
。

◆
ジ
ャ
ズ
ボ
ー
カ
リ
ス
ト

Ｍミ

ズ

ホ

Ｉ
Ｚ
Ｕ
Ｈ
Ｏ
コ
ン
サ
ー
ト
〜
楽

し
い
ジ
ャ
ズ
の
夕
べ
〜

日
時　

11
月
17
日
㈯
18
時
か
ら
１

時
間
程
度
（
17
時
30
分
開
場
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
。

定
員　

200
人
。
小
学
生
以
下
（
無

料
）
は
保
護
者
同
伴
の
場
合
の
み

入
場
可
。

費
用　

前
売
り
700
円
、当
日
900
円
。

前
売
券
は
10
月
12
日
㈮
〜
11
月
16

日
㈮
10
時
〜
17
時
に
同
セ
ン
タ
ー

で
発
売
。

持
ち
物　

子
ど
も
入
場
者
は
上
履

き
持
参
。

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

10
月
19
日
㈮
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
区
民
講
座
「
防
災
を
考
え
た
ま

ち
づ
く
り
」
災
害
・
危
機
に
備
え

て
〜
地
震
・
風
水
害
〜

　

地
震
・
風
水
害
な
ど
の
危
機
管

理
を
映
像
な
ど
か
ら
学
び
ま
す
。

防
災
意
識
を
高
め
て
、
ま
ち
づ
く

り
に
生
か
し
ま
せ
ん
か
？

日
時　

10
月
18
日
㈭
10
時
〜
11
時

30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴
覚
室
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
。

申
込　

10
月
11
日
㈭
10
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
区
民
講
座
〜
な
つ
か
し
の
童
謡
・

唱
歌

　

懐
か
し
い
童
謡
・
唱
歌
を
歌
っ

て
心
も
体
も
癒
や
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

10
月
24
日
㈬
〜
11
月
28
日

㈬
の
毎
週
水
曜
日
10
時
〜
12
時

（
全
６
回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
。

対
象　

区
内
在
住
か
、
お
勤
め
の

15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

３
千
500
円
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
。

申
込　

10
月
17
日
㈬
か
ら
電
話
か

窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
５
１
２
１

平成 24年手稲文化祭平成 24年手稲文化祭《会場・詳細》区民センター（前田1条 11丁目）☎ 681-5121
催　し　物催　し　物 日　時日　時 場　所場　所

お茶席
費用　200 円

10 月 12 日㈮～ 14 日㈰
11 時～ 15 時

3階すずらん
※品切れ時点で終了

ダンスフェスタ
（無料）

10 月 12 日㈮
13 時～ 16 時

2階区民ホール
※ダンスシューズ・ヒールキャップ持参

作品展示
ちぎり絵、書道、絵画、
生け花など

10 月 13 日㈯ 9時～ 17 時、
14 日㈰ 9時～ 15 時 30 分

1階区民ロビー、
1・2階区民ギャラリー、
2階第 1・2・3会議室

演芸発表
日舞、民謡、詩吟など

10 月 13 日㈯ 10 時～ 16 時、
14 日㈰ 10 時～ 15 時 30 分 2階区民ホール

カラオケ発表会 10 月 13 日㈯
16 時 30 分～ 19 時 30 分 2階区民ホール
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●
節
電
の
取
り
組
み
を
継
続
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

手
稲
区
防
災
技
能
講
習
会

（
普
通
救
命
講
習
1
）

　

応
急
手
当
て
の
知
識
や
方
法
の

習
得
を
目
的
と
し
た
「
普
通
救
命

講
習
Ⅰ
」
を
、「
119
番
の
日
」
に

開
催
し
ま
す
。

日
時　

11
月
９
日
㈮
14
時
〜
17
時
。

※
遅
刻
お
よ
び
早
退
し
た
場
合
、

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
の
修
了
証
は
交

付
さ
れ
ま
せ
ん
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
か
、
お
勤
め
の

16
歳
以
上
の
方（
高
校
生
は
除
く
）。

定
員　

先
着
60
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

10
月
11
日
㈭
〜
23
日
㈫
に

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
申

し
込
み
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

市
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
（222）
４
８
９
４

手
稲
稲
積
公
園
か
ら

◆
テ
ニ
ス
講
習
会

内
容　

初
級
（
初
心
者
可
）
と
中

級
に
分
か
れ
て
行
い
ま
す
。

日
時　

10
月
21
日
㈰
10
時
〜
12

時
。

場
所　

同
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
。

対
象　

18
歳
以
上
の
方
。

定
員　

先
着
20
人
（
初
・
中
級
合

わ
せ
て
）。

費
用　

800
円
（
当
日
納
入
）。

申
込　

10
月
11
日
㈭
か
ら
電
話
か

窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
稲
積
公
園
管

理
事
務
所
（
前
田
１
条
５
丁
目
）

☎
（685）
１
０
１
０

曙
図
書
館
か
ら

◆
「
住
宅
と
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
北

海
道
工
業
大
学
と
の
合
同
講
演
会

講
師　

半は
ん

澤ざ
わ

久ひ
さ
し

氏（
同
大
学
教
授
）。

日
時　

11
月
３
日
㈷
15
時
〜
16

時
。

場
所　

同
館
２
階
第
１
集
会
室
。

対
象　

中
学
生
以
上
。

定
員　

50
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

10
月
11
日
㈭
か
ら
同
館
と

区
民
セ
ン
タ
ー
（
前
田
１
条
11
丁

目
）
で
整
理
券
を
配
布
。

◆
人
形
劇

内
容　

人
形
劇
「
ガ
チ
ョ
ウ
の

子
」、
腹
話
術
「
あ
っ
ち
ゃ
ん
と

あ
そ
ぼ
う
」。

出
演　

人
形
劇
団
「
ブ
ラ
ン
コ
」。

日
時　

10
月
27
日
㈯
14
時
〜
15

時
。

場
所　

同
館
２
階
第
１
集
会
室
。

定
員　

100
人
。

費
用　

無
料
。

◆
楽
し
い
お
話
会

　

10
月
13
日
㈯
、
20
日
㈯
、
11
月
３

日
㈷
、10
日
㈯
14
時
30
分
〜
15
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

　

10
月
20
日
㈯
15
時
５
分
か
ら
30

分
程
度
。

※
10
月
24
日
㈬
は
休
館
日
で
す
。

申
込
先
・
詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２

条
１
丁
目
）
☎
（685）
４
９
４
６

子
育
て
支
援
係
か
ら

◆
子
育
て
講
座
「
教
え
て
歯
医
者

さ
ん
〜
子
育
て
の
歯
の
は
な
し
」

講
師　

請う
け

井い

繁し
げ

樹き

（
手
稲
区
保
健

福
祉
部
長
）。

日
時　

11
月
15
日
㈭
10
時
〜
11
時

30
分
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

※
希
望
者
に
は
託
児
を
行
い
ま
す

（
講
座
へ
の
お
子
さ
ん
の
同
伴
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

10
月
25
日
㈭
９
時
か
ら
電

話
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
551

お
で
か
け
元
気
キ
ャ
ラ
バ
ン

　
「
お
で
か
け
元
気
教
室
」
が
各

地
域
を
回
り
ま
す
。
楽
し
く
交
流

し
な
が
ら
介
護
予
防
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

内
容　

閉
じ
こ
も
り
予
防
。

講
師　

佐さ

藤と
う

洋よ
う

子こ

氏
（
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ー
カ
ー
）。

日
時　

10
月
11
日
㈭
10
時
〜
12
時
。

場
所　

富
丘
西
宮
の
沢
会
館
（
富

丘
２
条
２
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

手
稲
区
介
護
予
防
セ
ン

タ
ー
新
発
寒
・
富
丘
・
西
宮
の
沢

☎
（683）
５
５
６
１

手
稲
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
囲
碁
交
流
会
参
加
者
募
集

日
時　

10
月
26
日
㈮
９
時
30
分
〜

12
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
娯
楽

室
。

対
象　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

10
月
11
日
㈭
〜
22
日
㈪
に

電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

※
申
込
時
に
は
必
ず
氏
名
、住
所
、

連
絡
先
、
段
・
級
位
を
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
曙
２
条
１
丁
目
）

☎
（684）
３
１
３
１
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●
ア
イ
ド
リ
ン
グ
を
控
え
て
、
環
境
に
優
し
い
運
転
を
し
ま
し
ょ
う
。

手
稲
消
防
団
か
ら

◆
手
稲
消
防
団
（
地
域
担
当
員
）

に
よ
る
住
宅
防
火
訪
問
に
つ
い
て

　

手
稲
消
防
団
で
は
、
65
歳
以
上

の
方
の
世
帯
を
対
象
に
、
地
域
担

当
員
が
住
宅
防
火
訪
問
を
実
施
し

ま
す
。

訪
問
時
期　

秋
の
火
災
予
防
運
動

期
間
（
10
月
15
日
㈪
〜
31
日
㈬
）

を
中
心
に
各
世
帯
を
訪
問
し
ま

す
。

　

ま
た
、
よ
り
一
層
地
域
に
密
着

し
た
防
火
防
災
活
動
を
行
う
た

め
、
町
内
会
に
お
け
る
消
防
団
員

の
居
住
地
を
示
し
た
「
こ
こ
マ
ッ

プ
」
を
作
成
し
、
各
連
合
町
内
会

に
配
布
し
ま
し
た
の
で
、
地
域
で

ご
活
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
各
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
は
閲
覧
が

で
き
ま
す
。

詳
細

手
稲
消
防
団
本
部
（
手
稲

本
町
２
条
５
丁
目　

手
稲
消
防
署

予
防
課
内
）
☎
（681）
２
１
０
０

▲消防団員の居住地を示した「ここマップ」

札幌を本拠地とするフットサルクラブ、「エスポラーダ北海道」のホームゲームに、区内在住の方 20 組
40 人（A自由席）をご招待します。たくさんのご応募、お待ちしています！

対象試合　エスポラーダ北海道 対 アグレミーナ浜松
日　　時　11 月 23 日㈷ 13 時キックオフ（11 時 30 分開場）
会　　場　北海きたえーる（豊平区豊平 5条 11 丁目）
申込方法　往復はがきに観戦希望者（2人 1組）の代表者の住所、氏名、年齢、電話番号、返信先（返信はがき）
　　　　　を記入の上、下記へ送付してください。1組につき 1通のみ有効です。応募多数の場合は抽選。
　　　　　結果などは返信はがきでお知らせします。
申込期限　10 月 26 日㈮当日消印有効
《申込先・詳細》　〒 060-0001　札幌市中央区北 1条西 4丁目 2-2 札幌ノースプラザ 6階
　　　　　　　　『エスポラーダ北海道　手稲区民応援デー係』　☎ 206-4285

そ　の　他　応募者の個人情報は、一般社団法人エスポラーダ北海道スポーツクラブが適切に管理し、                 
　　　　　 抽選および返信のはがきの発送以外には利用されません。

手稲区体育館から
■スポーツ講習会受講者募集　　　　　　　　　　　　　　　　    　曙 2条 1丁目　☎ 684-0088

講習会名 対象 定員 回数 曜日 期　間 時　間 受講料
（★）

ソフトママビクス
～幼児同伴ＯＫ～ ① 30 組

各 10 月 11 月 19 日
　　～ 3月 18 日

9時 10 分
　　～ 10 時 20 分

5,100 円

ピラティスＰＬＵＳ

②
各 30

10 時 30 分
　　～ 11 時 50 分 5,100 円

（4,100 円）あへあほ健康体操 13 時
　　～ 14 時 10 分

テニス初級 10 9 時 10 分
　　～ 10 時 40 分

7,400 円
（6,000 円）

レディース
バスケットボール ③ 15 11 時 15 分

　　～ 12 時 45 分 6,100 円
ジュニアバスケ ④ 30 16 時 30 分

　　～ 18 時
★（　）内は 65歳以上、または障がいのある方の受講料です。
対　象　① 18 ～ 59 歳の母親（幼児同伴可）、② 16 歳以上、③ 16 ～ 59 歳の女性、④小学 3～ 6年生。
申　込　10 月 11 日㈭～ 17 日㈬ 10 時～ 20 時に電話か窓口で申し込み。
抽　選　定員を超えた場合は、10 月 19 日㈮ 15 時から同体育館 1階ロビーで抽選を行います。
　　　　電話での問い合わせは 16 時以降。
受講料　10 月 21 日㈰～ 27 日㈯ 10 時～ 20 時に同体育館へ来館し直接納入。
※定員に達していない種目については、10 月 20 日㈯ 9時から電話で受け付け（先着順）。
※定員に満たない場合には、中止することがあります。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般 390 円、高校生 230 円、65 歳以上 130 円）が必要。
　高校生は生徒手帳を、65 歳以上の方は年齢を証明できるものを、障がいのある方は各種手帳を持参。
※「受講可能」の権利を他人に（家族でも）譲渡することはできません。

エスポラーダ北海道　公式戦ご招待！　～手稲区民応援デー～
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●
守
り
ま
し
ょ
う
、
自
転
車
の
通
行
ル
ー
ル
と
駐
輪
マ
ナ
ー
。

※当日、直接会場へお越しください。

新発寒地区センターから　　　　　　　　　　　　　　　　　   新発寒 5条 4丁目　☎ 684-5571
区分 講　座　名　等 月　日 時　間 場　所 定　員 費　用
① キッズミックスダンス 11 月 10 日 ㈯、17 日 ㈯、12

月 1 日㈯、8 日㈯、15 日㈯、
22 日㈯（全 6回）

10 時～ 10 時 50 分

2階
集会室

各先着
30 人 3,000 円

② ミックスダンス 11 時～ 12 時

③
パソコン講座「ワードの復
習と年賀状～写真入り年賀
状に挑戦しよう」

11 月 5日㈪～ 10 日㈯
（全 6回） 13 時～ 15 時 先着

18 人
5,300 円

（教材費込み）

④ ダンスの集い 11 月 2日㈮ 13 時 30 分
～ 15 時 30 分

１階
体育室 なし 300 円

⑤ カタカナで始める韓国語入門 11 月 21 日～ 12 月 26 日の毎
週水曜（全 6回） 10 時～ 12 時 2階

集会室
先着
20 人

3,900 円
（教材費込み）

対　象　① 4歳～小学 1年生、②小学 2年生～中学生、③④⑤ 15 歳以上の方。
持ち物　①②動きやすい服装、③パソコン（借用希望の場合数に限りがあります。先着順）、
　　　　④ダンスシューズ、ヒールキャップ、⑤筆記用具。
申　込　①② 10 月 22 日㈪ 9時から電話か窓口で申し込み、③ 10 月 23 日㈫ 9時から電話か窓口で申し込み、
　　　　④当日、直接会場にお越しください、⑤ 11 月 7日㈬ 9時から電話か窓口で申し込み。
■文化の集い

内　容 月　日 時　間 場　所 備　考
札幌在住絵本作家・
ひだのかな代

よ

さん講演会
10 月 13 日㈯ 13 時～ 14 時 2階集会室

フォークダンス
10 月 20 日㈯

10 時 30 分～ 12 時 30 分 1階体育室

社交ダンス 13 時 30 分～ 15 時 30 分 1階体育室 持ち物　ダンスシューズ、
　　　　ヒールキャップ

作品展示会 10 月 20 日㈯、
21 日㈰

9時～ 17 時
（21 日は 15 時で終了） 2階集会室ほか

サークル　舞台発表
10 月 21 日㈰

10 時～ 15 時 1階体育室 舞台発表後に体育室で
抽選会があります

お茶席 11 時から品切れ時点で終了 2階和室 席料大人 200 円、子ども
100 円

星置地区センターから　　　　　　　　　　　 　   星置 2条 3丁目　☎ 695-3220
区分 講　座　名　等 月　日 時　間 場　所 定　員 費　用

① ダンスの集い 10 月 16 日㈫
11 月 6日㈫ 13 時～ 15 時 1階体育室 なし 300 円

② ジュニアヒップホップ
ダンス教室

初心者クラス 10 月 18 日～ 11 月
29 日の毎週木曜
（全 6回、11月1日
は休講）

17 時 30 分
    ～ 18 時 30 分

1階体育室 各
先着 25 人 3,000 円

初級クラス 18 時 45 分
    ～ 19 時 45 分

③
キムチづくり教室
メニュー　 白菜キムチ、オイキムチ、
　　　キムチチャーハン

11 月 10 日㈯ 10 時
　～ 12 時 30 分 2階研修室 先着 14 人 2,000 円

（材料費込み）

対　象　①②③区内在住の方（②は小学生）。
持ち物　①ダンスシューズ、ヒールキャップ、②運動靴、動きやすい服装、水分補給用飲料水、③エプロン、三角巾、布巾。
申　込　①当日、直接会場へお越しください、② 10 月 12 日㈮ 9時から電話で申し込み（費用は当日納入）、
　　　　③ 10 月 30 日㈫ 9時から電話か窓口で申し込み（費用は当日納入）。
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