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▲消防団員の居住地を示した「ここマップ」

札幌を本拠地とするフットサルクラブ、「エスポラーダ北海道」のホームゲームに、区内在住の方 20 組
40 人（A自由席）をご招待します。たくさんのご応募、お待ちしています！

対象試合　エスポラーダ北海道 対 アグレミーナ浜松
日　　時　11 月 23 日㈷ 13 時キックオフ（11 時 30 分開場）
会　　場　北海きたえーる（豊平区豊平 5条 11 丁目）
申込方法　往復はがきに観戦希望者（2人 1組）の代表者の住所、氏名、年齢、電話番号、返信先（返信はがき）
　　　　　を記入の上、下記へ送付してください。1組につき 1通のみ有効です。応募多数の場合は抽選。
　　　　　結果などは返信はがきでお知らせします。
申込期限　10 月 26 日㈮当日消印有効
《申込先・詳細》　〒 060-0001　札幌市中央区北 1条西 4丁目 2-2 札幌ノースプラザ 6階
　　　　　　　　『エスポラーダ北海道　手稲区民応援デー係』　☎ 206-4285

そ　の　他　応募者の個人情報は、一般社団法人エスポラーダ北海道スポーツクラブが適切に管理し、                 
　　　　　 抽選および返信のはがきの発送以外には利用されません。

手稲区体育館から
■スポーツ講習会受講者募集　　　　　　　　　　　　　　　　    　曙 2条 1丁目　☎ 684-0088

講習会名 対象 定員 回数 曜日 期　間 時　間 受講料
（★）

ソフトママビクス
～幼児同伴ＯＫ～ ① 30 組

各 10 月 11 月 19 日
　　～ 3月 18 日

9時 10 分
　　～ 10 時 20 分

5,100 円

ピラティスＰＬＵＳ

②
各 30

10 時 30 分
　　～ 11 時 50 分 5,100 円

（4,100 円）あへあほ健康体操 13 時
　　～ 14 時 10 分

テニス初級 10 9 時 10 分
　　～ 10 時 40 分

7,400 円
（6,000 円）

レディース
バスケットボール ③ 15 11 時 15 分

　　～ 12 時 45 分 6,100 円
ジュニアバスケ ④ 30 16 時 30 分

　　～ 18 時
★（　）内は 65歳以上、または障がいのある方の受講料です。
対　象　① 18 ～ 59 歳の母親（幼児同伴可）、② 16 歳以上、③ 16 ～ 59 歳の女性、④小学 3～ 6年生。
申　込　10 月 11 日㈭～ 17 日㈬ 10 時～ 20 時に電話か窓口で申し込み。
抽　選　定員を超えた場合は、10 月 19 日㈮ 15 時から同体育館 1階ロビーで抽選を行います。
　　　　電話での問い合わせは 16 時以降。
受講料　10 月 21 日㈰～ 27 日㈯ 10 時～ 20 時に同体育館へ来館し直接納入。
※定員に達していない種目については、10 月 20 日㈯ 9時から電話で受け付け（先着順）。
※定員に満たない場合には、中止することがあります。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般 390 円、高校生 230 円、65 歳以上 130 円）が必要。
　高校生は生徒手帳を、65 歳以上の方は年齢を証明できるものを、障がいのある方は各種手帳を持参。
※「受講可能」の権利を他人に（家族でも）譲渡することはできません。

エスポラーダ北海道　公式戦ご招待！　～手稲区民応援デー～
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