
手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
き
ら
き
ら
・
シ
ニ
ア
教
室
〜
歌

い
ま
唱
歌

内
容　

昔
懐
か
し
の
唱
歌
や
童
謡

を
大
き
な
声
で
歌
い
ま
す
。

日
時　

10
月
24
日
㈬
13
時
〜
15

時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
第
１
・

２
会
議
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
（
原
則
65

歳
以
上
）。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

100
円
（
当
日
納
入
）。

申
込　

10
月
17
日
㈬
10
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

　

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
社
交
ダ
ン

ス
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
30
日
㈫
13
時
〜
15

時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー

ル
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条

１
丁
目
）
☎
（681）
２
１
３
３

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
新
一
年
生
の
食
育
教
室

　

子
ど
も
に
人
気
の
給
食
、
ビ
ビ

ン
バ
を
作
っ
て
食
べ
て
み
ま
せ
ん

か
？

内
容　

①
お
話
「
ワ
ク
ワ
ク
・
ド

キ
ド
キ
楽
し
い
学
校
給
食
と
食

育
」、
②
調
理
実
習
「
人
気
の
学

校
給
食
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
み
よ

う
！
」

日
時　

10
月
30
日
㈫
、31
日
㈬（
い

ず
れ
の
日
か
選
択
）
10
時
〜
12
時

30
分
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
料
理

実
習
室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
で
来
年
４
月
に

小
学
校
入
学
予
定
の
お
子
さ
ん
を

持
つ
保
護
者
。

※
託
児
希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

定
員　

各
日
先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込　

10
月
11
日
㈭
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
。

◆
両
親
教
室

　

初
め
て
親
に
な
る
方
を
対
象

に
、赤
ち
ゃ
ん
の
入
浴
の
練
習
や
、

お
父
さ
ん
の
疑
似
妊
婦
体
験
を
行

い
ま
す
。

日
時　

11
月
16
日
㈮
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

対
象　

初
妊
婦
と
そ
の
夫
。

定
員　

先
着
30
組
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
テ
キ

ス
ト
「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が

や
っ
て
く
る
」。

申
込　

11
月
５
日
㈪
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
。

◆
健
康
講
演
会
「
脳
卒
中
の
予
防

と
脳
卒
中
あ
ん
し
ん
ノ
ー
ト
」

講
師　

板い
た

本も
と

考こ
う

治じ

氏
（
手
稲
渓
仁

会
病
院
医
師
）。

日
時　

10
月
31
日
㈬
14
時
〜
15
時

30
分
。

場
所　

前
田
会
館
（
前
田
６
条
11

丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
40
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
１
２
１
１

一
日
合
同
行
政
相
談

　

①
生
活
に
関
わ
り
の
深
い
社
会

保
険
・
年
金
・
税
金
・
福
祉
・
道
路
・

交
通
安
全
・
河
川
・
登
記
・
医
療
・

労
災
保
険
な
ど
の
苦
情
、
要
望
、

②
行
政
上
の
各
種
手
続
き
に
つ
い

て
の
相
談
、
③
民
事
上
の
問
題
に

つ
い
て
の
相
談
。

　

事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
。
相

談
は
無
料
で
す
の
で
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

参
加
機
関　

国
税
局
、
司
法
書
士

会
、
社
会
保
険
労
務
士
会
、
北
海

道
管
区
行
政
評
価
局
、
総
務
省
行

政
相
談
委
員
、
札
幌
市
。

日
時　

10
月
11
日
㈭
10
時
〜
16

時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴

覚
室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

費
用　

無
料
。

詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
224
〜
226

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
か
ら

◆
食
材
あ
れ
こ
れ
…
こ
れ
は
い
つ

か
ら
食
べ
さ
せ
る
？

　
ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
の
栄
養
士

が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

日
時　

10
月
25
日
㈭
13
時
30
分
〜

14
時
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
１
階

ゆ
り
室
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
10
人
（
託
児
な
し
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

10
月
11
日
㈭
か
ら
電
話
か

直
接
来
所
し
て
申
し
込
み
。

◆
親
子
で
体
操
「
い
ち
・
に
・
さ

ん
！
」

日
時　

11
月
20
日
㈫
10
時
10
分
〜

10
時
50
分
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
２
階

ホ
ー
ル
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者
。

定
員　

先
着
15
組
。

費
用　

無
料
。

申
込　

11
月
６
日
㈫
か
ら
電
話
か

直
接
来
所
し
て
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
区
保
育
・
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・

て
い
ね
）（
手
稲
本
町
３
条
２
丁

目
）
☎
（681）
３
１
６
２

ふ
ら
っ
と
ホ
ー
ム 

2012 

in 

手
稲

　

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
向
け

て
、
区
民
と
市
長
が
意
見
交
換
を

行
い
ま
す
。

　

当
日
は
傍
聴
が
可
能
で
、
手
話

通
訳
も
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
対
話
者
は
す
で
に
決
定

し
て
い
る
た
め
、
発
言
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

日
時　

10
月
20
日
㈯
13
時
〜
15
時
。

場
所　

区
役
所
３
階
Ｂ
・
Ｃ
会
議

室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
225

●
国
民
健
康
保
険
料
の
納
入
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

手稲区からの

お知らせ
10月11日～11月10日
の区内の情報です
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