
西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座「
誤

嚥え
ん

性
肺
炎
に
な
ら
ず
に
健
康
寿
命

を
延
ば
そ
う
」

講
師　

森
下
歯
科
院
長　

森も
り

下し
た

正ま
さ

志し

さ
ん
。

日
時　

10
月
17
日（
水
）13
時
30
分

〜
15
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

50
人
。
無
料
。

申
込　

10
月
11
日（
木
）
〜
16
日

（
火
）ま
で
に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
222
）4
８
９
４

▽
男
性
料
理
教
室「
こ
れ
だ
け
は

覚
え
た
い　

調
理
の
基
本
」

内
容　

初
心
者
向
け
の
簡
単
な
家

庭
料
理（
煮
魚
な
ど
）。

日
時　

10
月
26
日（
金
）９
時
30
分

〜
12
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

食
に
関
心
の
あ
る
男
性
。

定
員
・
費
用　

15
人
。
無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ

（
髪
を
覆
う
も
の
）、
手
拭
き
用
タ

オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込　

10
月
11
日（
木
）〜
17
日（
水
）

に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡

（
621
）4
2
4
1

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

４
２
４
１

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー

か
ら

▽
は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

申
込　

①
10
月
15
日（
月
）②
10
月

22
日（
月
）か
ら
い
ず
れ
も
９
時
〜

17
時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

▽
こ
ど
も
一
日
司
書
体
験

日
時　

11
月
10
日（
土
）９
時
30
分

〜
11
時
。

対
象
・
定
員　

小
学
５
・
６
年
生
。

３
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

10
月
27
日（
土
）９
時
か
ら

図
書
室
カ
ウ
ン
タ
ー
で
直
接
受
け

付
け
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
662
）８
４
１
１

■はっさむ地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①おうちC
カ フ ェ

afé
　～珈

コーヒー

琲＆
アンド

パン～
11月２日、９日
（金）　全２回

10時
～ 13時 10人 2,500円

②おうちでかんた
    ん♪リンパマッ
    サージ

11月８日（木）
全１回

10時
～ 12時 10人 1,200円

第 37 回　西区民文化祭
10月 26 日（金）～ 28 日（日）

◎作品展示会
　10月26日（金）～28日（日）
　９時～16時（28日は15時まで）。

◎舞台発表会
　10月27日（土）11時～15時（開場10時30分）。
◎お茶席
　10月27日（土）10時30分～14時
　（お菓子がなくなり次第終了）。
　※当日受付でお茶席券（200円）をお買い求め
　ください。
◎コーラスの集い
　10月28日（日）13時～15時25分
　（開場12時30分）。

◎作品展示
　10月27日（土）・28日（日）
　９時～17時（28日は15時まで）。
◎舞台発表
　10月28日（日）10時～16時ごろ
　（発表終了後、お楽しみ抽選会あり）。
◎お茶席
　10月28日（日）10時30分～14時30分
　（お菓子がなくなり次第終了）。

はっさむ地区センター文化祭
10月 27 日（土）・28 日（日）

西区民センター　℡ 641-4791詳細

はっさむ地区センター　℡ 662-8411詳細
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