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南区市民部総務企画課広聴係
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http://www.city.sapporo.jp/minami/

人　口／144,362（-63）人　
世帯数／ 63,105（ -4）世帯

（　　）内は前月比
※平成24年（2012年）9月1日現在

南区の人口・世帯数

南 区 関 連 の 主 な 施 設

・南区役所（真駒内幸町 2） …………… ☎582-2400

・南区土木センター（南31西 8） … ☎581-3811

・南保健センター（真駒内幸町 1） … ☎581-5211

・南部市税事務所（豊平区平岸 5 - 8 ）

　　市税証明・口座振替 ……………… ☎824-3912

　　納税相談 ……………………………………… ☎824-3913

　　個人の市・道民税 …………………… ☎824-3914

　　固定資産税（土地） ………………… ☎824-3917

　　固定資産税（家屋） ………………… ☎824-3918

・南清掃事務所（真駒内602） ………… ☎583-8613

・南消防署（真駒内幸町 1） …………… ☎581-2100

・南区体育館（川沿 4 - 2 ） ……………… ☎571-5171

・澄川図書館（澄川 4 - 4 ） ……………… ☎822-3730

・南区民センター（真駒内幸町 2） ☎584-2100

・藤野地区センター（藤野 2 - 7 ） … ☎592-2002

・もいわ地区センター（川沿 8 - 2 ） ☎572-5733

・すみかわ地区センター（澄川 4 - 4 ） ☎818-3035

まちづくりセンター

・定山渓（定山渓温泉東 3） …… ☎598-2191

・真駒内（真駒内幸町 2） ……… ☎581-3025

・石山（石山 2 - 2 ） ………………… ☎591-8734

・簾舞（簾舞 3 - 6 ） ………………… ☎596-2059

・藤野（藤野 2 - 7 ） ………………… ☎591-7041

・藻岩（川沿 8 - 2 ） ………………… ☎571-6121

・藻岩下（南34西 9） ……………… ☎581-2001

・澄川（澄川 3 - 2 ） ………………… ☎821-8585

・芸術の森地区（石山東 7） … ☎592-7009

　軍艦岬
国道230号沿いの南区と中央区の境に「軍艦岬」と呼ばれる場所があります。
これは、藻岩山東側先端の崖が、明治時代の軍艦の舳

へさき

の形に似ており、藻岩
山が巨大な軍艦のように見えたことから、軍艦岬と名付けられました。これ
からも南区と中央区を行き交う人々を見守ることでしょう。

☆掲載写真は、南区のホームページでカラーで公開しています。

藻岩 澄川

真駒内南沢

石山
藤野

芸術の森

簾舞

定山渓

藻岩下
★★

協力：札幌市立大学デザイン学部　吉
よし

田
だ

 惠
けい

介
すけ

 教授
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まだまだ、日々の相談の中から勉
強させていただいています。一つ
一つのご相談に対して丁寧に対応
することを大切にしていきたいと
思っています。ぜひ気軽にご相談
ください。

困ったときの身近な相談先
　健康や生活など、さまざまなことで困っているけれども、どこか気軽に相談できる所は
ないのだろうか、とお悩みの方もいるのではないでしょうか。
　今月は障がいのある方や高齢の方が悩みを気軽に相談できる窓口を紹介します。

障がい者相談支援事業所

相談室ほくほく

所在地：南区澄川 2条 4丁目 7 - 7
相談受付時間：
　火曜日～土曜日の10時～18時
　（祝日、年末年始除く）

地
下
鉄
南
北
線

澄
川
駅

澄
川
メ
デ
ィ
カ
ル
ビ
ル

札幌澄川郵便局

精
進
川

自衛隊
駐屯地

澄
川
小

保
育
専
門

学
校

平
岸
通

澄
川
図
書
館

林下病院

福住桑園通

澄
川
西
小

相談室ほくほく

N ほっと相談センター

所在地：南区川沿 2条 2丁目 5 -37
相談受付時間：
　月曜日～土曜日の 9時～17時
　（祝日、年末年始除く）

230

82

イオン

中村記念南病院

五輪通

藻岩高校

藻
岩
北
小

川
沿
２
条
３
丁
目

屋
外
競
技
場

APAホテル
南
区
体
育
館

中
の
沢
川

真駒内公園

ほっと相談センター

豊
平
川石

山
通

N

障がいの
ある方の 
ご相談

相談支援専門員

相談室ほくほく

山
やま

下
した

　舞
まい

さん

　

電
話
で
の
ご
相
談
や
、
希
望
に
よ
っ
て
は
ご

自
宅
に
行
っ
て
悩
み
事
を
お
聞
き
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
ま
た
、
ア
パ
ー
ト
を
探
す
と
き
や
、

こ
れ
か
ら
働
く
作
業
所
を
見
に
行
く
と
き
、
区

役
所
で
各
種
手
続
を
行
う
と
き
に
同
行
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

ー
相
談
は
必
ず
事
業
所
に
行
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
す
か
？

　

障
が
い
の
あ
る
方
の
生
活
上
の
悩
み
事
に
つ

い
て
、
全
般
的
に
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
仕
事
に
就
い
て
も
長
続
き
し
な
い

と
か
、
特
別
支
援
学
校
卒
業
後
の
進
路
の
こ
と
、

家
族
や
友
人
と
う
ま
く
付
き
合
え
な
い
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
悩
み
を
伺
っ
て
い
ま
す
。

　

市
の
機
関
や
他
の
障
が
い
者
相
談
支
援
事
業

所
、
発
達
障
が
い
や
就
業
な
ど
に
関
す
る
各
種

専
門
機
関
と
連
携
し
て
、
悩
み
事
の
解
決
方
法

を
一
緒
に
考
え
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
、

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ー
ど
の
よ
う
な
悩
み
を
相
談
で
き
ま
す
か
？

　

障
が
い
の
あ
る
方
や
ご
家
族
の
相
談
に
、
専

門
の
相
談
員
が
応
じ
て
い
ま
す
。
福
祉
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
手
助
け
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ー
障
が
い
者
相
談
支
援
事
業
所
と
は
？

電話番号：572-2220電話番号：807-9746

※来所相談や受付時間外の相談を希望
　する方は、事前にご連絡ください。

※来所相談や受付時間外の相談を希望
　する方は、事前にご連絡ください。

相談室ほくほく相談室ほくほく

ほっと相談センターほっと相談センター
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ご
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
お
知
り
合
い
や
地
域
の

方
か
ら
の
相
談
も
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。

ー
家
族
も
相
談
で
き
ま
す
か
？

　

高
齢
の
方
の
生
活
に
関
す
る
悩
み
事
を
総
合
的

に
伺
っ
て
い
ま
す
。
ヘ
ル
パ
ー
を
利
用
し
た
い
と

い
っ
た
、
介
護
保
険
制
度
に
関
す
る
相
談
は
多
い

で
す
ね
。

　

他
に
も
、
転
居
し
た
ば
か
り
で
知
り
合
い
が
い

な
い
の
で
、
老
人
ク
ラ
ブ
を
紹
介
し
て
ほ
し
い
と

い
う
相
談
を
受
け
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ー
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
相
談
で
き
ま
す
か
？

　

高
齢
の
方
に
関
す
る
相
談
に
専
門
の
相
談
員
が

応
じ
て
い
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で

も
高
齢
者
が
元
気
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
介
護
認
定

の
お
手
伝
い
や
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ー
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
？

高齢の
方の 
ご相談

地域包括支援センター

南区第 1地域包括支援センター

所在地：南区澄川 3条 4丁目 4 -17
　　　　札幌中央信用組合 2階
相談受付時間：
　月曜日～金曜日の
　 9時～17時30分
　（祝日、8月15日、年末年始除く）

札幌澄川郵便局

林下病院

南区第1地域包括
支援センター（2階）

地
下
鉄
南
北
線

澄
川
駅

澄
川
メ
デ
ィ
カ
ル
ビ
ル

精
進
川

自衛隊
駐屯地

澄
川
小

平
岸
通

澄
川
図
書
館

福住桑園通

澄
川
西
小

N

保
育
専
門

学
校

南区第 2地域包括支援センター

所在地：南区川沿14条 2丁目 1 -36
　　　　すこやか愛ちゃんビル
相談受付時間：
　月曜日～金曜日の
　 8時50分～17時30分
　（祝日、年末年始除く）

230
藻
南
公
園

豊
平
川

石
山
通

藻南橋

愛全病院

中ノ沢南沢通

札幌逓信
病院

札幌逓信病院

川沿
公園

藻岩南小

ビッグハウス

南区第２地域包括
支援センター　　

N

　民生委員・児童委員、地区福祉のまち推進センターへ相談したい時は、南区社会福祉協議会または南区保健福祉課
へお問い合わせください。

南区社会福祉協議会

所  在  地：南区真駒内幸町 2丁目
　　　　　南区役所 3階
受付時間：月曜日～金曜日の
　　　　　 8時45分～17時15分

　地域にお住まいの方々の暮らしを応援するため、
国から依頼されて活動しているボランティアです。
専門家ではありませんが、障がいのある方や高齢
の方、子どものことなど、幅広く地域の困り事の
相談に応じています。

民生委員・児童委員

　地域の人々による自主的な支え合い活動をして
います。一人暮らしなどで心配な方に変わりがな
いかを見守るほか、仲間づくりのためのサロンを
開いたり、さまざまな困り事、悩み事の相談に応
じ、状況に応じて関係機関を紹介しています。

地区福祉のまち推進センター

その他にも地域でサポートしています

皆さんが暮らしやすくなる支援が
できるよう、笑顔で、じっくりと
悩み事を伺っています。迅速、誠
実に対応していますので、気軽に
　　　　　　　　ご相談ください。

電話番号：812-9500 電話番号：572-6110

電話番号：582-2415
社会福祉協議会は、地域の
方々と連携して、助け合い
の仕組みを作っています。
高齢者の見守りやボランテ
ィア活動など、さまざまな
相談に応じています。

この特集のお問い合わせ先

保健福祉課活動推進担当
☎582-2400（内線342）

第 1地域包括支援センター第 1地域包括支援センター

第 2地域包括支援センター第 2地域包括支援センター

地域包括支援センター
イメージキャラクター

ほっター

南区第 2地域包括
支援センター

立
たて

岡
おか

　恵
え

理
り

子
こ

主任

看護師・介護支援専門員
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南
区
役
所☎（

582
）２
４
０
０

■
一
日
行
政
相
談

内
容　

国
や
独
立
行
政
法
人
、
特

殊
法
人
な
ど
の
仕
事
（
国
道
、
年

金
、
福
祉
な
ど
）
に
つ
い
て
、
行

政
相
談
委
員
が
相
談
や
苦
情
を
受

け
付
け
ま
す
。

日
時　

10
月
16
日
㈫
13
時
〜
16
時
。

会
場　

南
区
役
所
。

行
政
相
談
委
員

・
市い

ち

川か
わ　

宏ひ
ろ
し

☎（
582
）６
２
３
０

・
上か

み

西に
し

倭し
づ

子こ

☎（
581
）３
３
５
２

・
藤ふ

じ

井い

和か
ず

子こ

☎（
591
）２
８
６
０

※
毎
週
火
曜
日
13
時
か
ら
16
時
ま

で
区
役
所
相
談
コ
ー
ナ
ー
で
行
政

相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
相
談
日
以
外
も
各
委
員

が
電
話
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

詳
細　

総
務
企
画
課
広
聴
係　

内

線
224 

〜
226

■「
ふ
ら
っ
と
ホ
ー
ム
２
０
１
２

iイ
nン
南
区
」
の
傍
聴
に
つ
い
て

　

南
区
民
と
上う

え

田だ

文ふ
み

雄お

札
幌
市
長

が
、
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
意
見

交
換
を
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
傍

聴
で
き
ま
す
（
手
話
通
訳
あ
り
）。

※
発
言
は
、
事
前
に
決
定
済
み
の

方
の
み
で
す
。

日
時　

11
月
8
日
㈭
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

詳
細　

総
務
企
画
課
広
聴
係　

内

線
225

■
南
区
卓
球
大
会

日
時　

11
月
15
日
㈭
9
時
30
分
〜

17
時
。

会
場　

南
区
体
育
館
。

対
象　

区
内
で
卓
球
の
活
動
を
さ

れ
て
い
る
方
（
学
生
は
除
く
）。

定
員
・
費
用　

120
人
。
1
人
600
円
。

種
目　

ダ
ブ
ル
ス
戦
。
抽
選
な
ど

で
ペ
ア
を
決
定
（
1
人
で
も
申
し

込
み
で
き
ま
す
）。

申
込
方
法　

10
月
11
日
㈭
〜
31
日

㈬
に
電
話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当　

内
線
604

■
南
区
少
年
少
女
剣
道
大
会

日
時　

11
月
23
日
㈷
9
時
30
分
〜

16
時
。

会
場　

南
区
体
育
館
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
小
・

中
学
生
。

定
員　

個
人
戦
100
人
。
団
体
戦
20

団
体
。

費
用　

個
人
戦
1
人
600
円
。
団
体

戦
1
団
体
3
千
円
。

種
目　
【
個
人
戦
】
切
り
返
し
の

部
（
申
込
時
の
級
位
が
8
級
以
下

の
方
）、
小
学
4
年
生
以
下
の
部
、

小
学
生
男
子
の
部
（
5
年
生
の
部
、

6
年
生
の
部
）、
小
学
生
女
子
5
・

6
年
生
の
部
、
中
学
生
男
子
の
部
、

中
学
生
女
子
の
部
。

※
切
り
返
し
の
部
の
参
加
者
は
、

他
の
種
目
に
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

【
団
体
戦
】
小
学
生
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク

（
4
年
生
以
下
）、
小
学
生
Ｂ
ブ
ロ

ッ
ク
（
学
年
制
限
な
し
）、
中
学

生
の
部
。
※
1
団
体
5
人
。

申
込
方
法　

10
月
23
日
㈫
〜
11
月

6
日
㈫
に
電
話
で
左
記
へ
（
先
着

順
）。

申
込
・
詳
細　

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当　

内
線
604

■
育
児
教
室
「
す
く
す
く

子
育
て
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

　

し
つ
け
な
ど
に
困
っ
て
い
る
お

母
さ
ん
、
臨
床
心
理
士
や
仲
間
と

話
し
て
ス
ッ
キ
リ
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

11
月
12
日
㈪
9
時
30
分
〜

11
時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

1
歳
6
カ
月
〜
3
歳
の
お

子
さ
ん
の
母
親
（
託
児
あ
り
）。

定
員
・
費
用　

10
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

10
月
15
日
㈪
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

■
カ
ロ
リ
ー
計
算
の
達
人
教
室

▽
講
話
「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

で
肥
満
予
防
」。

▽
演
習
「
計
算
し
ま
し
ょ
う
、
食

べ
物
の
カ
ロ
リ
ー
」。

日
時　

11
月
7
日
㈬
、
9
日
㈮
。

13
時
30
分
〜
15
時
30
分
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
両

日
出
席
可
能
な
方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

10
月
11
日
㈭
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日　

10
月
12
日
㈮
、
26
日
㈮
。

受
付
時
間　

8
時
45
分
〜
10
時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

40
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

費
用　

胃
が
ん
検
診
は
700
円
、
大

腸
が
ん
検
診
は
400
円
。
た
だ
し
、

70
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
ご
加
入
の
方
、
生
活
保

護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
は
無
料
。
※
そ
れ
ぞ
れ
証

明
で
き
る
も
の
が
必
要
。

申
込
方
法　

事
前
に
左
記
へ
予
約

（
電
話
可
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

■
糖
尿
病
予
防
週
間

▽
パ
ネ
ル
展

日
時　

11
月
9
日
㈮
〜
14
日
㈬
。

8
時
45
分
〜
21
時
。

※
9
日
は
13
時
か
ら
、
14
日
は
15

時
ま
で
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

▽
栄
養
相
談

日
時　

11
月
13
日
㈫
13
時
30
分
〜

15
時
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

▽
糖
尿
病
予
防
の
野
菜
た
っ
ぷ
り

定
食

　

11
月
13
日
㈫
に
南
区
役
所
食
堂

に
て
販
売
。

※
25
食
限
定
。
1
食
530
円
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

日　程 受  付  時  間 実　施　会　場

10/11㈭ 9 時30分～11時 芸術の森地区会館（石山東 7丁目 1 -31）
13時30分～15時 藤ヶ丘センター（藤野 4条 6丁目19- 1 ）

10/18㈭ 9 時30分～11時 あけぼの団地管理事務所（真駒内曙町 1丁目 1 -35)
13時30分～14時30分 常盤一区会館（常盤 6条 2丁目107）

11/ 7 ㈬ 10時～11時 真駒内集会所（真駒内本町 2丁目 1 - 7 ）
13時30分～15時 中ノ沢会館（中ノ沢1711番地 3）

■住民集団健康診査
＜日程・会場＞

※健診の内容や持ち物はお問い合わせください。

健康・子ども課健やか推進係
☎581-5211

詳細
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■
育
児
講
話

「
す
く
す
く
子
育
て
学
習
会
」

　

保
育
園
の
園
長
先
生
か
ら
子
育

て
の
秘ひ

訣け
つ

を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

10
月
23
日
㈫
10
時
〜
11
時

30
分
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

1
歳
6
カ
月
〜
4
歳
の
お

子
さ
ん
の
母
親
（
託
児
あ
り
、
先

着
20
人
）。

定
員
・
費
用　

40
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

10
月
11
日
㈭
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

■
男
子
厨
房
に
入
ろ
う
！

料
理
教
室

日
時　

10
月
23
日
㈫
、
30
日
㈫
。

10
時
〜
13
時
（
全
2
回
）。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
男
性
。

定
員
・
費
用　

24
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

10
月
11
日
㈭
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

■
両
親
教
室

日
時　

11
月
16
日
㈮
18
時
30
分
〜

20
時
35
分
（
受
け
付
け
は
18
時
か

ら
）。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

来
年
2
月
か
ら
4
月
ま
で

の
間
に
、
初
め
て
出
産
を
迎
え
る

予
定
の
ご
夫
婦
。

定
員
・
費
用　

40
組
。
無
料
。

申
込
方
法　

10
月
29
日
㈪
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

■
子
育
て
講
座
「
お
し
ゃ
べ
り
広
場
」

　

子
育
て
に
限
ら
ず
、
楽
し
く
お

し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か（
全
2
回
）。

日
時　

10
月
30
日
㈫
、
31
日
㈬
。

10
時
〜
11
時
30
分
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

0
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ

ん
を
育
て
て
い
る
保
護
者
（
託
児

あ
り
）。

定
員
・
費
用　

10
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

10
月
15
日
㈪
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

※
こ
の
講
座
は
多
く
の
方
に
参
加

し
て
い
た
だ
く
た
め
、
年
1
回
の

受
講
で
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
☎（
588
）５
４
１
１

南
清
掃
事
務
所

☎（
583
）８
６
１
３

■
ご
み
収
集
に
関
す
るお

知
ら
せ

　

10
月
12
日
㈮
〜
11
月
16
日
㈮
は
、

駒
岡
清
掃
工
場
が
定
期
整
備
の
た

め
、
ご
み
の
受
け
入
れ
を
休
止
し

ま
す
。

　

こ
の
間
、
ご
み
は
白
石
清
掃
工

場
に
運
ぶ
た
め
、
収
集
時
刻
が
通

常
よ
り
早
く
な
っ
た
り
遅
く
な
っ

た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

　

ご
み
は
、
収
集
日
の
8
時
30
分

ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

も
い
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

☎（
572
）５
７
３
３

■
久
住
さ
ん
の
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク

内
容　
「
大
人
に
す
す
め
る
本
」。

日
時　

11
月
3
日
㈷
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

講
師　

く
す
み
書
房　

店
長　

久く

住す
み

邦く
に

晴は
る

。

対
象　

20
歳
以
上
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
500
円
。

申
込
方
法　

10
月
11
日
㈭
10
時
か

ら
電
話
ま
た
は
直
接
も
い
わ
地
区

セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）。

■
模
擬
裁
判

「
危
険
運
転
致
死
事
件
」

　

裁
判
・
判
決
に
つ
い
て
学
ぶ
ほ

か
、
模
擬
裁
判
も
行
い
ま
す
。

日
時　

10
月
26
日
㈮
13
時
30
分
〜

17
時
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員
・
費
用　

50
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

10
月
12
日
㈮
10
時
か

ら
電
話
ま
た
は
直
接
も
い
わ
地
区

セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）。

す
み
か
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

☎（
818
）３
０
３
５

■
文
化
祭
の
お
知
ら
せ

▽
10
月
13
日
㈯

・
作
品
展
示　

10
時
〜
16
時
。

・
上
映
会
（
藤ふ

じ

山や
ま

寛か
ん

美び

傑
作
ビ
デ

オ
）　

10
時
30
分
〜
12
時
。

・
カ
ラ
オ
ケ
交
流
会　

13
時
30
分

〜
16
時
。

※
昼
食
時
に
手
打
ち
そ
ば
の
模
擬

店
が
あ
り
ま
す
。

▽
10
月
14
日
㈰

・
作
品
展
示　

10
時
〜
16
時
。

・
ス
テ
ー
ジ
発
表　

13
時
〜
16
時
。

澄
川
図
書
館☎（

822
）３
７
３
０

■
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
お
は
な
し
の
会

・
10
月
13
日
㈯
13
時
50
分
。

・
10
月
20
日
㈯
13
時
50
分
。

・
11
月
3
日
㈷
14
時
30
分
。

・
11
月
10
日
㈯
13
時
50
分
。

▽
わ
ら
べ
う
た
・
お
は
な
し
の
会

・
10
月
11
日
㈭
10
時
30
分
。

・
11
月
8
日
㈭
10
時
30
分
。

▽
子
ど
も
映
画
会

・
10
月
13
日
㈯
14
時
30
分
。

・
10
月
20
日
㈯
14
時
30
分
。

・
11
月
10
日
㈯
14
時
30
分
。

■
秋
の
読
書
週
間

▽
特
別
お
は
な
し
会

　

専
門
学
校
の
学
生
に
よ
る
読
み

聞
か
せ
。

日
時　

10
月
27
日
㈯
10
時
30
分
。

▽
人
形
劇
ほ
か

　

人
形
劇
『
お
お
か
み
な
ん
て
大

好
き
』、『
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
で
あ

そ
ぼ
う
よ
う
』
ほ
か
。

日
時　

10
月
28
日
㈰
13
時
。

▽
映
画
会

　

札
幌
国
際
短
編
映
画
祭
受
賞
作

品
を
放
映
し
ま
す
。

日
時　

10
月
28
日
㈰
14
時
30
分
。

■更年期に負けない！「幸せカラダ塾」（全 3回）
会場　南保健センター。　費用　無料。
申込方法　10/11㈭から電話で下記へ（先着順）。講話のみの受講も可。
日程 内容 対象 定員 時間

10/24㈬
講話「教えて丸山先生！」区内にお住まいの方 50人 13時30分～

14時30分
筋力トレーニング・ウ
オーキング実技

運動制限のない
40～50代の女性 20人 14時30分～

15時40分

10/29㈪ 骨密度測定・栄養講話・
フェイスストレッチ

運動制限のない
40～50代の女性 20人 13時30分～

15時40分
健康・子ども課健やか推進係　☎581-5211申込・詳細
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五輪通

光塩学園女子短大

真駒内上町
郵便局

カトリック
真駒内教会

まこまない
みどりまち
乳児保育園

平
岸
通

地
下
鉄
南
北
線真駒内

五輪記念公園

上
町
公
園

82

真駒内聖母幼稚園

N

旧
真
駒
内

小
学
校

真駒内五輪
記念公園

まこまない
みどりまち保育園

まこまない
明星幼稚園

札
幌
南
郵
便
局

エ
ド
ウ
ィ
ン
・
ダ
ン
記
念
館 南消防署

南
保
健
セ
ン
タ
ー

真
駒
内
通

真
駒
内

団
地
交
番

南区民センター

南
区
役
所

地
下
鉄
南
北
線
真
駒
内
駅

453

真駒内中学校

N

旧真駒内
緑小学校

真駒内五輪
児童会館

平
岸
通

南
区
民
セ
ン
タ
ー

☎（
584
）２
１
０
０

■
図
書
室
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
楽
し
い
お
は
な
し
の
会

・
10
月
18
日
㈭
10
時
30
分
〜
11
時
。

藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー

☎（
592
）２
０
０
２

■
図
書
室
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
子
ど
も
映
画
会

・
10
月
13
日
㈯
、
11
月
10
日
㈯
。

11
時
。

▽
お
は
な
し
の
会

・
10
月
20
日
㈯
、
27
日
㈯
。
11
時
。

■エスポラーダ北海道  ～南区民応援デー～
　札幌を本拠地とするフットサルクラブ「エスポラーダ
北海道」のホームゲームに、区内にお住まいの方20組40
人（A自由席）をご招待します。
対象試合　エスポラーダ北海道 vs アグレミーナ浜松。
日　　時　11/23㈷　13時キックオフ。
会　　場　北海きたえーる（豊平区豊平 5条11丁目）。
申込方法　 往復はがきに観戦希望者（ 2人 1組）の代表

者の住所・氏名・年齢・電話番号・宛先（返
信はがき）を記入の上、下記郵送先までお送
りください。 1組につき 1通のみ有効。応募
多数の場合は抽選。結果などは、返信はがき
でお知らせします。

申込期限　10/26㈮　当日消印有効。

※ 応募者の個人情報は、一般社団法人エスポラーダ北海道ス
ポーツクラブが適切に管理し、抽選および返信はがきの発
送以外には利用されません。

　陸上自衛隊高等工科学校生徒採用試験（推薦採用
試験を含む）に関する説明会を行います。
日　時　10/21㈰。10時～12時、13時～15時。
会　場　南区民センター。
対　象　 来年 4月 1日現在、17歳未満の男子で、中

学校卒業者または中等教育学校の前期課程
修了者（見込み含む）およびその保護者。

申込方法　当日、直接会場へ。

◆投票所が変わります◆
　真駒内小学校と真駒内緑小学校の閉校に伴い、これまで両校で投票され
ていた方は次の選挙から投票所が変更になります。なお、真駒内曙小学校
と真駒内南小学校で投票されていた方については、真駒内公園小学校と真
駒内桜山小学校に投票所名が変更されますが、場所の変更はありません。

投票日当日、仕事やレジャーなどで投票に行けない方は、期日前投票を利用できます。

■秋の火災予防運動
10/15㈪～31㈬

　ストーブなどの暖房器具を使う
季節になりました。火災を起こさ
ないために、次のことに注意しま
しょう。
ストーブの上や周囲で洗濯物
を干すのはやめましょう。
こんろを使用中に離れるとき
は、必ず火を消す。
放火防止のため、家の周りに
燃えやすいものを置かない。

  10月から11月にかけて、65歳以
上で一人暮らしの方の一般住宅に
南消防団員が訪問し、防火を啓発
します。住宅用火災警報器の設置
などについてご相談ください。

■陸上自衛隊高等工科学校生徒募集説明会

上記または地域振興課地域活動担当
 ☎582-2400  内線604

詳　細

自衛隊札幌地方協力本部南部地区隊 ☎581-0736
地域振興課まちづくり推進係 ☎582-2400内線297

詳細

〒060-0001　札幌市中央区北 1条西 4丁目2-2
札幌ノースプラザ 6階　エスポラーダ北海道
南区民応援デー係 ☎206-4285

郵送先

総務企画課選挙係  ☎582-2400　内線217詳細
南消防署予防課 

 　　　☎581-2100
詳細

これまでの
投票所 真駒内小学校 真駒内緑小学校

新しい投票所 真駒内聖母幼稚園
(真駒内上町 4丁目 8番 2号)

真駒内中学校
（真駒内幸町 3丁目1番 1号）

略図
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会館名 行  事  名 日      時 対  象 備　　　考 連  絡  先

澄　川 おはなしやさん 10/15㈪
 15時15分～15時45分 幼児以上 自由参加 澄川 4条 6丁目

☎831-5150

真駒内 まこじばたけ収穫祭 10/22㈪
 10時30分～13時30分 小 1以上 定員40人。申し込み受け付け中。参

加費200円
真駒内本町 3丁目
☎584-3336

真駒内
五　輪 おはなしタイム 10/24㈬

 15時45分～16時15分 来館者全員 全員参加 真駒内泉町 3丁目
☎581-1823

藻　岩 つくっちゃお！
「ウレタンでパペットづくり」

10/23㈫
 15時～16時30分 小 1～ 6 定員30人。申し込み受け付け中 川沿 8条 2丁目

☎571-8616

南の沢 花*花クラブ 10/13㈯
 10時～11時30分 小 1～高 3 季節のお花を手作りの花器に生けます

南沢 4条 2丁目
☎571-2909

石　山 c
ク ラ ブ

lub百人一首 10/27㈯
 14時～15時 小 1～高 3 自由参加 石山 2条 4丁目

☎591-7730

常　盤 グリーンクラブ～いもほり～ 10/25㈭ 16時～17時 小 1以上 畑に植えたじゃがいもをみんなで収
穫しよう！持ち物：軍手

常盤 2条 2丁目
☎592-6091

藤　野 おはなし広場 11/ 6 ㈫
 15時30分～16時 幼児以上 自由参加。絵本の読み聞かせ 藤野 2条 8丁目

☎592-1532

みすまい ハロー！ハロー！ハロウィン！ 10/31㈬ 16時～18時 小 1以上
定員50人（先着順）。申し込み受け
付け中。参加費300円。
みんなで仮装してパレードしよう！

簾舞 3条 6丁目
☎596-3911

※各児童会館では、中学・高校生の皆さんのために夜間利用（開館時間の延長）を実施しています。詳細は各会館へ。

■児童会館だより 幼児は保護者と一緒に参加してください。体育室で行う行事には上靴が必要です。

■講座のご案内

もいわ地区センター　（☎572-5733）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日

パソコンワードステップ
アップ講座（全 6回）

簡単な文字入力のできる15歳以
上の方（中学・高校生を除く） 20人

10/31㈬、11/ 1 ㈭、2㈮、
7㈬、8㈭、9㈮

18時30分
～20時30分 6,000円 10/11㈭

10時から

手作りミソ講座 15歳以上の方（中学・高校生を
除く） 6人 11/ 8 ㈭ 13時30分

～16時 2,200円 10/13㈯
10時から

秋冬子ども肉体改造講座
（全10回） 5 歳～小 6 20人

11/ 9 ㈮、30㈮、12/14㈮、28㈮、
1 /11㈮、25㈮、2 / 8 ㈮、22㈮、

3 / 8 ㈮、22㈮
16時～17時 10,000円 10/11㈭

9 時から

申込方法 電話または直接もいわ地区センターへ（先着順）。「手作りミソ講座」の受講料は申込時に納入してください。
「秋冬子ども肉体改造講座」は申し込み多数の場合、別クラスを設けて17時～18時にも開講する場合があります。

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日
美
お

味
い

しいコーヒーの淹
い

れ方
～初級編～

15歳以上の方（中学・
高校生を除く） 20人 10/24㈬ 10時～12時 受講料800円

材料費500円
10/11㈭から
9時～17時

ひと筆がきの年賀状 15歳以上の方（中学・
高校生を除く） 20人 11/ 8 ㈭ 13時15分～

15時15分 800円 10/15㈪から
9時～17時

申込方法 電話で南区民センターへ（先着順）。「美味しいコーヒーの淹れ方」の受講料は10/15㈪17時まで、「ひと筆がきの年
賀状」の受講料は10/19㈮17時までに直接窓口へ持参してください。定員に満たない場合は、開講日の 4日前まで
受け付けます。

南区民センター　（☎584-2100）

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日
秋の園芸

鉢物の入室準備と庭木・花木の冬囲い
15歳以上の方（中学・
高校生を除く） 20人 10/23㈫ 10時～12時 500円 10/11㈭

9 時から
地域のまちづくり参加講座
転倒予防「ふまねっと運動」

15歳以上の方（中学・
高校生を除く） 15人 10/30㈫ 13時30分～15時 無料 10/16㈫

9 時から
申込方法 電話または直接藤野地区センターへ（先着順）。講師や会場の都合により、受講日などを変更する場合があります。

藤野地区センター　（☎592-2002）
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