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日頃の運動不足解消のため、楽しく体操してみませんか。
内容　健康いきいき体操体験会
日時　10月24日㈬　10時～11時30分
対象　区内にお住まいかお勤めの60歳以上の方
定員・受講料　30人・無料
申 込　10月11日㈭～20日㈯の9時～20時に電話または窓口で
お申し込みください。先着

内容　①金融経済の問題点と課題
　　　　講師　金融広報アドバイザー　有

あり

田
た

　宏
ひろし

氏
　　　②生命保険の最新情報
　　　　講師　清田区里美ネット　藤

ふじ

田
た

　修
おさむ

氏
日時　11月12日㈪　13時～15時
対象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方
　（中学・高校生を除く）
定員・費用　10人・無料
申 込　10月11日㈭から下記へファクスまたはＥメールでお
申し込みください。先着
　　清田区里美ネット金融学習グループ　高

たかはし

橋　寿
とし

己
み

　　b884-3673  FAX 884-3991 Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

地域の皆さんが手作りした作品を対面販売する交流会です。
日時　11月23日㈷　10時30分～15時
対象　区内または近隣にお住まいの方
費用　販売のみ　1ブース1,200円、半ブース700円
　　　販売と体験併設　1ブース1,000円
　　　※1ブースの広さは45×180センチの机1台分
申 込　10月15日㈪～29日㈪の9時～20時に窓口でお申し込み
ください（全34ブース）。先着

もの作りなどを通して地域の皆さんがふれあい、つながる楽
しいお祭りです。気軽にご参加ください。
内 容　手作り体験（有料）、模擬店、
アニメ映画上映
日時　10月28日㈰　10時～15時
その他　当日手伝っていただけるボランティアを募集しています。

日時　10月20日㈯　14時30分～16時
対象　区内または近隣にお住まいの方
費用　無料
申込　不要

にじいろの2歳児と一緒に遊ぶ日です。
テーマ　音楽に合わせてあそぼう
日時　10月18日㈭　10時～11時
会場　にじいろ　ホール
対 象　平成21年4月2日～平成22年4月1日
に生まれたお子さんと保護者

費用・申込　無料・不要

テーマ　お手軽ハンドマッサージ
日時　11月6日㈫　10時30分～11時30分
会場　にじいろ　研究実践室1・2
対象　就学前のお子さんと保護者
定員・費用　10組・無料
申 込　10月19日㈮の10時から電話または窓口でお申し込み
ください（日曜、祝日を除く）。先着

テ ーマ　よくあそび　よく食べ　よく眠って　かしこい脳づくり
～元気な子どもに育てましょう～
講師　札幌国際大学　教授　蔵

くら

満
みつ

　保
やす

幸
ゆき

氏
日時　10月31日㈬　10時～12時
会場　区役所3階　大会議室
対象　就学前のお子さんの保護者
定員　70人
費用　無料
申 込　下記へ電話（土・日曜、祝日を除く）またはファクスでお
申し込みください。先着

　　認定こども園にじいろ　瀬
せ
戸
と

　　b 883-3345　FAX  883-9547
そ の他　託児についてはお問い
合わせください。

平均年齢78歳の旧・穂別町住民による「田んぼd
デ

eミュージカ
ル委員会」製作第4弾の作品を上映します。
作品　「赤い夕陽の爺

ジ ュ リ ー

yulie」
日時　11月11日㈰　13時～15時
定員　100人
入 場料　大人600円（前売り券500円）、小・中学生および65歳以
上の方400円（前売り券300円）。※就学前のお子さんは無料。

　※ 前売り券は、10月11日㈭～31日㈬の9時～20時に里塚・美
しが丘地区センターと区民センターの窓口で販売します。

里塚2条5丁目
b888-5005

 みんなの茶の間オープンカレッジ
手作りマーケット VOL.6 出店者募集

ミニミニふれあい芸術祭2012

スポーツチャンバラ体験会

地域の支えあい講座「介護予防編」

里美シネマ

真栄2条1丁目
b883-3044

さくらんぼのひ（こあらさくらんぼ）

子育て講座

幼児教育講演会
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