
区
役
所
や
区
民
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。
お
越
し
の
際
は
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
願
い
ま
す
。

東区関連の主な施設東区関連の主な施設
東区役所関連
東区役所 2741-2400
〒065-8612　北11条東7丁目
東区土木センター 2781-3521
〒065-0033　北33条東18丁目
東保健センター 2711-3211
〒065-0010　北10条東7丁目
北部市税事務所
〒060-8641　中央区北4西5アスティ45　9階
■市税証明・口座振替担当 2207-3912
■納税相談担当 2207-3913
■個人の市・道民税担当 2207-3914
■固定資産税・土地担当 2207-3917
■固定資産税・家屋担当 2207-3918
まちづくりセンター
鉄東 2721-3105
〒060-0909　北9条東5丁目
北光 2721-1271
〒065-0018　北18条東5丁目
北栄 2721-6336
〒065-0025　北25条東7丁目
栄西 2752-9536
〒007-0842　北42条東4丁目
栄東 2711-2203
〒007-0841　北41条東14丁目
元町 2781-5375
〒065-0020　北20条東20丁目
伏古本町 2784-5534
〒007-0863　伏古3条3丁目
丘珠 2781-4283
〒007-0880　丘珠町183-2
札苗 2783-3608
〒007-0807　東苗穂7条2丁目
苗穂東 2742-4427
〒065-0043　苗穂町3丁目
区民センター・地区センターなど
東区民センター 2742-5500
〒065-0011　北11条東7丁目
ふしこ地区センター 2785-6323
〒007-0871　伏古11条3丁目
栄地区センター 2704-6005
〒007-0836　北36条東8丁目
苗穂・本町地区センター 2784-7833
〒065-0042　本町2条7丁目
東区社会福祉協議会 2741-6440
〒065-0011　北11条東7丁目
東老人福祉センター 2741-1000
〒007-0841　北41条東14丁目

東区マスコットキャラクター「タッピー」

10月11日～11月10日
平成24年9月1日現在の人口・世帯数
人口　257,306人（前月比＋9）

世帯数　121,568世帯（前月比＋9）

一
日
合
同
行
政
相
談

　
「
秋
の
行
政
相
談
週
間
」
に

合
わ
せ
て
専
門
相
談
員
に
よ
る

合
同
相
談
を
行
い
ま
す
。

日
時
10
月
17
日
㈬
10
時
〜
16
時
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階

「
大
ホ
ー
ル
」。

内
容
行
政
相
談
、
人
権
相
談
、

交
通
事
故
相
談
、
司
法
書
士
相

談
、
家
庭
生
活
相
談
、
心
配
事

相
談
（
民
生
委
員
）。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
総
務
企
画
課
広
聴
係

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
10
月
15
日
㈪
12
時
15
分
〜

12
時
45
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ

ビ
ー
。

出
演
亀か

め

岡お
か

幻げ
ん

憧ど
う

（
尺
八
）、
山や

ま

西に
し

雅が

水す
い

（
琵
琶
）。

曲
目
「
雲く

も

井い

獅じ

子し

」
ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

調
整
担
当

東
区
少
年
少
女
相
撲
大
会

「
秋
場
所
」
参
加
者
募
集

日
時
11
月
18
日
㈰
9
時
30
分
〜

14
時
30
分
（
予
定
）。

会
場
東
区

体
育
館
。

対
象
東
区

に
お
住
ま

い
の
小
学

生
。

参
加
料
無
料
。

申
込
10
月
15
日
㈪
〜
31
日
㈬
ま

で
に

（
788
）
6
3
5
5
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ルgab@

chim
e.ocn.

ne.jp

で
申
し
込
み
。

そ
の
他
競
技
方
法
な
ど
の
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
細
東
区
相
撲
連
盟
（
山
本
）

2
（
090
）
3
3
9
5
―

1
5
1
5

プ
レ
パ
パ
ク
ラ
ス

日
時
11
月
16
日
㈮
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
（
18
時
か
ら
受
け
付

け
開
始
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
平
成
25
年
2
月
〜
4
月
に

出
産
予
定
の
ご
夫
婦
。

費
用
・
定
員
無
料
。
45
組
（
先

着
順
）。

申
込
11
月
2
日
㈮
〜
9
日
㈮
に

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
2
（
222
）

4
8
9
4
に
申
し
込
み
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
2
（
711
）
3
2
1
1

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
①
10
月
15
日
㈪
、
②
10
月

29
日
㈪
（
受
付
時
間
は
8
時
45

分
〜
10
時
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
の
40
歳

以
上
の
方
。

費
用
胃
が
ん
700
円
、
大
腸
が
ん

400
円
※
減
免
制
度
あ
り
。

申
込
①
10
月
11
日
㈭
、
②
10
月

25
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直

接
窓
口
で
申
し
込
み
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
2
（
711
）
3
2
1
1

市
税
の
夜
間
納
税
相
談

　

毎
週
木
曜
日
（
祝
日
除
く
）

17
時
15
分
〜
20
時
に
夜
間
納
税

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

会
場
・
詳
細
北
部
市
税
事
務
所

（
中
央
区
北
4
西
5 

ア
ス
テ
ィ

4
5 
9
階
）
納
税
課
2
（
207
）

3
9
1
3

対象　札幌市にお住まいの40歳以上の方。
持ち物 ・申込　受診券と保険証を持参し、直接会

場にお越しください。
詳細　【実施内容について】東保健センター
　　　（北10東7）2711-3211
　　　【国保、後期高齢者医療の受診券について】
　　　保険年金課　2741-2400
　　　※ 国保、後期高齢者医療以外の健康保険に

加入されている方は、保険証の発行元に
お問い合わせください。

月 日 曜 会　場 受付時間

10 16 ㈫

丘珠たから
児童会館

9時30分～
11時

伏古本町まちづ
くりセンター

13時30分～
15時

10 25 ㈭ 元村公園会館 13時30分～
15時

11 6 ㈫
東苗穂福祉会館 9時30分～

11時

伏古記念会館 13時30分～
15時

札幌市東区住民集団健康診査
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