
何か新しいことを
始めたい

今熱中していること
がある

子どもが好き

凝
こ

りだしたら
止まらない！

スケジュール帳は
いつもいっぱい

いろいろと考え込む
タイプだ

部屋はいつも片付い
ている

どちらかというと
外で過ごす方が好き

おまつりやイベント
ごとが好き

活動的で身体を動かすの
が好きなあなた。行事な
どのお手伝いや、ボラン
ティアガイドがおすすめ！
自慢の体力で、まちを盛
り上げる存在に！

個性派のあなた ･･･

好奇心旺盛なあなたは、
趣味を生かして、発表を
したり、趣味を教えるボ
ランティアがおすすめ！
素敵な趣味・特技で、周
りの人を楽しませよう！

ふれあい派のあなた･･･

人とのお付き合いを大事
にするあなたは、お話を
聞いたり、相談を受ける
ボランティアをしてみては。
あなたの優しさで、もっ
と笑顔を増やそう！

コツコツ派のあなた･･･

充実した日々を送ってい
るあなた。まとまった時
間が取れなくてもできる
ボランティアがあります！
収集や募金活動などで、
地域社会に貢献しよう！

「は   い」は

「いいえ」は　　　に進みましょう

例えば ･･･
・行事スタッフ
・観光ガイド

例えば ･･･
・楽器演奏や歌の披露
・ガーデニング

例えば ･･･
・地域サロンの運営補助
・近所の方のごみ出し

例えば ･･･
・切手やはがきの収集
・募金活動

あなたの思いやりが笑顔を増やすあなたの思いやりが笑顔を増やす

発見！
あなたに合った
ボランティア診断

あなたはどのタイプ？

行動派のあなた ･･･

ものを集めるのが
好き

いろいろな人と
会話するのは楽しい

体力には
自信がある！

人前で話すのが得意

～～
あつべつあつべつででボランティアボランティア～～
はじめよう！はじめよう！ 「ボランティア」って難しい、私には無理、と思っていませんか？そんなことはありません！身の回りにはいろいろなボランティアのタネがたくさんあります。あなたに合った方法を見つけて、できることからはじめてみませんか？
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