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白石区総務企画課広聴係
〒 003-8612
札幌市白石区本郷通 3丁目北
TEL 861-2400 内線 224　FAX 860-5236

　編
集

特集　安心して相談できる窓口があります

白石区役所ホームページ
www.city.sapporo.jp/shiroishi/

掲載を希望する場合は、区総務企画課広聴係にご相談ください。多くの情報を掲載を希望する場合は、区総務企画課広聴係にご相談ください。多くの情報を掲載するため、掲載項目は、掲載するため、掲載項目は、
原則として「原則として「タイトル」「タイトル」「簡簡単な内容」「日時」「会場」単な内容」「日時」「会場」「問い合わせ先」とさせていただきます。「問い合わせ先」とさせていただきます。

第 4回
写真コンテスト作品募集中！

【テーマ】笑顔になる白石　
【応募期限】10月 1 日㈪（必着）

詳しくは、区総務企画課広聴係と区内各
まちづくりセンターで配布中の募集チラ
シか区役所ホームページをご覧ください。

第 3回写真コンテスト応募作品「夢へのアーチ」

▲

撮影者：森
もり

田
た

 祐
ゆう

也
や

さん　撮影場所：環状夢の橋　

地域の団体が 9月11日以降に実施するイベント
の情報です!!参加方法などの詳細は、各問い合
わせ先へお尋ねください。

【内　容】　白石サイクリングロード（万生公園～
　　　　　虹の橋・往復約 6 km）を歩きます。
　　　　　東白石地区にお住まいの方が対象。
【日　時】　 9月25日㈫10時～12時
　　　　　（受け付けは 9時30分から）
【会　場】　万生公園（南郷通 8丁目南）集合
【問い合わせ先】　白石保健センターb862-1881

◎さあ歩こう！～日々の健康づくりは足元から～
【内　容】　ウオーキング法を学び、北郷緑道など
　　　　　を歩きます。
【日　時】　 9月20日㈭10時～11時30分
【会　場】　北郷瑞穂会館（北郷 8条 9丁目）ほか
◎講演「より良い老年を過ごすために」
【内　容】　内科の医師が講演します。
【日　時】　10月10日㈬13時30分～15時
【会　場】　北郷東会館（北郷 3条 6丁目）
※いずれも北白石地区にお住まいの方が対象。

【問い合わせ先】　北白石連合町内会事務局b874-0293
無料各開催日の前日まで要申込

無料9 月24日㈪まで要申込

【内　容】　 白石地区の小中学生が、吹奏楽の演奏
や合唱などを披露します。

【日　時】　10月 6 日㈯ 9時30分～12時20分
【会　場】　 白石中学校（本郷通 6丁目南）

※上履きをお持ちください。駐車不可。
【問い合わせ先】　まちづくりふれ愛音楽会実行委員会事務局
　　　　　b860-1431

【内　容】　 体操や骨密度測定、口
こう

腔
くう

チェックなど。
白石東地区にお住まいの方が対象。

【日　時】　 9月27日㈭13時30分～15時30分
【会　場】　 白石東地区センター （本通16丁目南）

※上履きをお持ちください。
【問い合わせ先】　介護予防センター本通b861-6110

【内　容】　 講演「心とからだのつながり」のほか、
体力測定、健康チェックなどがあります。
北東白石地区にお住まいの方が対象。

【日　時】　 9月28日㈮13時～15時30分
【会　場】　北都地区会館（北郷 3条12丁目）
【問い合わせ先】　介護予防センター川下b875-6810

無料

無料

無料

間もなく
締め切り
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ど
こ
の
事
業
所
で
も
相
談
で
き
ま
す

　

お
住
ま
い
の
区
や
地
域
に
か
か
わ

ら
ず
、
市
内
17
カ
所
、
ど
こ
の
相
談

支
援
事
業
所
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

区
内
に
は
下
記
の
2
カ
所
が
あ
り
ま

す
。
原
則
と
し
て
相
談
料
は
無
料
で

す
（
交
通
費
実
費
が
必
要
な
場
合
が

あ
り
ま
す
）。

　

詳
し
く
は
、
区
保
健
福
祉
課
福
祉

支
援
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

（
白
石
4
ペ
ー
ジ
参
照
）。

　

相
談
支
援
事
業
所
で
は
、
ま
ず
相

談
者
の
話
を
じ
っ
く
り
と
聴
き
、
本

人
や
家
族
の
意
向
を
尊
重
し
な
が
ら
、

障
が
い
の
あ
る
方
が
社
会
参
加
や
就

労
な
ど
で
自
立
に
向
け
た
生
活
が
で

き
る
よ
う
に
、
解
決
方
法
を
一
緒
に

考
え
ま
す
。

　

ま
た
必
要
に
応
じ
て
、
情
報
を
提

供
し
た
り
、
行
政
機
関
や
障
が
い
福

祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
、
地
域
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
つ
な
い
だ
り
し

な
が
ら
、
継
続
的
に
対
応
し
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
方
に
つ
い
て
の
相
談

で
あ
れ
ば
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
Ｏ
Ｋ

　
「
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
手
続

き
が
分
か
ら
な
い
」「
仕
事
が
続
け

ら
れ
な
い
」「
家
に
閉
じ
こ
も
り
外

へ
出
ら
れ
な
い
」
な
ど
、
障
が
い
の

あ
る
方
や
そ
の
家
族
が
抱
え
る
悩
み

は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　

左
記
項
目
の
ほ
か
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
応
じ
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
日
常
生
活
全
般

○
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
手
続
き

○
家
族
や
友
人
と
の
人
間
関
係

○
就
労
支
援

○
学
校
や
保
育
園
の
こ
と

○
権
利
擁
護
や
虐
待
防
止

解
決
方
法
を
一
緒
に
探
り
ま
す

　

障
が
い
に
は
、
身
体
・
知
的
・
精

神
・
発
達
障
が
い
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

種
別
が
あ
り
、
一
人
一
人
悩
み
は
異

な
り
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
方
や

障
が
い
の
あ
る
方
や

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
中
に
は

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
中
に
は

日
常
生
活
で
不
安
や
悩
み
を

日
常
生
活
で
不
安
や
悩
み
を

抱
え
る
方
も
少
な
く
な
い
は
ず
で
す
。

抱
え
る
方
も
少
な
く
な
い
は
ず
で
す
。

そ
ん
な
困
り
事
や
悩
み
事
を

皆
さ
ん
と
共
に
解
決
す
る
た
め
の

身
近
な
相
談
窓
口
を
紹
介
し
ま
す
。

ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

障がい者相談支援事業所
障がい障がい
のある方やのある方や
そのご家族そのご家族

相
そ う だ ん し つ

談室あゆみ コミュニティハウス
cc 879-5511879-5511bb 879-5555879-5555 b･c 866-1399

shien@hokushokai.com
相談受付：月～金曜の 9時～17時30分 相談受付：月～金曜の 9時～17時

ＥﾒｰﾙＥﾒｰﾙ community@oak-kai.net

中央バス
白石営業所

北郷緑道 北郷緑道
国
道
274
号

月
寒
川

札幌白石高

川下公園

厚別通

川北小

Ｎ

南郷通地下鉄東西線

白石サイクリングロード

清
田
通

大谷地小

南郷18丁目駅

白石東冒険公園

（川北2254 札幌あゆみの園内） （南郷通20丁目南）

コミュニティハウス
相談支援員　松

まつ

田
だ

 智
とも

美
み

さん

皆さんが安心して生活するこ
とができるように、ご本人の
気持ちやご家族の意向を大切
にしながら、解決方法を一緒
に考えていきます。一歩ずつ
前へ進む時間を共有できれば
うれしく思います。

自立に向けたお手伝いをします

※祝・休日、年
　末年始を除く。
※来所相談およ
　び受付時間外
　の相談を希望
　する方は、事
　前に電話連絡
　を。

※祝・休日、年
　末年始を除く。
※受付時間外の
　相談を希望す
　る方は、事前
　にご連絡を。

障障
しょうしょう

がいがい者者
し ゃし ゃ

相相
そ う だ んそ う だ ん

談談支支
しし

援援
え んえ ん

事事
じじ

業業
ぎょうぎょう

所所
し ょし ょ

安
心
し
て
相
談
で
き
る

窓 　

障
が
い
の
あ
る
方
や
そ
の
家
族
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
事
や
悩
み
事

を
解
決
し
て
、
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
に
総
合
的
・
継
続
的
に

支
援
す
る
相
談
窓
口
で
す
。

　

市
内
に
は
、
相
談
支
援
事
業
所
が

17
カ
所
あ
り
ま
す
。
相
談
は
、
社
会

福
祉
士
や
精
神
保
健
福
祉
士
、
臨
床

心
理
士
な
ど
の
資
格
を
持
つ
相
談
員

が
応
じ
ま
す
。

※
相
談
支
援
事
業
所
は
札
幌
市
か
ら

　

委
託
を
受
け
運
営
し
て
い
ま
す
。

障
が
い
者
相
談
支
援
事
業
所
と
は
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介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
も
ご
利
用
を

　

区
内
に
は
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
が

5
カ
所
あ
り
ま
す
。
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
と
同
様
、
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
応
じ
る
ほ
か
、
地
域
で
介
護
予

防
の
教
室
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
地
域
ご
と
に
、
担
当

の
セ
ン
タ
ー
が
分
か
れ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
区
保
健
福
祉
課
保
健

支
援
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

（
白
石
4
ペ
ー
ジ
参
照
）。　

高
齢
者
の
日
常
生
活
で
の
困
り
事
が

あ
る
場
合
、
ま
ず
は
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
専

門
ス
タ
ッ
フ
が
、
電
話
や
自
宅
訪
問

な
ど
で
状
況
を
伺
っ
た
上
、
本
人
や

家
族
と
一
緒
に
相
談
し
な
が
ら
、
適

切
な
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
な

ど
に
つ
い
て
検
討
し
ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
や
福
祉
、
医
療
サ
ー

ビ
ス
に
関
す
る
こ
と
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
（
相

談
料
は
無
料
で
す
）。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し
、
地
域
で

の
生
活
を
支
え
ま
す

　

地
域
に
お
け
る
高
齢
者
支
援
の
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
の
拠
点
と
し
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、

高
齢
者
へ
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

○
総
合
相
談
：
介
護
保
険
制
度
や
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
説
明
・
手
続
き
、
日

常
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
事
な
ど

○
権
利
擁
護
や
虐
待
防
止
：
悪
質
な

消
費
生
活
被
害
や
虐
待
、
財
産
管
理

や
成
年
後
見
制
度
な
ど
の
相
談

○
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
：

要
介
護
に
な
る
恐
れ
の
あ
る
方
や
要

介
護
認
定
で
「
要
支
援
1
・
2
」
と

認
定
さ
れ
た
方
へ
の
介
護
予
防
ケ
ア

プ
ラ
ン
の
作
成
ほ
か

障
が
い
の
あ
る
方
や

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
中
に
は

日
常
生
活
で
不
安
や
悩
み
を

抱
え
る
方
も
少
な
く
な
い
は
ず
で
す
。

そ
ん
な
困
り
事
や
悩
み
事
を

そ
ん
な
困
り
事
や
悩
み
事
を

皆
さ
ん
と
共
に
解
決
す
る
た
め
の

皆
さ
ん
と
共
に
解
決
す
る
た
め
の

身
近
な
相
談
窓
口
を
紹
介
し
ま
す
。

身
近
な
相
談
窓
口
を
紹
介
し
ま
す
。

ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

地域包括支援センター
高齢者高齢者
の皆さんやの皆さんや
そのご家族そのご家族

白石区第１地域包括支援センター
主任介護支援専門員　和

わ だ

田 幸
ゆき

代
よ

さん

どんなことでもご相談を
高齢者の皆さんの元気な毎日
を応援しようと、専門スタッ
フが互いに連携を取りながら
「チーム」で皆さんを支えま
す。困り事や心配事がありま
したら、まずは気軽にご相談
ください。

白石区第 2地域包括支援センタ－
cc 837-6801837-6801bb 837-6800837-6800

担当地区：東札幌・菊水・北白石・菊の里
相談受付：月～金曜の 8時30分～17時

Ｎ

米
里
行
啓
通

南郷通

東札幌駅

地下鉄東西線 白石駅

東札幌図書館

東札幌
まちづくり
センター

白石サイクリングロード

環
状
通

（東札幌 3条 3丁目 シヴァビル 5階）

白石区第 1地域包括支援センタ－
b 864-4614 c 864-5633
担当地区：白石・東白石・北東白石・白石東
相談受付：月～金曜の 9時～17時30分

JR白石駅

国道12号

環
状
通

白石駅 地下鉄東西線
南郷通

南郷7丁目駅

白
石
・
中
の
島
通

水
源
池
通

本郷通

白石区役所・
白石区民センター

Ｎ

（本郷通 3丁目南 コミュニティホーム白石内）

※祝・休日、年
　末年始を除く。

※祝・休日、年
　末年始を除く。

地地
ちち

域域
い きい き

包包
ほ う か つほ う か つ

括括支支
しし

援援
え んえ ん

センターセンター

口
が
あ
り
ま
す

窓窓ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
「
介
護
の
こ
と
で
相
談
し
た
い
」

「
高
齢
者
だ
け
で
不
安
」「
ご
近
所

の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
心
配
」
な
ど
、

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
介
護

保
険
や
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
、
認
知

症
・
虐
待
対
応
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
面

で
、
支
援
す
る
相
談
窓
口
で
す
。

　

区
内
に
は
2
カ
所
設
置
さ
れ
て
お

り
、
主
任
介
護
支
援
専
門
員
（
主
任

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）
や
保
健
師
、
社

会
福
祉
士
の
3
職
種
の
専
門
ス
タ
ッ

フ
が
、
相
談
内
容
に
応
じ
て
、
き
め

細
や
か
な
対
応
を
し
て
い
ま
す
。

※
お
住
ま
い
の
地
域
に
よ
っ
て
担
当

　

す
る
セ
ン
タ
ー
が
異
な
り
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
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地
ち く

区福
ふ く

祉
し

のまち推
す い し ん

進センター

白
し ろ い し

石区
く

社
し ゃ か い

会福
ふ く

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
か い

Ｎ

JR白石駅

国道12号

本郷通

南郷通

環
状
通

白石駅 地下鉄東西線 南郷7丁目駅

白
石
・
中
の
島
通

水
源
池
通

「高齢者のふれあい交流会」 ▲
（菊水地区福祉のまち推進
　センター主催事業）

▲「サロン茶
ちゃちゃ

茶」
　  （菊の里地区）

▲  各委員は、研修会などを通じて課題
解決に向けて取り組んでいます。

高齢者や障がいのある方、子どもなどが安心
して暮らせるようにサポートする身近なボラ
ンティア。区内では約330人の民生委員・児
童委員がそれぞれ担当地区で活動しています。

町内会や民生委員・児童委員、関係機関など
で構成され、自主的な支え合い活動を行う組
織です。区内には、地区ごとに 8つの組織が
活動しています。

社会福祉協議会は、地域住民や行政機関、福祉関係団体などで構成
され、互いに支え合うやさしい街づくりを目指しています。
高齢者や障がいのある方が安心して地域で暮らすために、民生委員・
児童委員や地区福祉のまち推進センターなどとも連携しながら、地
域での見守り活動を進め、日常生活の相談にも応じています。

民
み ん せ い

生委
い

員
い ん

・児
じ

童
ど う

委
い

員
い ん

（主な活動）
○地域の幅広い困り事相談
○ 65歳以上の高齢者への訪問
調査

○ 一人暮らしの高齢者や知的
障がいのある方の見守り活
動

こちらもこちらも
ご利用ご利用
くださいください

（主な活動）
○一人暮らしの高齢者や障がいのある方の見守
　り活動や軽易な日常生活支援
○仲間づくりのため
　の交流会の開催

※ 8月号のしろいしクイズの正解は※ 8月号のしろいしクイズの正解は「②札幌スタイル」「②札幌スタイル」でした。でした。

ふれあい・いきいきサロン日常生活自立支援事業
日常生活上の判断に不安のある方
（知的障がい者、精神障がい者、
認知症高齢者など）を対象に、福
祉サービスの利用手続きや金銭管
理のお手伝いをします（有料）。
○福祉サービス利用の申し込み
○日常生活に必要な事務手続き
○公共料金の支払い代行や日常
　生活費の管理
○預金通帳や証書などの預かり

※「民生委員・児童委員」「地区福祉のまち推進センター」へ相談希望の方や活動内容を知りたい方は、
　区保健福祉課または白石区社会福祉協議会にご連絡ください。

※受付日時：月～金曜の 8時45分～17時15分（祝・休日、年末年始を除く）

白石区社会福祉協議会 cc 866-8999866-8999bb861-3700861-3700
民生委員・児童委員、地区福祉のまち推進センターについて

（本郷通 3丁目北 白石区民センター 2階）

区
く

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

課
か

cc 861-2608861-2608bb861-2400861-2400
障がい者相談支援事業所、地域包括支援センターほか福祉サービス全般について

（本郷通 3丁目北 白石区役所 3階）

身近な住民同士の「仲間づくり」
や「出会いの場づくり」を進める
サロン活動を支援しています。
おしゃべりや定期的な交流を通し
て、友達の幅が広がったり、生き
がいや社会参加意欲が高まったり

するなどさま
ざまな効果が
期待されます。
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9 月11日からの情報を
掲載しています。
費用の記載のないもの
は全て無料です。

白 石 b861-8270
南郷通 1丁目北 This. 1 パークビル 2階（仮事務所）
東 白 石
本通13丁目南

b861-9262

東 札 幌
東札幌 2条 4丁目

b811-9355

菊 水
菊水 7条 2丁目

b811-9445

北 白 石
北郷 2条 3丁目

b874-0293

北 東 白 石
北郷 3条12丁目

b875-3077

白 石 東
本通18丁目南

b862-0813

菊 の 里
菊水元町 8条 1丁目

b871-2355

白石区民センター
本郷通 3丁目北

b861-3100

北白石地区センター
北郷 3条 7丁目

b874-8232

白石東地区センター
本通16丁目南

b866-3000

菊水元町地区センター
菊水元町 5条 2丁目

b872-7600

白石区保育・子育て支援センター b868-3160
（ちあふる・しろいし）本郷通 3丁目北
東部市税事務所 b802-3912
厚別区大谷地東 2丁目 交通局庁舎 1・ 2階
白石清掃事務所
東米里2170

b876-1753

東札幌図書館
東札幌 4条 4丁目

b824-2801

白石区体育館
南郷通 6丁目北

b861-4014

白石消防署
南郷通 6丁目北

b861-2100

白石区役所
本郷通 3丁目北

b861-2400

白石保健センター
本郷通 3丁目北

b862-1881

白石区土木センター
本通14丁目南

b864-8125

b222-4894

白石区の人口・世帯数
　　人　口　206,770人　   （+199）
　　世帯数　103,642世帯   （+183）
　　※平成24年8月1日現在（前月比）

発生 死者 負傷者
交通事故 408件（－87）2人（－1）460人（－93）
火　　災  44件（-2） 1人（－2） 10人（＋1）

白石区内の交通事故・火災件数白石区内の交通事故・火災件数

※平成24年1月1日～8月15日（前年比）

白石区からの白石区からの

お知らせお知らせ　
白
石
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
ま
ち
め
ぐ
り
紅こ

う

葉よ
う

ウ
オ
ー
キ
ン

グ
会

　

豊
平
川
河
川
敷
や
中
島
公
園
な

ど
を
巡
る
約
6
㎞
の
コ
ー
ス
を
楽

し
み
ま
す
。

日
時　

10
月
5
日
㈮
9
時
30
分
〜

12
時
。

会
場　

河
岸
公
園
（
菊
水
2
条
1

丁
目
・
一
条
大
橋
そ
ば
）
集
合
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員　

80
人
（
先
着
順
）。

申
込　

9
月
11
日
㈫
〜
10
月
3
日

㈬
に
電
話
か
窓
口
で
。
受
付
時
間

は
9
時
〜
17
時
（
土
・
日
曜
、
祝

日
を
除
く
）。

◎
市
民
健
康
教
育
講
座

　

腰
痛
・
膝
痛
な
ど
運
動
器
疾
患

の
予
防
と
治
療
に
つ
い
て
、
整
形

外
科
医
・
猫ね

こ

塚づ
か

義よ
し

夫お

さ
ん
が
講
演

し
ま
す
。

日
時　

9
月
26
日
㈬
14
時
〜
15
時
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員　

100
人
（
先
着
順
）。

申
込　

9
月
11
日
㈫
か
ら
電
話
か

窓
口
で
。
受
付
時
間
は
9
時
〜
17

時
（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

◎
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
（
予

約
制
）

日
時　

9
月
24
日
㈪
、
10
月
22
日

㈪
8
時
45
分
〜
10
時
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
40
歳

以
上
の
方
（
職
場
な
ど
で
受
診
で

き
る
方
を
除
く
）。

費
用　

胃
（
バ
リ
ウ
ム
）
700
円
。

大
腸
（
検
便
）
400
円
。

申
込　

検
診
日
の
10
日
前
ま
で
に

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
（
b（
222
）

4
8
9
4
、
c（
221
）4
8
9
4
、

Ｅ
メ
ー
ルin

fo
4894@

city.

sapporo.jp

）
。
受
付
時
間
は
8

時
〜
21
時
。

そ
の
他　

70
歳
以
上
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
、生
活
保
護
・

支
援
給
付
世
帯
、
市
民
税
非
課
税

世
帯
の
方
は
、
費
用
の
免
除
制
度

が
あ
り
ま
す
。

◎
住
民
集
団
健
康
診
査

日
時
・
会
場　

右
表
の
通
り
。
予

約
は
不
要
で
す
。

健
診
種
目　

健
康
診
査
、
胸
部
X

線
検
査
、
緊
急
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
国

民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
、
生
活
保
護
・
支
援

給
付
世
帯
の
40
歳
以
上
の
方
な
ど
。

そ
の
他　

詳
細
は
、
受
診
券
・
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
で
ご
確
認
を
。

申
込
先
・
詳
細　

白
石
保
健
セ
ン

タ
ー
b（
862
）1
8
8
1

川
下
公
園
か
ら

◎
テ
ニ
ス
講
習
会

①
初
心
者
②
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
の
2

コ
ー
ス
。

日
時　

①
9
月
18
日
㈫
10
時
〜
12

時
②
9
月
25
日
㈫
10
時
〜
12
時

（
雨
天
時
は
中
止
）。

定
員　

各
12
人
（
多
数
時
抽
選
）。

費
用　

各
800
円
（
保
険
料
含
む
）。

申
込　

9
月
3
日
㈪
〜
17
日
㈷
に

電
話
か
窓
口
で
。
受
付
時
間
は
9

時
〜
17
時
。

そ
の
他　

ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出
し

あ
り
（
200
円
）。

申
込
先
・
詳
細　

川
下
公
園
管
理

事
務
所
（
川
下
2651
）
b（
879
）5
3

1
1

実施日 受付時間 会　場

9月19日㈬ 13時30分～15時 北郷会館
（北郷 3条 3丁目）

9 月21日㈮

9時30分～10時 東米里福祉会館
（東米里2157）

11時15分～11時45分 菊水元町南町内会館（菊水元町 7条 2丁目）

14時～15時 共栄福祉会館
（平和通 7丁目南）

9 月25日㈫
9時30分～11時 白石老人福祉センター

（栄通 6丁目）

13時30分～15時 みつば会館
（本郷通10丁目北）

※ 健康診査には受診券と健康保険証（生活保護世帯の
方は受給証明書、支援給付世帯の方は本人確認証の
み）が必要です。健康診査以外の検査には、住所・
氏名・年齢が確認できるものをお持ちください。

※ 市の指定する医療機関などでの健康診査では、胸部
Ｘ線検査を実施しません。希望する方は、住民集団
健康診査会場で受けられます。

計
画
停
電
の
実
施
に
つ
い
て

　

右
記
施
設
の
う
ち
、
計
画
停

電
の
対
象
と
な
る
施
設
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
掲
載
し
て
い
る

行
事
が
変
更
・
中
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
各
施

設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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高齢者や障がいのある方などの除雪を支援する「地
域協力員」を募集します。
なお、福祉除雪のご利用については、全市版26ペー
ジをご覧ください。

申込先・詳細
白石区社会福祉協議会
（本郷通 3丁目北）b861-3700

道路に面した間口部分（幅約1.5ｍ）と敷
地内の間口から玄関先までの通路部分（幅
約80cm）の除雪。
12月 1 日㈯～来年 3月25日㈪のうち、札幌
市の道路除雪が行われた日の午前中。
期間中活動が可能な個人、企業、団体など。
1世帯当たり21,000円（ひと冬）。
10月12日㈮までに電話か窓口で。受付時間
は 8 時45分～17時15分（土・日曜、祝日を
　　　　　除く）。

内　容

日　時

対　象
活動費
申　込

福祉除雪「地域協力員」募集
10月20日㈯16時から行われる鹿島アントラーズ戦
のSB自由席にご招待します。
会　場　厚別公園競技場（厚別区上野幌 3条 1丁目）。
対　象　区内にお住まいの方。
定　員　300人（多数時抽選）。
申　込　 往復はがきに観戦希望者の住所、氏名、年

齢、電話番号、返信先を記入し、コンサド
ーレ札幌白石区民応援デー係（〒062-0045
豊平区羊ケ丘 1）に送付。 1人 1通。締め
切りは10月 5 日㈮（消印有効）。結果は返
信はがきでお知らせします。

※ペアでのご招待ではありません。
※ 応募者の個人情報はコンサドーレ札
幌（㈱北海道フットボールクラブ）
が適切に管理し、抽選および返信は
がきの発送以外には利用しません。

コンサドーレ札幌 白石区民応援デーご招待

コンサドーレ札幌   白石区民応援デー係b858-5310
区地域振興課b861-2400内線255

詳細 ⓒ1998H.F.C

※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
5
ペ
ー
ジ
の
施
設
一
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ハローワーク札幌東の庁舎移転について
10月 9 日㈫から新庁舎での業務を開始します。

新住所：豊平区月寒東 1条 3丁目
業務時間は月～金曜の8時30分～
17時15分（祝・休日、年末年始を
除く）。※職業相談・求人検索コー
ナーの利用時間はお問い合わせを。

Ｎ

白石駅 地下鉄東西線

地下鉄東豊線

南郷7丁目駅

白
石
・

中
の
島
通

水
源
池
通

月寒中

札幌
月寒高 札幌南税務署

豊平消防署
月寒中央駅

環
状
通 東北通

南郷通

詳細 ハローワーク札幌東
b853-0101（音声案内）

ち
あ
ふ
る
・
し
ろ
い
し
か
ら

◎
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

　

子
育
て
家
庭
を
応
援
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
の
た
め
の
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

10
月
16
日
㈫
、
17
日
㈬
10

時
〜
12
時
。
こ
の
ほ
か
子
育
て
サ

ロ
ン
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
を
予

定
（
日
程
は
未
定
）。
全
3
回
。

会
場　

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員　

15
人
（
先
着
順
）。

申
込　

9
月
19
日
㈬
か
ら
電
話
で
。

受
付
時
間
は
10
時
〜
17
時
（
土
・

日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

◎
子
育
て
講
座

　

保
健
セ
ン
タ
ー
の
家
庭
児
童
相

談
員
が
「
子
ど
も
の
心
を
育
む
た

め
に
」
を
テ
ー
マ
に
話
し
ま
す
。

日
時　

10
月
23
日
㈫
10
時
〜
11
時

30
分
。

会
場　

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
未
就

学
児
の
保
護
者
（
託
児
あ
り
）。

※
初
め
て
受
講
す
る
方
優
先
。

定
員　

20
人
（
先
着
順
）。

申
込　

10
月
2
日
㈫
か
ら
電
話
か

窓
口
で
。
受
付
時
間
は
10
時
〜
17

時
（
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細　

ち
あ
ふ
る
・
し

ろ
い
し
b（
868
）3
1
6
0

白
石
区
児
童
会
館

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
２

　

区
内
20
の
児
童
会
館
が
合
同
で

お
祭
り
を
開
催
。
ス
テ
ー
ジ
発
表

や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
す
。

日
時　

9
月
30
日
㈰
10
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

会
場　

イ
ー
ア
ス
札
幌
（
東
札
幌

3
条
1
丁
目
）。

詳
細　

栄
通
児
童
会
館
b（
853
）5

7
0
6東

札
幌
図
書
館
か
ら

◎
楽
し
い
お
話
し
会

日
時　

9
月
22
日
㈷
14
時
。

◎
休
館
の
お
知
ら
せ

休
館
日　

9
月
12
日
㈬
、
26
日
㈬
。

詳
細　

東
札
幌
図
書
館
b（
824
）2

8
0
1
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白石区からの白石区からの
お知らせお知らせ

◎単身高齢者さぽーと「つるばら茶
サ

論
ロン

」
○楽しく学ぶ交通安全教室
日時　 9 月21日㈮14時～15時。
定員　15人（先着順）。
申込　 9月11日㈫～20日㈭の10時～
      17時に電話か窓口で。
○健康手料理会食会
日時　10月19日㈮10時～14時。
定員　16人（先着順）。
費用　材料費500円。
申込　10月 1 日㈪～10日㈬の10時～
　　　17時に電話か窓口で。
◎白石を学ぶ　文化・産業編
　～歴しるべ探訪・食品工場見学～
日時　 9 月28日㈮13時20分～16時。
定員　15人（先着順）。
会場　菊水および東札幌地区にある「白石歴

れき

しるべ」 5カ所と食品工場
　　　（地下鉄東西線菊水駅事務室前集合・㈱かね彦（東札幌 6条 1丁目）解散）。
対象　区内にお住まいで、健康に不安のない方。※全行程徒歩で移動します。
申込　 9月11日㈫～25日㈫の10時～17時に電話か窓口で。

白石区民センター b861-3100

◎体育の集い
日時　 10月 8 日㈷。①ノルディックウオーキング＝ 9時30分～11時。②ミニバレー大

会＝11時30分～16時。
対象　北白石・北東白石地区にお住まいの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。
定員　①のみ50人。
申込　 9月11日㈫～25日㈫の 9時～21時に電話か窓口で。

北白石地区センター b874-8232

①パソコン講習会（ワード専攻科）
日時　 9月26日㈬、28日㈮、10月 1 日㈪の19時～21時。全 3回。
費用　受講料2,000円、教材費1,000円。
申込　 9月11日㈫～18日㈫の 9時～21時に受講料を添えて窓口で。
②パソコン講習会（エクセル初級）
日時　10月 5 日㈮、10日㈬、12日㈮、15日㈪、17日㈬、19日㈮の19時～21時。全 6回。
費用　受講料3,500円、教材費1,000円。
申込　 9月18日㈫～25日㈫の 9時～21時に受講料を添えて窓口で。
③パソコン講習会（エクセル専攻科）
日時　10月22日㈪、24日㈬、26日㈮の19時～21時。全 3回。
費用　受講料2,000円、教材費1,000円。
申込　 9月18日㈫～25日㈫の 9時～21時に受講料を添えて窓口で。
※①②③共通
定員　各20人（先着順）。
対象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。
◎女性のための健康マージャン初級講座
日時　10月 1 日～11月26日の毎週月曜（10月 8 日㈷を除く）14時～16時。全 8回。
対象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。
定員　12人（先着順）。
費用　受講料4,000円、教材費1,000円。
申込　 9月11日㈫～24日㈪の 9時～21時に受講料を添えて窓口で。
◎親子 3 B体操
日時　10月12日㈮10時～12時。
対象   3 ～ 5 歳の子どもと保護者。
定員　親子10組（先着順）。
申込　 9月24日㈪～10月 1 日㈪の 9時～21時に電話か窓口で。
◎卓球大会
日時　10月21日㈰ 9時。
対象　区内にお住まいか通勤・通学されている小学生以上の方。
定員　50人（先着順）。
費用　300円。
申込　 9月18日㈫～10月 2 日㈫の 9時～21時に電話か窓口で。

菊水元町地区センター b872-7600

白石区民センター祭の
コーヒー券・お茶席券販売

コーヒー券は10月13日㈯11時15分～15時、
お茶席券は14日㈰11時～15時に使用でき
ます。
費用　コーヒー券200円。
　　　お茶席券300円。
販売　10月 1 日㈪から窓口で。受付時間

は10時～17時（センター祭当日は
14時30分まで）。

※ ３Ｂ体操は、「ボール」
「ベル」「ベルター」
の 3つの用具を使う健
康体操です。
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白石区役所ホームページ「おもしろいしＷＥＢ」
でも区内の行事の様子を紹介！
www.city.sapporo.jp/shiroishi/news/

白石でっち奉公（7月10日）

米里中学校の 2年生177人が、地元の企業や商
店、区内施設などで就労体験をしました。

月寒川にぎわい川まつり（7月21日）

地域の親子連れなど約800人が、月寒川河畔緑
地で川遊びを楽しみました。

しろいし健康ウオーキング大会（7月21日）

約100人の区民が、白石サイクリングロードを
軽やかな足取りで楽しく歩きました。

みんなであそぼう!at白石南公園（7月27日）

地域の子どもたちなど約750人が、ミニゲーム
などで遊び、楽しい時間を過ごしました。

 ▲白石音頭

 ▲札幌本陣太鼓  ▲ビンゴ大会 ▲しろいしものしり博士展

特集　第37回 白石区ふるさとまつり「伝える」～つなげる笑顔で輝く未来～

7 月14日・15日の 2日間、白石区ふるさとまつり
が開催され、多くのステージイベントや展示が行
われました。白石区と縁の深い宮城県白石市の物
産品市や「若者プロジェクト」の屋台も大好評。
好天の下、約37,000人の区民でにぎわいました。

白石区ふるさと会では、東日本大震災
で被災した宮城県白石市の復興支援の
ために義援金を募集し、昨年 6月、同
市に合計4,163,463円を送りました。祭
りの開催に合わせ、風

かざ

間
ま

康
こう

静
じょう

白石市長
（左端）から感謝状が贈られました。

白石区ふるさと会へ感謝状

 ▲若者プロジェクト ▲子どもみこし（子ども遊
ゆ め

芽カーニバル）

今
年
も
白
石
市
の
片
倉

鉄
砲
隊
と
甲か

っ

冑ち
ゅ
う

武
者
が

登
場
。
会
場
を
大
い
に

盛
り
上
げ
ま
し
た
。
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