
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
も
ご
利
用
を

　

区
内
に
は
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
が

5
カ
所
あ
り
ま
す
。
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
と
同
様
、
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
応
じ
る
ほ
か
、
地
域
で
介
護
予

防
の
教
室
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
地
域
ご
と
に
、
担
当

の
セ
ン
タ
ー
が
分
か
れ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
区
保
健
福
祉
課
保
健

支
援
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

（
白
石
4
ペ
ー
ジ
参
照
）。　

高
齢
者
の
日
常
生
活
で
の
困
り
事
が

あ
る
場
合
、
ま
ず
は
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
専

門
ス
タ
ッ
フ
が
、
電
話
や
自
宅
訪
問

な
ど
で
状
況
を
伺
っ
た
上
、
本
人
や

家
族
と
一
緒
に
相
談
し
な
が
ら
、
適

切
な
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
な

ど
に
つ
い
て
検
討
し
ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
や
福
祉
、
医
療
サ
ー

ビ
ス
に
関
す
る
こ
と
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
（
相

談
料
は
無
料
で
す
）。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し
、
地
域
で

の
生
活
を
支
え
ま
す

　

地
域
に
お
け
る
高
齢
者
支
援
の
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
の
拠
点
と
し
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、

高
齢
者
へ
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

○
総
合
相
談
：
介
護
保
険
制
度
や
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
説
明
・
手
続
き
、
日

常
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
事
な
ど

○
権
利
擁
護
や
虐
待
防
止
：
悪
質
な

消
費
生
活
被
害
や
虐
待
、
財
産
管
理

や
成
年
後
見
制
度
な
ど
の
相
談

○
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
：

要
介
護
に
な
る
恐
れ
の
あ
る
方
や
要

介
護
認
定
で
「
要
支
援
1
・
2
」
と

認
定
さ
れ
た
方
へ
の
介
護
予
防
ケ
ア

プ
ラ
ン
の
作
成
ほ
か

障
が
い
の
あ
る
方
や

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
中
に
は

日
常
生
活
で
不
安
や
悩
み
を

抱
え
る
方
も
少
な
く
な
い
は
ず
で
す
。

そ
ん
な
困
り
事
や
悩
み
事
を

そ
ん
な
困
り
事
や
悩
み
事
を

皆
さ
ん
と
共
に
解
決
す
る
た
め
の

皆
さ
ん
と
共
に
解
決
す
る
た
め
の

身
近
な
相
談
窓
口
を
紹
介
し
ま
す
。

身
近
な
相
談
窓
口
を
紹
介
し
ま
す
。

ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

地域包括支援センター
高齢者高齢者
の皆さんやの皆さんや
そのご家族そのご家族

白石区第１地域包括支援センター
主任介護支援専門員　和

わ だ

田 幸
ゆき

代
よ

さん

どんなことでもご相談を
高齢者の皆さんの元気な毎日
を応援しようと、専門スタッ
フが互いに連携を取りながら
「チーム」で皆さんを支えま
す。困り事や心配事がありま
したら、まずは気軽にご相談
ください。

白石区第 2地域包括支援センタ－
cc 837-6801837-6801bb 837-6800837-6800

担当地区：東札幌・菊水・北白石・菊の里
相談受付：月～金曜の 8時30分～17時

Ｎ

米
里
行
啓
通

南郷通

東札幌駅

地下鉄東西線 白石駅

東札幌図書館

東札幌
まちづくり
センター

白石サイクリングロード

環
状
通

（東札幌 3条 3丁目 シヴァビル 5階）

白石区第 1地域包括支援センタ－
b 864-4614 c 864-5633
担当地区：白石・東白石・北東白石・白石東
相談受付：月～金曜の 9時～17時30分

JR白石駅

国道12号

環
状
通

白石駅 地下鉄東西線
南郷通

南郷7丁目駅

白
石
・
中
の
島
通

水
源
池
通

本郷通

白石区役所・
白石区民センター

Ｎ

（本郷通 3丁目南 コミュニティホーム白石内）

※祝・休日、年
　末年始を除く。

※祝・休日、年
　末年始を除く。

地地
ちち

域域
い きい き

包包
ほ う か つほ う か つ

括括支支
しし

援援
え んえ ん

センターセンター

口
が
あ
り
ま
す

窓窓ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
「
介
護
の
こ
と
で
相
談
し
た
い
」

「
高
齢
者
だ
け
で
不
安
」「
ご
近
所

の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
心
配
」
な
ど
、

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
介
護

保
険
や
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
、
認
知

症
・
虐
待
対
応
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
面

で
、
支
援
す
る
相
談
窓
口
で
す
。

　

区
内
に
は
2
カ
所
設
置
さ
れ
て
お

り
、
主
任
介
護
支
援
専
門
員
（
主
任

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）
や
保
健
師
、
社

会
福
祉
士
の
3
職
種
の
専
門
ス
タ
ッ

フ
が
、
相
談
内
容
に
応
じ
て
、
き
め

細
や
か
な
対
応
を
し
て
い
ま
す
。

※
お
住
ま
い
の
地
域
に
よ
っ
て
担
当

　

す
る
セ
ン
タ
ー
が
異
な
り
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
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