
西区は環境に優しいまちづくりを進めています

西区エコキャラクター
さんかくやまべェ

編集/西区役所総務企画課広聴係 
〒063-8612　西区琴似2条7丁目1-1
Tel：641-2400（内線224～227）Fax：641-2405

◆西区広報番組「西区情報プラザ」
FMラジオ三角山放送局76.2MHz
毎週月曜日11時～

◆西区協力番組「西区まちづくり最前線」
同局毎週火曜日11時～

◆西区ホームページ◆西区ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/nishi/http://www.city.sapporo.jp/nishi/

区民のページで取り上げてほしいテーマなど、区民のページで取り上げてほしいテーマなど、
皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。
はがき、ファクスまたは西区ホームページのはがき、ファクスまたは西区ホームページの
「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。

2012年

9月

7月29日、コンサドーレ札幌の選手によるサッカ
ー教室が開催されました。区内のサッカーチーム
所属の小学5年生106人が熱い指導を受け、憧れの
プロ選手との交流を楽しんでいました。

目指せＪリーガー
8月1日、琴似の人気スープカレー店「らっきょ」
の店主イデゴウさんを講師とした親子料理教室が
開かれました。農園での野菜収穫作業やスープカ
レー作りを親子で体験しました。

採れたて野菜でスープカレー作り

8月3日、札幌市消防学校が一般公開され、約800
人の市民が会場を訪れました。放水作業や、はし
ご車搭乗など珍しい体験ができ、子どもたちにと
って夏休みの楽しい思い出になりました。

気分はすっかり消防士
西区では8月1～15日を「西区打ち水週間」と定め、
区内各所で打ち水が行われました。10日には、浴
衣姿の職員や地域住民が区役所前で打ち水を行
い、道行く人々に節電を呼び掛けました。

節電の夏～打ち水で暑さ対策！

まちので
きごと
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開放感あるロビーは利用者の憩いの場

憩いと健康増進の場

仕事への意欲がある方へ

健康増進、教養の向上健康増進、教養の向上など、さまざまな目的で気軽に利用できる高など、さまざまな目的で気軽に利用できる高
齢者の憩いの場。健康や生活上の悩み事の相談にも応じています。齢者の憩いの場。健康や生活上の悩み事の相談にも応じています。

高齢者が働くことを通して社会参加し、自らの生きがいの充実と
健康の推進を図ることを目的とする公益法人です。働く意欲の旺
盛な方が、長年の経験や技能を生かして活動しています。

満60歳以上の市民が対象。免許証、健康保険証など年齢、住所を証明
できるものをお持ちください。利用に必要な登録証を発行します。
※他区の老人福祉センターも利用できます。

利用方法

新入会員説明会（月2回開催）を受け、入会申込書と会費（1,600円/年）
を納めてください。おおむね60歳以上の方が対象です。

入会方法

毎週月曜日10時～15時に、会員による相談窓口を開設しています。
そ の 他

•事務（宛名書き、集計事務、調査事務など）
•技能（植木の手入れ、簡易な大工仕事、芝生の手入れなど）
•サービス（家事手伝い、児童の世話、留守番など）
そのほか、ちらし配布や駐輪場管理などさまざまな仕事があります。

仕事の分野

講座（カラオケ、ヨガなど）やサークル活動のほか、各種行事も開催。
また、浴室（入浴料200円）、娯楽室、ランニングマシーンやマッサー
ジ器などを備えた機能回復訓練室などがあります。

内　 容

西老人福祉センター℡641-4001詳  細

札幌市シルバー人材センター西支部（琴似2-2高道ビル2階）
℡615-8228

詳  細

二十四軒4条3丁目
所 在 地

•地下鉄東西線　琴似駅（5番出口） 徒歩7分
•JR琴似駅 徒歩7分

交通機関

利用時間
９時～17時（第１土曜日、祝日、年末年始は休館）

「ぬくもり」は皆さん「ぬくもり」は皆さん
の交流の輪を広げる場の交流の輪を広げる場
です。ここに来ればおです。ここに来ればお
しゃべりの相手に会えしゃべりの相手に会え
るので、朝から閉館まるので、朝から閉館ま
でゆっくり過ごす方でゆっくり過ごす方
も。まずは見学からでも。まずは見学からで
も、ぜひ一度、遊びにも、ぜひ一度、遊びに
いらしてください。いらしてください。西老人福祉センター西老人福祉センター

前前
まえまえ

野野
のの

康康
やすやす

成成
なりなり

館長館長

いくつになっても明るくいきいきと 過ごしたい、これは誰もが願うこと。過ごしたい、これは誰もが願うこと。

そのための秘
ひ

訣
けつ

の一つは、外へ出て、 いろいろな関わりを持つことです。いろいろな関わりを持つことです。

仲間や趣味、生きがいなど、まだま だ新しい出会いが待っています。だ新しい出会いが待っています。

今月は、高齢の方の活動の場をご紹 介。ぜひ、足を運んでみませんか？介。ぜひ、足を運んでみませんか？

問い合わせ 市コールセンター
℡ 222-4894

【9月16日（日）】
　•浴泉ドリーム（八軒5東4）
【9月17日（祝）】　
　•笑福の湯（西野4-4）
【9月18日（火）】
　•扇の湯（琴似3-4）
　•文の湯（山の手5-2）
　•八軒湯（八軒4東1）
　•琴似温泉（八軒7東1）
　•日の出湯（発寒7-11）
　•滝の湯（発寒13-4）
※日時は変更になる場合がありますの
で、事前に下記にご確認ください。全
市版 26ページも併せてご覧ください。
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満100歳を迎える方の長寿をお祝
いし、区役所職員が敬老祝品をお
届けします。
対象者：9月15日現在、札幌市に
住民登録をしている方で、年度内
に100歳に到達する方（平成24
年度は、明治45年4月1日～大正
2年3月31日生まれの方）。

敬 老 特 集

内容　運動フロア開放、自由参加
プログラム、ウオーキング講習ほ　

　か。
日時　９月17日（祝）９時～14時。
持ち物　運動靴、65歳以上の方は
年齢を証明できるもの。
申込　不要。直接会場へ。

西区保健福祉課 
℡641-2400 内線343

西健康づくりセンター
（八軒1西1）  ℡618-8700

サロンでおしゃべり
をしながらおいしい
食事をするのが健康
の源です。
お友達も誘います
が、みんな必ず「ま
た来たい」と言って
くれるんですよ。

いくつになっても明るくいきいきといくつになっても明るくいきいきと 過ごしたい、これは誰もが願うこと。

そのためのそのための秘秘
ひひ

訣訣
けつけつ

の一つは、外へ出て、の一つは、外へ出て、 いろいろな関わりを持つことです。

仲間や趣味、生きがいなど、まだま仲間や趣味、生きがいなど、まだま だ新しい出会いが待っています。

今月は、高齢の方の活動の場をご紹今月は、高齢の方の活動の場をご紹 介。ぜひ、足を運んでみませんか？

詳  細

詳  細

仲間を作りたい方、趣味や教養を広げたい方へ

高齢者が自主的に運営している団体です。活動を通じて生活を豊か高齢者が自主的に運営している団体です。活動を通じて生活を豊か
にすることを目指しています。にすることを目指しています。

各クラブでは、ボランティア活動、文化・教養・趣味活動、スポーツ活動、
レクリエーション活動など、さまざまな活動を行っています。

活動内容

各クラブに直接お申し込みください。お住まいの地域にあるクラブの
紹介などは、下記で行っています。

参加方法

西区保健福祉課　℡641-2400 内線347詳  細

地域交流の場

おしゃべりや季節の行事などを通じて地域の交流を深め、閉じこもおしゃべりや季節の行事などを通じて地域の交流を深め、閉じこも
りや孤立感を解消します。りや孤立感を解消します。

お住まいの地域にあるサロンの紹介などは、下記で行っています。
会館や集会所、個人宅などさまざまな場所で開催されており、費用は
無料（お茶代などの実費は必要）です。

参加方法

西区社会福祉協議会  ℡641-2400 内線451詳  細

健康体操を行う西町睦会の皆さん▶健康体操を行う西町睦会の皆さん▶

渡渡
わたなべわたなべ

辺辺センさんセンさん（95歳）（95歳）
西町西町睦睦

むつみむつみ

会会
武武
たけたけ

石石
いしいし

幸幸
こうこう

次次
じじ

会長会長

発寒長寿会発寒長寿会伊伊
いい

藤藤
とうとう

巌巌
いわおいわお

会長会長

（武石会長）「健康に日常生活を送るこ
と、介護保険のお世話にならないこと」
を目標に、仲良く活動しています。
（渡辺さん）クラブに通って、皆さんと
勉強したり、会話したりするのが人生の
楽しみなんですよ！

西野のサロン「たんぽぽ」西野のサロン「たんぽぽ」
中中
なかなか

澤澤
ざわざわ

陽陽
ようよう

子子
ここ

さん（79歳）さん（79歳） にぎやかにお昼を楽しむ「たんぽぽ」の皆さん

ゲームを楽しむ発寒長寿会の
皆さん

いろいろな活動があ
るので、自分の趣味
に合わせて参加でき
ますよ。いつも助け
合える楽しいクラブ
です。一緒に仲間を
作りませんか。
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の
交
換
時
期
な
ど
を
定
期
的
に

確
認
し
て
適
切
に
維
持
管
理
し
ま

し
ょ
う
。

　

な
お
、
平
成
24
年
12
月
ま
で
の

間
、
世
帯
主
が
生
活
保
護
を
受
給

し
て
い
る
聴
覚
障
が
い
の
あ
る
方

に
は
、
無
償
給
付
す
る
制
度
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
細

消
防
局
予
防
課
℡（
215
）

２
0
４
０
、
FAX（
281
）８
１
１
９

札
幌
市
地
域
自
立
支
援
協
議
会

西
区
地
域
部
会
地
域
交
流
会

内
容　
「
み
ん
な
で
話
そ
う
！
み
ん

な
で
考
え
よ
う
！
み
ん
な
で
支
え

合
う
ま
ち
づ
く
り
〜
地
域
住
民
と

当
事
者
と
福
祉
関
係
の
施
設
・
事

業
所
・
団
体
と
〜
」を
テ
ー
マ
に

し
た
講
演
、
グ
ル
ー
プ
討
議
ほ　

　

か

。

日
時　

９
月
29
日（
土
）14
時
〜
16

時
30
分
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
区
民

ホ
ー
ル
。

定
員
・
費
用　

80
人
。
無
料
。

申
込　

電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
個
人

で
申
し
込
む
場
合
は
住
所
、
氏
名
、

振
り
仮
名
、
電
話
番
号
を
、
事
業

所
で
申
し
込
む
場
合
は
事
業
所
の

所
在
地
、
名
称
、
電
話
番
号
、
連

絡
責
任
者
・
参
加
者
の
氏
名
、
振

り
仮
名
を
記
入
）で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
保
健
福
祉
課

℡（
641
）２
４
０
０
内
線
352
、
FAX（
641
）

０
３
７
２

第
40
回
西
区
女
性
の
つ
ど
い

内
容　

講
演
会
、
食
生
活
改
善

コ
ー
ナ
ー
、
花
展
ほ　

　

か

。

日
時　

10
月
５
日（
金
）10
時
〜
15

時
30
分
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
。

定
員　

500
人
。

費
用　

９
月
11
日（
火
）か
ら
左
記

に
て
販
売
す
る
500
円
の
入
場
整
理

券（
弁
当
付
き
）が
必
要
。

詳
細

西
区
女
性
の
つ
ど
い
実
行

委
員
会
事
務
局（
西
区
地
域
振
興

課
内
）℡（
641
）2
4
0
0
内
線
237

第
38
回
西
区
み
ん
な
で

　

   

楽
し
む
マ
ラ
ソ
ン
大
会

日
時　

10
月
８
日（
祝
）。
受
付
＝

９
時
30
分
。
開
会
式
＝
10
時
。
ス

タ
ー
ト
＝
10
時
20
分
。
雨
天
中
止

の
場
合
は
、
会
場
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

会
場　

農
試
公
園
多
目
的
広
場

（
八
軒
５
西
６
）ほ　　
か
。

種
目　

①
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス

５
キ
ロ（
中
学
生
以
上
）②
ハ
ッ
ス

ル
コ
ー
ス
３
キ
ロ（
小
学
生
以
上
）

③
マ
イ
ペ
ー
ス
コ
ー
ス
１
キ
ロ
。

※
タ
イ
ム
・
順
位
の
記
録
は
し
ま

せ
ん
。

対
象　

西
区
に
在
住
か
通
勤
の
方

ま
た
は
そ
の
家
族
。

費
用　

無
料
。

申
込　

大
会
当
日
に
申
込
書
を
会

場
で
提
出
。
申
込
書
は
９
月
18
日

（
火
）か
ら
西
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区

内
各
地
区
セ
ン
タ
ー
、
各
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
各
児
童
会
館
、

農
試
公
園
ツ
イ
ン
キ
ャ
ッ
プ
、
西

区
体
育
館
、
山
の
手
図
書
館
、

左
記
に
て
配
布
す
る
ほ
か
、
当
日

会
場
に
も
あ
り
ま
す
。

詳
細

西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）

２
４
０
０
内
線
237

国
民
健
康
保
険
料

　
　
　
　

夜
間
納
付
相
談

相
談
日
時　

９
月
27
日（
木
）、
28

日（
金
）17
時
30
分
〜
20
時
。

会
場　

西
区
役
所
３
階
④
番
窓
口

（
庁
舎
北
側
職
員
通
用
口
か
ら

お
入
り
く
だ
さ
い
）。

対
象　

平
成
24
年
中
の
収
入
が
平

成
23
年
中
よ
り
激
減
し
た
た
め
、

平
成
24
年
度
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
方
。

持
ち
物　

印
鑑
、
納
付
通
知
書
、

平
成
24
年
１
月
以
降
の
世
帯
の
加

入
者
全
員
の
収
入
が
確
認
で
き
る

書
類
お
よ
び
資
産
な
ど
が
分
か
る

書
類（
必
須
）。

詳
細

西
区
保
険
年
金
課
℡（
641
）

２
４
０
０
内
線
401

住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
し
ま
し
ょ
う

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
法
律

で
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
の
で
、
生
活
の
安
心
・
安
全
の

た
め
に
も
設
置
し
ま
し
ょ
う
。
す

で
に
設
置
し
て
い
る
方
は
、
電
池

・・西区役所西区役所……………… ℡641-2400（琴似2-7）……………… ℡641-2400（琴似2-7）
・・西区土木センター西区土木センター…… ℡667-3201（西野290）…… ℡667-3201（西野290）
・・西保健センター西保健センター……… ℡621-4241（琴似2-7）……… ℡621-4241（琴似2-7）
・・西区民センター西区民センター……… ℡641-4791（琴似2-7）……… ℡641-4791（琴似2-7）

・・西野地区センター西野地区センター…… ℡666-5550（西野4-2）…… ℡666-5550（西野4-2）
・・はっさむ地区センターはっさむ地区センター ℡662-8411（発寒10-4） ℡662-8411（発寒10-4）
・・はちけん地区センターはちけん地区センター ℡611-0966（八軒6西2） ℡611-0966（八軒6西2）

西区役所関係

・・八軒八軒…………………… ℡611-2221（八軒1西1）…………………… ℡611-2221（八軒1西1）
・・琴似二十四軒琴似二十四軒………… ℡621-2508（琴似2-7）………… ℡621-2508（琴似2-7）
・・西町西町…………………… ℡661-2591（西町北6）…………………… ℡661-2591（西町北6）
・・発寒北発寒北………………… ℡661-6262（発寒12-4）………………… ℡661-6262（発寒12-4）

・・西野西野…………………… ℡663-0360（西野6-3）…………………… ℡663-0360（西野6-3）
・・山の手山の手………………… ℡613-1929（山の手3-7）………………… ℡613-1929（山の手3-7）
・・発寒発寒…………………… ℡664-6411（発寒5-3）…………………… ℡664-6411（発寒5-3）
・・八軒中央八軒中央……………… ℡615-9588（八軒6西2）……………… ℡615-9588（八軒6西2）

まちづくりセンター

・・西部市税事務所西部市税事務所(納税課)(納税課)℡618-3912（琴似3-1）℡618-3912（琴似3-1）
・・山の手図書館山の手図書館………… ℡644-6822（山の手4-2）………… ℡644-6822（山の手4-2）
・・西健康づくりセンター西健康づくりセンター ℡618-8700（八軒1西1） ℡618-8700（八軒1西1）
・・西区体育館・温水プール西区体育館・温水プール ℡662-2149（発寒5-8） ℡662-2149（発寒5-8）

・・西区社会福祉協議会西区社会福祉協議会… ℡641-2400（琴似2-7）… ℡641-2400（琴似2-7）

・・西清掃事務所西清掃事務所………… ℡664-0053（発寒15-14）………… ℡664-0053（発寒15-14）
・・西消防署西消防署……………… ℡667-2100（発寒10-4）……………… ℡667-2100（発寒10-4）

・・西区保育・子育て支援センター ちあふる・にし西区保育・子育て支援センター ちあふる・にし
  ……………… ℡621-1496（……………… ℡621-1496（二十四軒3-5二十四軒3-5））

・・西老人福祉センター ぬくもり西老人福祉センター ぬくもり
  ……………… ℡641-4001（……………… ℡641-4001（二十四軒4-3二十四軒4-3））

その他の機関

電

電 電

電

電

電

電 電

電

【計画停電対象施設について】【計画停電対象施設について】
　  　  マークのある施設は計画停電の対象となります。詳細は、各施設に直接お問い合わせください。マークのある施設は計画停電の対象となります。詳細は、各施設に直接お問い合わせください。電

9 月 11 日からの内容です

西
区
か
ら

の

人　口　210,862人
（前月比＋45）

男 97,470人
女 113,392人

世帯数　  97,631世帯（前月比＋52）
（平成24年８月１日現在）

今
月
の
環
境
標
語

「
さ
ん
か
く
や
ま
ベ
ェ
か
る
た
」
よ
り

実りの秋、食欲の秋。
おいしい地物の食材を
味わいましょう。

ち
さ
ん
ち
し
ょ
う

　

し
ゅ
ん
な
た
べ
も
の

　
　

お
い
し
い
ね
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福
祉
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

協
力
員
募
集

内
容　

高
齢
者
、
身
体
に
障
が
い

の
あ
る
方
の
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
除
雪
。

期
間　

12
月
１
日（
土
）〜
平
成
25

年
３
月
25
日（
月
）。

活
動
日
時　

道
路
除
雪
が
行
わ
れ

た
日
の
午
前
中
に
除
雪
を
終
了
。

対
象　

西
区
在
住
の
個
人
ま
た
は

西
区
所
在
の
団
体
、
企
業
な
ど
。

活
動
費　

１
世
帯
に
つ
き
２
万

１
千
円（
１
シ
ー
ズ
ン
）を
支
給
。

申
込　

10
月
31
日（
水
）ま
で
に

電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
氏
名
、
住
所
、

電
話
番
号
を
記
入
）で
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
社
会
福
祉
協
議

会
℡（
641
）２
４
０
０
内
線
459
、
FAX

（
611
）６
６
２
０

「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」子
育
て
講
座

内
容　

絵
本
の
良
さ
や
楽
し
さ
、

魅
力
に
つ
い
て
の
講
話「
D
V
D

と
絵
本
、
ど
っ
ち
が
い
い
？
」。

講
師　

児
童
図
書
相
談
士  

宇う

の野

ち
と
せ
氏
。

日
時　

10
月
17
日（
水
）10
時
30
分

〜
11
時
30
分
。

対
象　

0
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の

子
ど
も
を
持
つ
保
護
者
。
※
子
ど

も
と
一
緒
に
参
加
可
。
託
児
な
し
。

定
員
・
費
用　

15
人
。
無
料
。

申
込　

10
月
３
日（
水
）か
ら（
日

曜
・
祝
日
を
除
く
）直
接
来
所
か

電
話
で
。
先
着
順
。
受
付
時
間
は

９
時
〜
17
時
ま
で（
受
付
初
日
の
み

10
時
か
ら
）。　

　
　
　
　

申
込
先
・
詳
細

西
区
保
育
・
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー「
ち
あ
ふ
る
・
に

し
」子
育
て
支
援
担
当
℡（
613
）

７
８
８
２

子
育
て
講
座

内
容　

西
消
防
署
職
員
に
よ
る

講
話「
乳
幼
児
の
救
急
法
と
応

急
手
当
〜
い
ざ
と
い
う
時
の
た

め
に
〜
」。

日
時　

９
月
25
日（
火
）14
時
〜

15
時
30
分
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

対
象　

0
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の

子
ど
も
を
持
つ
保
護
者
。
※
託
児

あ
り
。

申
込　

9
月
11
日（
火
）９
時
か
ら

電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
健
康
・
子
ど
も

課
子
育
て
支
援
係
℡
（
641
）

2
4
0
0
内
線
484

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
行
楽
の
お
供
に
〜
秋
の
ヘ
ル

シ
ー
お
弁
当

内
容　

お
い
し
く
て
ヘ
ル
シ
ー
な

メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い
て
、
栄
養
講
話

を
交
え
な
が
ら
学
ぶ
。

日
時　

９
月
27
日（
木
）10
時
30
分

〜
13
時
。

対
象　

18
歳
以
上
の
方
。

定
員
・
費
用　

15
人
。
千
200
円
。

申
込　

９
月
18
日（
火
）ま
で
に
直

接
来
館
ま
た
は
電
話
か
E
メ
ー
ル

で
。
多
数
時
抽
選
。

▽
こ
ど
も
の
体
育
３
日
間

内
容　

マ
ッ
ト
、
跳
び
箱
、
鉄
棒

な
ど
を
使
っ
て
楽
し
く
運
動
。

コ
ー
ス　

①
幼
児（
満
４
歳
〜
６
歳

対
象
）、
②
小
学
生（
小
１
〜
小
３

対
象
）。

日
時　

10
月
２
日（
火
）
〜
４
日

（
木
）。
①
15
時
15
分
〜
16
時
15
分
、

②
16
時
30
分
〜
17
時
30
分
。

定
員
・
費
用　

①
②
と
も
30
人
。

千
800
円
。

申
込　

９
月
20
日（
木
）（
必
着
）ま

で
に
、は
が
き
か
Ｅ
メ
ー
ル（
コ
ー

ス
、
住
所
、
氏
名
、
振
り
仮
名
、

年
齢
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号

を
記
入
）ま
た
は
直
接
来
館
。
多

数
時
抽
選
。

▽
ナ
イ
ト
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

内
容　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中

心
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

日
時　

９
月
29
日
、
10
月
６
日
、

13
日
、
20
日
の
土
曜
。
全
４
回
。

い
ず
れ
も
19
時
10
分
〜
20
時
10
分
。

対
象　

18
歳
以
上
の
方
。

●内容(対象者)　
① 特定健康診査（とくとく健診。年度内に40歳以上の国民
健康保険に加入の市民）
②後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入の市民）
③胸部X線検査（健診日に40歳以上の市民）
④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない市民）
※ ①②は、健康診査の受診券と健康保険証を必ず持参。前年
度の健診結果をお持ちの方は持参。ほかの健康保険に加入
の方の受診の可否は、保険証に記載されている保険者にお
問い合わせください。③は年齢を確認できるものを持参。
※ 健診内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯の方はお
問い合わせください。

月日 受付時間 会場

９月19日（水）
10時～11時 福井清流会館（福井9）
13時30分～15時 西区民センター (琴似2-7)

10月５日（金）
９時30分～11時 二十四軒会館（二十四軒3-4）
13時30分～15時 西野福祉会館（西野3-2）

10月９日（火）
９時30分～11時 平和第二会館（平和2-8）
13時30分～15時 昭和会館（西野6-3）

住民集団健康診査
～生活習慣病などの予防のために健診を受けましょう～

西区からのお知らせ

西保健センター　℡ 621-4241詳細

●日時・会場 ※ 10 月 11 日以降の日時・会場は来月号以降に掲載します。
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■西区民センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

郷土の歴史秘話
～札幌事件簿 
   　　　i

イン

n K
コ

OT
ト

ON
ニ

I ～

10月２日～
16日（火）
全３回

10時～ 12時 20人 2,000円

定
員
・
費
用　

15
人
。
２
千
円
。

申
込　

９
月
20
日（
木
）ま
で
に
直

接
来
館
ま
た
は
電
話
か
E
メ
ー
ル

で
。
多
数
時
抽
選
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０
、
Ｅ
メ
ー

ル w
est-school@

shsf.jp

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら　

▽
第
５
回
西
区
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会

内
容　

ち
え
り
あ
前
広
場
か
ら
宮

丘
公
園
を
巡
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
。

Ａ
コ
ー
ス
＝
５
キ
ロ
、
Ｂ
コ
ー
ス

＝
３
キ
ロ
。
※
参
加
記
念
品
あ
り
。

日
時　

10
月
13
日（
土
）９
時
15
分

（
受
付
は
９
時
か
ら
）。

※
雨
天
時
は
10
月
20
日（
土
）に
延

期
。
雨
天
時
の
開
催
有
無
に
つ
い

て
は
、
開
催
当
日
の
８
時
以
降
に

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

集
合
場
所　

生
涯
学
習
総
合
セ

ン
タ
ー（
ち
え
り
あ
）前
広
場

（
宮
の
沢
１
‐
１
）。

対
象　

Ａ
、
Ｂ
ど
ち
ら
か
の
コ
ー

ス
を
自
力
で
歩
け
る
方
。

定
員
・
費
用　

300
人
。
無
料
。

持
ち
物　

水
、
タ
オ
ル
、
帽
子
。

※
歩
き
や
す
い
靴
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

申
込　

９
月
18
日（
火
）
〜
30
日

（
日
）に
電
話
で
。
先
着
順
。
※
都

合
に
よ
り
事
前
申
し
込
み
が
で
き

な
い
方
は
、
開
催
当
日
に
集
合
場

所
で
申
し
込
み
可
能
。
た
だ
し
、

そ
の
場
合
は
参
加
記
念
品
な
し
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
222
）4
８
９
４

▽
食
育
講
演
会

内
容　

食
の
大
切
さ
や
望
ま
し
い

食
生
活
に
つ
い
て
の
講
話
。

講
師　

シ
ニ
ア
野
菜
ソ
ム
リ
エ

吉き
っ

川か
わ

雅ま
さ

子こ

氏
。

日
時　

９
月
26
日（
水
）13
時
30
分

〜
15
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

食
育
に
興
味
の
あ
る
方
。

特
に
小
学
校
低
学
年
ま
で
の
子
ど

も
を
持
つ
保
護
者
。

定
員
・
費
用　

60
人
。
無
料
。

申
込　

９
月
11
日（
火
）
〜
21
日

（
金
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
222
）4
８
９
４

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

4
2
4
1

西
区
民
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

対
象　

15
歳
以
上
の
方（
中
高
生

を
除
く
）。

申
込　

９
月
11
日（
火
）
〜
20
日

（
木
）（
土
・
日
曜
可
）10
時
〜
17

時
に
直
接
来
館
か
電
話
で
。
先

着
順
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合

は
引
き
続
き
先
着
順
で
募
集
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
民
セ
ン
タ
ー

℡（
641
）４
７
９
１

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

対
象　

③
小
３
〜
中
３
。

申
込　

９
月
11
日（
火
）か
ら
、
①

費
用
を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着

順
。
②
直
接
来
館
か
電
話
で
。
先

着
順
。
③
④
費
用（
半
額
）を
添
え

て
直
接
来
館
。
先
着
順
。
※
残
り

の
費
用
は
、
５
回
目
の
講
座
の
際

に
支
払
い
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）0
9
6
6

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

対
象　

②
小
１
〜
小
３
③
小
４
〜

小
６
。

申
込　

①
②
③
と
も
10
月
10
日

（
水
）の
９
時
〜
12
時
に
電
話
で
。

多
数
時
抽
選
。
定
員
に
満
た
な

い
場
合
は
引
き
続
き
先
着
順
で

募
集
。

申
込
先
・
詳
細

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー

℡（
666
）5
5
5
0

■はちけん地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①タイ料理講座 10月２日（火）
全１回

10時
～ 12時30分 18人 1,500円

（材料費含む）

②ダイエットしあわせ
　ウオーキング

10月４日（木）
全１回

13時30分
～ 15時 20人 無料

③H
ヒップホップ

iphop教室
　<小中学生コース> 10月１日～

12月10日（月）
（10月８日（祝）
を除く。）
全10回

17時～ 18時

各20人 各5,000円

④H
ヒップホップ

iphop教室
　<高校生以上コース>

18時30分
～ 19時30分

■西野地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①ファット・バーニング
～脂肪燃焼～

10月19日～
12月21日（金）
（11月23日（祝）、
30日を除く。）
全８回

15時15分
～ 16時15分 20人 3,500円

②キッズ☆
　ヒップホップダンス
　（低学年の部）

10月20日～
12月22日（土）
（11月24日、
12月１日を除
く。）
全８回

９時30分
～ 10時30分

各16人 各3,800円

③ジュニア☆
　ヒップホップダンス
　（高学年の部）

10時45分
～ 11時45分
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集
合
場
所　

宮
丘
公
園
駐
車
場

（
西
野
290
番
地
宮
丘
ト
ン
ネ
ル
北
側
）。

申
込　

10
月
12
日（
金
）17
時
ま
で

に
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
。
先

着
順
。

申
込
先
・
詳
細

五
天
山
公
園
管
理
事

務
所
℡（
662
）２
４
２
４
、
Ｅ
メ
ー

ル gotenzan@
nankoen.co.jp

西
温
水
プ
ー
ル

 

ス
イ
ム
フ
ェ
ス
タ

内
容　

小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
、

泳
げ
な
い
方
で
も
み
ん
な
で
楽
し

め
る
プ
ー
ル
の
運
動
会
。

日
時　

10
月
14
日（
日
）10
時
〜

15
時
30
分
。

対
象　

小
学
生
以
上
の
方
。１
チ
ー

ム
５
人
。

定
員　

30
チ
ー
ム
。

費
用　

１
チ
ー
ム
２
千
500
円
。

申
込　

９
月
15
日（
土
）
〜
30
日

（
日
）９
時
〜
20
時
に
直
接
来
館
か

電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
体
育
館
・
温
水

プ
ー
ル
℡（
662
）２
１
４
９　
　
　

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

９
月
11
日
、
18
日
、
25
日
、

10
月
２
日
、
９
日
の
火
曜
。
い
ず

れ
も
15
時
〜
15
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

９
月
15
日（
土
）14

時
〜
14
時
20
分
＝「
ひ
な
ど
り
と

ネ
コ
」ほ　　
か

。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

９
月
15
日（
土
）14

時
30
分
〜
15
時
15
分
＝「
金
い
ろ

と
さ
か
の
お
ん
ど
り
」ほ　　
か

。

▽
定
期
休
館
日　

９
月
12
日
、
26

日
、
10
月
10
日
の
水
曜
。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

６
８
２
２

宮
丘
公
園
秋
の
自
然
観
察
会

内
容　

樹
木
や
野
草
の
観
察
。

日
時　

10
月
20
日（
土
）10
時
〜
12

時
。
※
雨
天
中
止
。

定
員　

30
人
。

費
用　

無
料
。

実施期間　平成24年10月１日（月）～平成26年３月31日（月）。
受付期間　平成24年９月12日（水）～平成25年９月30日（月）。
対象要件
　西区にお住まいで、地域ボランティアなどのごみ出しの支援が受けられず、自ら
ごみステーションまで排出することが困難な方で、次のすべての要件に該当する方。
①  介護保険の要支援１以上、または障害福祉サービスの障害程度区分１以上で、
かつホームヘルプサービスなどを利用している方。
②  親族や近隣住民、ボランティアなどの協力を得られない方。
③  同居者がいる場合は、同居者も①の要件に該当すること。

※介護保険の要支援１・２の方は、介護予防の観点から、利用開始の判断をする
際に地域包括支援センターの意見を聞くことになります。
支援の内容
①  燃やせるごみなどの「生活ごみ（大型ごみを除く。）」を、週１回まとめて玄関先
から収集します。また、希望者にはごみ収集の際に声掛けをするなどの安否確認
をします。
②  「大型ごみ」（一度に３点まで）を、家の中から運び出して収集します。

ごみ排出支援事業（さわやか収集）の見直しに伴う
モデル事業を実施します

　札幌市では、地域ボランティアなどのごみ出しの支援が受けられず、自ら
ごみをごみステーションまで排出することが困難で、一定の要件に該当する
方について、玄関先からごみを収集する制度（さわやか収集）を実施しています。
　このたび、この制度をより多くの方に利用していただくために対象要件や
サービス内容の見直しを検討しており、西区をモデル地区として本格実施に
向けての検証をすることにしました。
　対象要件に該当し、利用を希望する方は、申込先に電話でご連絡ください。

西区からのお知らせ

西清掃事務所　℡664-0053申込先
環境局業務課　℡211-2916詳 細
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地下鉄琴似駅で開催するジャズ
ライブです。
第９回目となる今回のテーマは
ボサノバ。
誰もが一度は耳にしたことのある、
ボサノバの名曲を中心に演奏します。
琴似でボサノバの生演奏を楽しみませんか？

日時　９月14日（金）18時～ 19時。
会場　地下鉄琴似駅構内。
出演　C

コ パ
opa D

ドイス
ois

　　　（ギター・飛
とび
澤
さわ
良
りょう
一
いち
、ボーカル・児

こ
玉
だま
しほ）。

曲目　「イパネマの娘」、「コルコバード」、「想いあふれて」ほ　　か。

コトニ ジャズ
ボッサ

KOTONI　JAZZ　BOSSA

まちづくりセンターの活動を紹介するまちづくりセンターの活動を紹介する

日時　９月29日（土）、30日（日）共に10時～15時。
雨天時は野菜の直売市のみ実施。順延なし。
会場　農試公園自転車貸出所横（八軒４西６）。
主な内容　ネイチャークラフトコーナー（枝や木の実
を使用した木工作）、コースターにお絵描き、駄菓子や
おもちゃの販売、野菜の直売市（30日のみ開催）など。
※参加料が必要なコーナーあり。

のうし秋まつり

内容　「まちづくりセンター」の役割や活動内容を紹介する
パネル展。福祉、環境などについて地域と連携した「まち
づくりセンター」の取り組みを中心に紹介します。
期間　９月 27日（木）まで。
会場　地下鉄琴似駅構内西区ギャラリー。

パ  ネ  ル  展  開  催  ！パ  ネ  ル  展  開  催  ！

西区からのお知らせ

シャープグループ ㈱プロット

活動場所
事業所周辺（二十四
軒１条７丁目）お
よび地下鉄二十四
軒駅周辺

活動場所
宮の森北24条通り
（八軒６条東４丁目～
八軒10条東４丁目）
約570ｍ

　平成15年からアダプト・プログラム
の活動を始め、これまでに延べ人数にし
て約1,800人以上の社員が参加していま
す。
　ごみ拾いは、４～11月の間、月１回
行っています。今では恒例の活動として
定着しており、参加者一人一人の意識も
常に高い状態にあります。　
　活動初期に比べ、ごみの量は確実に
減ってきていると肌で感じており、今後
も活動に積極的に取り組み、ごみのない
まちづくりに参加していきたいです。

　４年ほど前から地域住民と植樹を行う
など積極的に環境美化活動を行っていた
ところ、この活動を知り「より地域に貢
献する活動を」との思いから、平成24
年６月に参加を決めました。
　社員共同で定期的に清掃活動を行うこ
とで、環境に対する意識を共有でき、そ
れぞれの日常のエコ活動の推進にもつな
がっています。
　今後も継続して清掃活動に取り組み、
少しずつ活動範囲を拡大していきたいと
考えています。

道路や公園など一定
の公共の場所につい
て地元住民や企業が、
ボランティアとして
定期的・継続的に清
掃活動などを行う取
り組みです。

詳細 西区地域振興課　℡ 641-2400  内線 252詳細

農試公園管理事務所（八軒５西６）
℡ 615-3680

詳細

観覧
無料
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