
福
祉
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

協
力
員
募
集

内
容　

高
齢
者
、
身
体
に
障
が
い

の
あ
る
方
の
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
除
雪
。

期
間　

12
月
１
日（
土
）〜
平
成
25

年
３
月
25
日（
月
）。

活
動
日
時　

道
路
除
雪
が
行
わ
れ

た
日
の
午
前
中
に
除
雪
を
終
了
。

対
象　

西
区
在
住
の
個
人
ま
た
は

西
区
所
在
の
団
体
、
企
業
な
ど
。

活
動
費　

１
世
帯
に
つ
き
２
万

１
千
円（
１
シ
ー
ズ
ン
）を
支
給
。

申
込　

10
月
31
日（
水
）ま
で
に

電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
氏
名
、
住
所
、

電
話
番
号
を
記
入
）で
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
社
会
福
祉
協
議

会
℡（
641
）２
４
０
０
内
線
459
、
FAX

（
611
）６
６
２
０

「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」子
育
て
講
座

内
容　

絵
本
の
良
さ
や
楽
し
さ
、

魅
力
に
つ
い
て
の
講
話「
D
V
D

と
絵
本
、
ど
っ
ち
が
い
い
？
」。

講
師　

児
童
図
書
相
談
士  

宇う

の野

ち
と
せ
氏
。

日
時　

10
月
17
日（
水
）10
時
30
分

〜
11
時
30
分
。

対
象　

0
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の

子
ど
も
を
持
つ
保
護
者
。
※
子
ど

も
と
一
緒
に
参
加
可
。
託
児
な
し
。

定
員
・
費
用　

15
人
。
無
料
。

申
込　

10
月
３
日（
水
）か
ら（
日

曜
・
祝
日
を
除
く
）直
接
来
所
か

電
話
で
。
先
着
順
。
受
付
時
間
は

９
時
〜
17
時
ま
で（
受
付
初
日
の
み

10
時
か
ら
）。　

　
　
　
　

申
込
先
・
詳
細

西
区
保
育
・
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー「
ち
あ
ふ
る
・
に

し
」子
育
て
支
援
担
当
℡（
613
）

７
８
８
２

子
育
て
講
座

内
容　

西
消
防
署
職
員
に
よ
る

講
話「
乳
幼
児
の
救
急
法
と
応

急
手
当
〜
い
ざ
と
い
う
時
の
た

め
に
〜
」。

日
時　

９
月
25
日（
火
）14
時
〜

15
時
30
分
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

対
象　

0
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の

子
ど
も
を
持
つ
保
護
者
。
※
託
児

あ
り
。

申
込　

9
月
11
日（
火
）９
時
か
ら

電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
健
康
・
子
ど
も

課
子
育
て
支
援
係
℡
（
641
）

2
4
0
0
内
線
484

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
行
楽
の
お
供
に
〜
秋
の
ヘ
ル

シ
ー
お
弁
当

内
容　

お
い
し
く
て
ヘ
ル
シ
ー
な

メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い
て
、
栄
養
講
話

を
交
え
な
が
ら
学
ぶ
。

日
時　

９
月
27
日（
木
）10
時
30
分

〜
13
時
。

対
象　

18
歳
以
上
の
方
。

定
員
・
費
用　

15
人
。
千
200
円
。

申
込　

９
月
18
日（
火
）ま
で
に
直

接
来
館
ま
た
は
電
話
か
E
メ
ー
ル

で
。
多
数
時
抽
選
。

▽
こ
ど
も
の
体
育
３
日
間

内
容　

マ
ッ
ト
、
跳
び
箱
、
鉄
棒

な
ど
を
使
っ
て
楽
し
く
運
動
。

コ
ー
ス　

①
幼
児（
満
４
歳
〜
６
歳

対
象
）、
②
小
学
生（
小
１
〜
小
３

対
象
）。

日
時　

10
月
２
日（
火
）
〜
４
日

（
木
）。
①
15
時
15
分
〜
16
時
15
分
、

②
16
時
30
分
〜
17
時
30
分
。

定
員
・
費
用　

①
②
と
も
30
人
。

千
800
円
。

申
込　

９
月
20
日（
木
）（
必
着
）ま

で
に
、は
が
き
か
Ｅ
メ
ー
ル（
コ
ー

ス
、
住
所
、
氏
名
、
振
り
仮
名
、

年
齢
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号

を
記
入
）ま
た
は
直
接
来
館
。
多

数
時
抽
選
。

▽
ナ
イ
ト
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

内
容　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中

心
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

日
時　

９
月
29
日
、
10
月
６
日
、

13
日
、
20
日
の
土
曜
。
全
４
回
。

い
ず
れ
も
19
時
10
分
〜
20
時
10
分
。

対
象　

18
歳
以
上
の
方
。

●内容(対象者)　
① 特定健康診査（とくとく健診。年度内に40歳以上の国民
健康保険に加入の市民）
②後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入の市民）
③胸部X線検査（健診日に40歳以上の市民）
④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない市民）
※ ①②は、健康診査の受診券と健康保険証を必ず持参。前年
度の健診結果をお持ちの方は持参。ほかの健康保険に加入
の方の受診の可否は、保険証に記載されている保険者にお
問い合わせください。③は年齢を確認できるものを持参。
※ 健診内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯の方はお
問い合わせください。

月日 受付時間 会場

９月19日（水）
10時～11時 福井清流会館（福井9）
13時30分～15時 西区民センター (琴似2-7)

10月５日（金）
９時30分～11時 二十四軒会館（二十四軒3-4）
13時30分～15時 西野福祉会館（西野3-2）

10月９日（火）
９時30分～11時 平和第二会館（平和2-8）
13時30分～15時 昭和会館（西野6-3）

住民集団健康診査
～生活習慣病などの予防のために健診を受けましょう～

西区からのお知らせ

西保健センター　℡ 621-4241詳細

●日時・会場 ※ 10 月 11 日以降の日時・会場は来月号以降に掲載します。
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