
［編集］　
南区市民部総務企画課広聴係
〒005-8612　南区真駒内幸町2丁目
☎582-2400　内線224～226
南区のホームページ
http://www.city.sapporo.jp/minami/

人　口／144,425（-93）人　
世帯数／ 63,109（-96）世帯

（　　）内は前月比
※平成24年（2012年）8月1日現在

南区の人口・世帯数

南 区 関 連 の 主 な 施 設

・南区役所（真駒内幸町 2） …………… ☎582-2400

・南区土木センター（南31西 8） … ☎581-3811

・南保健センター（真駒内幸町 1） … ☎581-5211

・南部市税事務所（豊平区平岸 5 - 8 ）［03］

　　市税証明・口座振替 ……………… ☎824-3912

　　納税相談 ……………………………………… ☎824-3913

　　個人の市・道民税 …………………… ☎824-3914

　　固定資産税（土地） ………………… ☎824-3917

　　固定資産税（家屋） ………………… ☎824-3918

・南清掃事務所（真駒内602） ………… ☎583-8613

・南消防署（真駒内幸町 1） …………… ☎581-2100

・南区体育館（川沿 4 - 2 ） ……………… ☎571-5171

・澄川図書館（澄川 4 - 4 ）［58］ …… ☎822-3730

・南区民センター（真駒内幸町 2） ☎584-2100

・藤野地区センター（藤野 2 - 7 ） … ☎592-2002

・もいわ地区センター（川沿 8 - 2 ） ☎572-5733

・すみかわ地区センター（澄川 4 - 4 ）［58］ ☎818-3035

まちづくりセンター

・定山渓（定山渓温泉東 3） …… ☎598-2191

・真駒内（真駒内幸町 2） ……… ☎581-3025

・石山（石山 2 - 2 ） ………………… ☎591-8734

・簾舞（簾舞 3 - 6 ） ………………… ☎596-2059

・藤野（藤野 2 - 7 ） ………………… ☎591-7041

・藻岩（川沿 8 - 2 ） ………………… ☎571-6121

・藻岩下（南34西 9） ……………… ☎581-2001

・澄川（澄川 3 - 2 ） ………………… ☎821-8585

・芸術の森地区（石山東 7） … ☎592-7009※　　　　は、万一計画停電が実施された場合の停電対象施設です。
　［03］［58］は、計画停電グループ番号です。

藻岩 澄川

真駒内南沢

石山
藤野

芸術の森

簾舞

定山渓

藻岩下

★★

五輪通の野外彫刻群
　真駒内公園近くの五輪通沿いには、
札幌ゆかりの彫刻家が制作した彫刻の
作品群があります。これらは、昭和47
年（1972年）に行われた冬季札幌オリ
ンピックの開催に向けて、札幌市が彫
刻家に依頼して制作されました。
　オリンピックから40年が経過した今
日においても、五輪通を彩るとともに、
多くの人から愛されています。

☆掲載写真は、南区のホームページでカラーで公開しています。

作品名「花束」　制作：本
ほん

郷
ごう

 新
しん

　　　　　※「花束」は道路反対側の彫刻と一対の作品です。

作品名「雪娘」　制作：佐
さ

藤
とう

 忠
ちゅう

良
りょう
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財団法人さっぽろ健康スポーツ財団

井
い

口
ぐち

　亮
りょう

子
こ

  さん健康運動指導士
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種　目 定員 曜日 回数 開講期間 時　間 受　講　料

卓　　球

バドミントン

テ　ニ　ス

ソフトテニス

ゴルフ

背骨コンディショニング

やさしいヨガ

ステップアップヨガ
ナイトヨガ

ヒーリングヨガ
さわやかリズム体操

骨盤ビューティーストレッチ
バレエエクササイズ
バレエストレッチ

奥様健康体操

ナニ　アロハ
代謝アップエアロ

スモールボール＆
アンド

ピラティス
健美操

ステップ＆
アンド

リズム
社交ダンス

すっきり！リラックスポール
腰痛予防運動教室

南区体育館
イオン

札幌市街

五輪大橋
石
山
通

藻岩高校

真駒内公園

西
岡
方
面

豊平川
さけ科学館

豊
平
川

定山渓

APAホテル

川沿5条2丁目
（じょうてつバス）

川
沿
4
条
3
丁
目

（
じ
ょ
う
て
つ
バ
ス
）

230 82

N

南区体育館

屋
外
競
技
場

【申込方法】　【申込方法】　  
　9/16㈰までに電話　9/16㈰までに電話 または直接申し込み。または直接申し込み。
　定員を超えた場合は、9/18㈫14時から抽選。受講料納入期間は9/20㈭～30㈰。　定員を超えた場合は、9/18㈫14時から抽選。受講料納入期間は9/20㈭～30㈰。
※受講の際には、毎回施設利用料が必要となります(高校生以上)。※受講の際には、毎回施設利用料が必要となります(高校生以上)。
※受講料（　）内は65歳以上の方(受講期間中に65歳になる方を含む)、障がいのある方の※受講料（　）内は65歳以上の方(受講期間中に65歳になる方を含む)、障がいのある方の
　料金です。証明書類(敬老手帳、障がいのある方の各種手帳、免許証など)をお持ちください。　料金です。証明書類(敬老手帳、障がいのある方の各種手帳、免許証など)をお持ちください。

10月開講スポーツ教室受講生募集 !10月開講スポーツ教室受講生募集 !南区体育館南区体育館

●ジュニア教室（中学生・高校生対象） ※初級以上のテニス経験者が対象。初心者および基礎コースレベルの方は受講不可。※初級以上のテニス経験者が対象。初心者および基礎コースレベルの方は受講不可。
種　目 定員 曜日 回数 開講期間 時　間 受　講　料

テニス基礎コース ( 中学生のみ )
テニス初級コース（※）

●球技・フィットネス教室・健康づくり教室（16歳以上対象） ※球技系種目・やさしいヨガは、同一種目内での重複申し込み不可。※球技系種目・やさしいヨガは、同一種目内での重複申し込み不可。
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南
区
役
所☎（

582
）２
４
０
０

■
国
民
健
康
保
険
料
の

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

夜
間
相
談　

9
月
13
日
㈭
、
20
日

㈭
、
27
日
㈭
、
10
月
4
日
㈭
。
19

時
30
分
ま
で
。

休
日
相
談　

9
月
30
日
㈰
。
9
時

〜
15
時
。

場
所　

南
区
役
所
2
階
5
番
窓
口
。

※
区
役
所
北
側
の
通
用
口
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
係   

内

線
441
・
442
・
448
・
451

■
南
区
レ
デ
ィ
ー
ス

ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会

日
時　

10
月
18
日
㈭
9
時
〜
16
時

30
分
。

会
場　

南
区
体
育
館
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
、
ま
た

は
お
勤
め
の
方
、
区
内
で
ミ
ニ
バ

レ
ー
の
活
動
を
し
て
い
る
女
性
で

編
成
す
る
チ
ー
ム
。

チ
ー
ム
編
成　

1
チ
ー
ム
4
人

（
6
人
ま
で
登
録
可
能
）。

定
員　

40
チ
ー
ム
。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

9
月
12
日
㈬
〜
10
月

4
日
㈭
に
電
話
で
左
記
へ
（
先
着

順
）。

申
込
・
詳
細　

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当　

内
線
604

■
南
区
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
時　

10
月
21
日
㈰
9
時
15
分
〜

17
時
。

会
場　

南
区
体
育
館
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
、
ま
た

は
お
勤
め
の
方
、
区
内
で
活
動
経

験
の
あ
る
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
愛
好
者

（
専
門
学
校
生
・
勤
労
学
生
は
可
。

中
・
高
・
大
学
生
は
不
可
）。

費
用　

1
人
千
200
円
。

種
目　

男
子
ダ
ブ
ル
ス
・
女
子
ダ

ブ
ル
ス
の
部
（
と
も
に
経
験
年
数

等
別
）、混
合
ダ
ブ
ル
ス
の
部
（
男

女
と
も
40
歳
以
上
で
、
合
計
年
齢

90
歳
以
上
）。

申
込
方
法　

9
月
18
日
㈫
〜
10
月

9
日
㈫
に
電
話
で
左
記
へ
。

申
込
・
詳
細　

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当　

内
線
604

■
紅
葉
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会

　

紅
葉
を
楽
し
み
な
が
ら
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
し
ま
せ
ん
か
。
南
区
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
の
「
桜
山
コ

ー
ス
」
な
ど
約
6
㌔
を
歩
き
ま
す
。

日
時　

10
月
15
日
㈪
9
時
30
分
〜

12
時
。

集
合
場
所　

エ
ド
ウ
ィ
ン
・
ダ
ン

記
念
公
園（
真
駒
内
泉
町
1
丁
目
）。

対
象　

運
動
に
制
限
の
な
い
健
康

な
方
。

定
員　

50
人
。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

9
月
11
日
㈫
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日　

9
月
28
日
㈮
。

受
付
時
間　

8
時
45
分
〜
10
時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

40
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。 

費
用　

胃
が
ん
検
診
は
700
円
、
大

腸
が
ん
検
診
は
400
円
。
た
だ
し
、

70
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
ご
加
入
の
方
、
生
活
保

護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
は
無
料
。
※
そ
れ
ぞ
れ
証

明
で
き
る
も
の
が
必
要
。

申
込
方
法　

事
前
に
左
記
へ
予
約

（
電
話
可
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

■
読
み
聞
か
せ
講
演
会

日
時　

10
月
10
日
㈬
10
時
〜
11
時

30
分
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

講
師　

く
す
み
書
房　

店
長　

久く

住す
み

邦く
に

晴は
る

。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
で
子
育

て
中
の
保
護
者
や
子
育
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
地
域
支
援
者
な
ど
、
読

み
聞
か
せ
に
関
心
の
あ
る
方
。 

定
員　

80
人
。
※
託
児
あ
り
（
先

着
30
人
）。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

9
月
25
日
㈫
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
☎（
588
）５
４
１
１

■
子
育
て
講
座
（
テ
ー
マ
別
）

▽
「
い
ざ
と
い
う
時
、
あ
わ
て
な

い
た
め
に
〜
小
児
救
急
法
〜
」

日
時　

9
月
26
日
㈬
10
時
〜
11
時

30
分
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

0
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ

ん
の
保
護
者
（
託
児
あ
り
）。

定
員　

20
人
。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

9
月
11
日
㈫
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

※
こ
の
講
座
は
、
多
く
の
方
に
参

加
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
年
1
回

の
受
講
で
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
☎（
588
）５
４
１
１

■
福
祉
除
雪
に
ご
協
力
を

　

除
雪
作
業
を
し
て
い
た
だ
く
地

域
協
力
員
を
、
各
地
区
の
社
会
福

祉
協
議
会
・
町
内
会
を
通
じ
て
募

集
し
ま
す
。
依
頼
や
相
談
を
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
本
誌
全
市
版
26
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

詳
細　

南
区
社
会
福
祉
協
議
会 

☎

（
582
）２
４
１
５
、
保
健
福
祉
課
活

動
推
進
担
当　

内
線
342

澄
川
図
書
館☎（

822
）３
７
３
０

■
図
書
館
休
館
の
お
知
ら
せ

　

9
月
6
日
㈭
〜
17
日
㈷
は
蔵
書

一
斉
点
検
の
た
め
、
休
館
し
ま
す
。

休
館
中
の
本
の
返
却
は
正
面
玄
関

右
手
の
返
却
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

■
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
お
は
な
し
の
会

・
9
月
22
日
㈷
10
時
30
分
。

※
学
生
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
ほ
か
。

・
10
月
6
日
㈯
14
時
30
分
。

『
し
ま
ふ
く
ろ
う
の
み
ず
う
み
』

ほ
か
。

南
区
民
セ
ン
タ
ー

☎（
584
）２
１
０
０

■
図
書
室
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
楽
し
い
お
は
な
し
の
会

・
9
月
20
日
㈭
10
時
30
分
〜
11
時
。

■
み
な
み
区
民「
美
術
・
書
道
展
」

日
時　

10
月
2
日
㈫
〜
6
日
㈯
。

9
時
〜
17
時
。

※
2
日
は
13
時
か
ら
、
6
日
は
15

時
ま
で
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。
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す
み
か
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

☎（
818
）３
０
３
５

■
オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

　

平
和
都
市
宣
言
20
周
年
を
記
念

し
て
行
わ
れ
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

北
大
連
合
吹
奏
楽
団
や
声
楽
家
の

真ま

部な
べ

恵け
い

子こ

さ
ん
が
出
演
し
ま
す
。

日
時　

9
月
15
日
㈯
14
時
〜
16
時
。

会
場　

す
み
か
わ
地
区
セ
ン
タ
ー
。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

市
民
ま
ち
づ
く
り
局
区
政
課

☎（
211
）２
２
５
２

■
島
松
射
撃
場
訓
練
のお
知
ら
せ

内
容　

航
空
自
衛
隊
に
よ
る
訓
練

が
行
わ
れ
ま
す
。

期
間　

9
月
18
日
㈫
〜
21
日
㈮
。

時
間　

8
時
〜
17
時
。

詳
細　

航
空
自
衛
隊
第
2
航
空
団

基
地
対
策
室
☎
０
１
２
３
（
23
）

３
１
０
１　

内
線
２
２
１
４

藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー

☎（
592
）２
０
０
２

■
図
書
室
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
お
は
な
し
の
会

・
9
月
15
日
㈯
。
11
時
。

も
い
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

☎（
572
）５
７
３
３

■
も
い
わ

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

藻
岩
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る

コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

日
時　

9
月
30
日
㈰
13
時
〜
15
時

（
開
場
12
時
30
分
）。

会
場　

も
い
わ
地
区
セ
ン
タ
ー
。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

種　　類 内　　　容 対　　　象 費　　用

特　定
健康診査

問診、身体計測、身体診
察、血圧測定、血液検査、
尿検査、貧血検査※、心
電図検査※、眼底検査※
※の検査は、医師が必要と
認める場合に実施します。

札幌市国民健康保険に加入さ
れている方で、今年度40歳に
なる方から75歳未満の方

受診券に記載の金額

※ 生活保護世帯、支
援給付世帯は無料。
ただし、証明書が
必要。後期高齢者

健 康 診 査

問診、身体計測、身体診
察、血圧測定、血液検査、
尿検査

札幌市民で後期高齢者医療制
度に加入されている方

※受診するには、「受診券」と「被保険者証」が必要です。
　（札幌市国民健康保険以外の方は、加入されている健康保険へお問い合わせください。）
※ 平成23年10月 1 日から、希望される方は特定健診の検査項目に加え、心電図などの検
査を付加健診として受診できます（追加料金500円が別途必要）。

肺がん検診 胸部X線検査 札幌市民で職場などで受診す
る機会のない40歳以上の方

無   料
※喀

かく

痰
たん

検査は400円。

緊 急 肝 炎
ウイルス検査 B型・C型ウイルス検査

札幌市民で過去に検査を受け
ていない方（年齢制限無し）

無　料
（平成25年 3 月31日まで）

※ 特定健康診査、後期高齢者健康診査では、胸部X線検査を実施していませんが、住民
集団健康診査で胸部X線検査のみの受診も可能です。

■住民集団健康診査

＜日程・会場＞※当日、直接会場へ（できるだけ空腹の状態でお越しください）。
日　程 受  付  時  間 実　施　会　場

9 /24㈪ 9 時30分～11時 野々沢会館（藤野 5条 9丁目 3 - 1 ）
13時30分～15時 藻岩北会館（川沿 2条 2丁目 5 -50）

9 /26㈬ 9 時30分～11時 緑ヶ丘会館（澄川 5条11丁目 5 - 5 ）
13時30分～15時 石山七区町内会館（石山 3条 6丁目 2）

9 /28㈮
9 時30分～10時 豊滝中央町内会館（豊滝436番地40）
11時～11時45分 定山渓集会所（定山渓温泉東 3丁目215番地）
14時～14時30分 石山六区会館（石山641番地）

10/ 2 ㈫ 9 時～11時 藻岩下地区会館（南34条西 9丁目 2 - 1 ）
13時30分～14時30分 簾舞 2区集会所（簾舞347番地）

10/ 3 ㈬ 10時～11時 藤の沢福祉会館（藤野693番地）
13時30分～15時 北ノ沢第三町内会館（北ノ沢1819-2246）

10/10㈬ 9 時～11時 澄川地区会館（澄川 3条 2丁目 6 - 1 ）

健康・子ども課健やか推進係  ☎581-5211詳細
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　ボランティアに関する講義や社会福祉施設での体験を通
して、ボランティア活動についての心構えを知り、学ぶ研
修です。

回数 日　程 内　容

1 回目 9 /25㈫ 講義 ボランティア活動について　他
札幌市配食サービスのお弁当の試食

2回目
（選択） 9 /26㈬

体験 老人保健施設　グラーネ北の沢
体験 真駒内養護学校

3回目 10/ 3 ㈬ 体験 特別養護老人ホーム　和幸園

■南区ボランティア入門研修会　受講者募集

対象　区内にお住まいで、ボランティア活動に関心のある方。
日時　日程は下表の通り。10時30分～15時。
会場　南区民センターほか（各施設へはバスで移動）。
定員・費用　15人。1,000円（ 1日目の弁当代を含む）。
申込方法　 9 /11㈫ 9時から電話で下記へ（先着順）。

■キノコによる食中毒を防ぐために

■み な み 区   健康まつり2012

日時　 9 /25㈫。10時～14時30分。
会場　南区民センター。

健康講話　13時～14時30分（12時30分開場）
　講演　「健康長寿のために」
　講師　五輪橋産科婦人科小児科病院　
　　　　名誉理事長　丸

まる

山
やま

淳
じゅん

士
じ

健康・子ども課健やか推進係　☎581-5211

▼藤野地区センター

▼もいわ地区センター

歯科ドック 11時～13時（先着60人）
 ＜10時30分から整理券配布＞
血管年齢測定・体内酸化度チェックと
　　　　　　　　　　　　　　薬の健康相談
 10時～13時（先着各100人）
 ＜10時から整理券配布＞
骨密度測定とがん予防パネル展
 10時～12時30分（先着80人）
 ＜10時から整理券配布＞
肺年齢測定 10時～12時30分（先着100人）
 ＜10時から整理券配布＞
リラックスマッサージ
 10時～受付終了11時30分
きのこ展・相談コーナー 10時～14時30分
大人の体力測定 10時～12時30分
きっず★スペース 10時～12時（先着100人）
みんなで食育 10時～13時
南区食生活改善展 10時～13時
　・親子でチャレンジ「ラップでおにぎり」
 （11時より先着30人）
　・試食（11時より先着150人）
手洗いチェック 10時～12時30分
おもちゃライブラリー・おもちゃクリニック
 10時～12時
こころの健康コーナー 10時～14時30分
健康情報コーナー 10時～14時30分
健康づくりグループの活動紹介パネル展
 10時～14時30分
　・男性料理サークル試食（11時より先着100人）

※詳しい内容はお問い合わせください。

詳細

南区社会福祉協議会　☎582-2415申込・詳細

健康・子ども課生活衛生担当☎581-5213詳細
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会館名 行  事  名 日      時 対  象 備　　　考 連  絡  先

澄　川 子育てサロン 9 /11㈫、18㈫、25㈫、10/ 2 ㈫、 9 ㈫
 10時30分～12時

乳幼児と
その保護者 自由参加 澄川 4 条 6 丁目

☎831-5150

真駒内 カタキングはだれだ!? 9 /14㈮
 15時30分～17時 小 1 以上 自由参加。持ち物：上靴、タオル 真駒内本町 3 丁目

☎584-3336
真駒内
五　輪 みんなであそぼう! 9 /14㈮

 15時～16時30分 小 1 以上 自由参加 真駒内泉町 3 丁目
☎581-1823

藻　岩 子育てサロン 9 /13㈭、20㈭、27㈭、10/ 4 ㈭
 10時30分～12時

乳幼児と
その保護者

自由参加。外遊びや運動会ごっこをし
ます

川沿 8 条 2 丁目
☎571-8616

南の沢 花*花クラブ 9 /15㈯
 10時～11時30分 小 1 ～高 3 季節のお花を手作りの花器に生けます 南沢 4 条 2 丁目

☎571-2909

石　山 ひなんくんれん 9 /28㈮
 15時45分～16時15分 来館者全員 全員参加。もしものときのために訓練

します
石山 2 条 4 丁目
☎591-7730

常　盤 ホッとタイム 9 /18㈫
 15時45分～16時30分 小 1 以上 楽しいミニゲームと絵本・紙芝居の読

み語り
常盤 2 条 2 丁目
☎592-6091

藤　野 卓球しましょ 9 /14㈮
 15時～16時15分 小 1 ～ 6 持ち物：上靴、タオル 藤野 2 条 8 丁目

☎592-1532

みすまい 9 /10㈪～23㈰の間、修繕工事のため休館します。期間中の子育てサロン、中高生「ふりーたいむ」も休止とな
ります。

簾舞 3 条 6 丁目
☎596-3911

※各児童会館では、中学・高校生の皆さんのために夜間利用（開館時間の延長）を実施しています。詳細は各会館へ。

■児童会館だより 幼児は保護者と一緒に参加してください。体育室で行う行事には上靴が必要です。

■講座のご案内

もいわ地区センター　（☎572-5733）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日

子育てママ応援講座
おしゃれネイル 就学前のお子さんの保護者 10人 9 /25㈫ 10時～12時 500円 9 /12㈬

9 時から
ジュニア楽しく

フリーダンス（全 6回） 小 3 ～中 3 12人 10/ 6 ㈯､ 13㈯､ 20㈯､
27㈯､ 11/10㈯､ 17㈯

10時30分～
11時30分 3,000円 9 /11㈫

9 時から
子育てママ応援講座
ママのためのリズム＆

アンド

骨盤エクササイズ
（全 2回）

就学前のお子さんの保護者 20人 10/11㈭､ 15㈪ 10時～
11時30分 1,500円 9 /15㈯

9 時から

弓琴体験講座
（全 3回）

15歳以上の方（中学・高校生を除く） 6 人 10/15㈪、22㈪、29㈪ 13時～15時
1,000円 9 /14㈮

10時から15歳以上の方（中学生を除く） 6 人 11/12㈪、19㈪、26㈪ 18時～20時
申込方法 電話または直接もいわ地区センターへ（先着順）。受講料は開講日の前日までに納入してください。

※「おしゃれネイル」と「ママのためのリズム＆骨盤エクササイズ」は託児あり（費用が500円かかります）。

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日
季節を感じる
自然散歩・秋
（全 3回）

15歳以上の方（中学・
高校生を除く） 15人

9 /27㈭【ユースの森～荒井山】
10/11㈭【手稲　乙女の滝】　　
10/25㈭【北大構内】　　　　　

10時～12時 2,000円 9 /11㈫
9 時～17時

申込方法 電話または直接南区民センターへ（先着順）。受講料は 9 /14㈮までの 9 時～17時に直接窓口へ持参してください。定員
に満たない場合は、開講日の 4 日前まで受け付けます。開講日 3 日間ともに現地集合・現地解散。雨天決行。

南区民センター　（☎584-2100）

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日
インターネット実践

ネットショッピング体験講座
（全 4回）

文字入力とマウス操作が
できる15歳以上の方（中
学・高校生を除く）

20人 9 /25㈫､ 26㈬､
27㈭､ 28㈮ 18時～20時 受講料2,500円

教材費1,000円
9 /11㈫
9 時から

手作りの味を楽しもう
おうちパンづくり
（全 2回）

15歳以上の方（中学・高
校生を除く） 12人 10/ 3 ㈬､ 17㈬ 9 時45分～

12時30分
受講料1,400円
材料費2,000円

9 /14㈮
9 時から

申込方法 電話または直接藤野地区センターへ（先着順）。ただし、「ネットショッピング体験講座」は電話不可で、 9 /11㈫
9 時～ 9 時10分に整理券を配布。 9 時10分時点で定員を超えた場合は即時抽選。受講料は申込時、教材費・材料費
は開講時に持参してください。受講者が少ない講座は中止する場合があります。講師や会場の都合により、受講日
などを変更する場合があります。

藤野地区センター　（☎592-2002）

すみかわ地区センター　（☎818-3035）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日

シニアのためのパソコン講座Ⅱ
～ワードの復習と年賀状づくり～

（全 8回）
ワードの基本操作が
できる50歳以上の方 12人 10/15～12/ 3 の

毎週月曜日 10時～12時 受講料5,900円
教材費580円

9 /13㈭
～21㈮

9 時～19時
申込方法 電話または直接すみかわ地区センターへ（先着順）。定員に満たない場合は引き続き受け付けます。受講者が少な

い場合は中止することがあります。※パソコン（マイクロソフトオフィス2007か2010搭載）は各自持参。
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　今年創立40周年を迎えた真駒内地区連合会の主催
で、交通安全大会が行われました。国道453号沿い
に少年野球チームなどが並び、道行くドライバーに
交通安全を呼び掛けました。

安全運転でお願いします 7/26
　駒岡小学校近くを流れる精進川で清掃活動と生き
物観察会が開催されました。参加した子どもたちは
川の中に入ってドジョウやニジマスなどを網ですく
い、自然が豊かな川と触れ合っていました。

生き物いっぱいの川を大切に 7/16

　南区民センターで「親子D
デ

E道産食材を学ぼう！
料理教室」が開催されました。参加者は南区の農業
について学んだ後、親子で仲良く協力しながら、道
産食材を使って調理実習を行いました。

親子で道産食材を学ぼう 7/27
　市内 5カ所のまちづくりセンターで「子どもまち
セン一日所長体験」が行われました。このうち藻岩
下地区に集まった児童たちは流雪溝などを取材し、
3人で協力して地域の紹介動画を作成していました。

まちづくりの取材おもしろいね 8/9
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