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区役所からのお知らせ

北区では明治時代に盛んだった藍栽培
の歴史を伝える取り組みを行っていま
す。会場では藍染めの体験や、作品の
展示・販売を行います。この機会に藍
染め文化に触れてみませんか。
■詳細　地域振興課地域活動担当係
☎北区役所内線413

藍
あい

染め体験・展示即売 in さっぽろオータムフェスト2012
9月14日㈮ ～17日㈷　10時～18時
札幌大通ふるさと市場会場内（中央区大通西8）
《藍染め体験材料費　ハンカチ400円、バンダナ・エコバッグ各600円》

●内容　ふまねっと運動、運動能力向上トレーニング、脳
ドリル、生活機能評価、健康相談を行います。いつまでも
若々しく、元気で過ごせる体づくりをしましょう。
●対象　介護予防、健康長寿に関心のある方（動きやすい
服装で、飲み物をご持参ください）
■詳細　保健福祉課保健支援係☎北区役所内線366

ほくほくフェスタ ～介護予防で健康長寿を目指そう！～
9月25日㈫ 13時～15時 〔受け付けは12時30分から〕
北老人福祉センター（麻生総合センター内）（北39西5）《無料》

　　　北保健センターから

●対象・定員　区内にお住まいで、検診を受ける機会のな
い40歳以上の方・先着60人
●70歳以上の方、65～69歳で後期高齢者医療制度に加入の
方、生活保護世帯の方、市・道民税非課税世帯に属する方
は費用が免除されますので、保険証や生活保護受給者証明
書、課税証明書などの証明できる書類をお持ちください
●検査日の1週間前までに、北保健センターに検査セット
を取りにお越しください
●申込・詳細　①9月21日㈮②10月5日㈮までに健康・子ど
も課健やか推進係☎北保健センター

胃がん・大腸がん検診（予約制）
①9月28日㈮ ②10月14日㈰  受付時間   9時～10時
北保健センター
《胃がん 700円／大腸がん 400円》両方の受診可
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北区民センター
篠路コミュニティセンター
新琴似・新川地区センター
屯田地区センター
太平百合が原地区センター
拓北・あいの里地区センター

北区体育館
新琴似図書館
北老人福祉センター

☎757-3511
☎771-3700
☎765-5910
☎772-1811
☎770-6531
☎778-8000

☎763-1522
☎764-1901
☎757-1000

（北25西6）
（篠路3-8）
（新琴似2-8）
（屯田5-6）
（太平12-2）
（あいの里1-6）

（新琴似8-2）
（新琴似7-4）
（北39西5）
   麻生総合センター内

☎757-2400 （北24西6）北区役所

　出張所・まちづくりセンター

　北区関係公的機関

　コミュニティー施設

　その他施設

情報プラザ情報プラザ

☎757-1181
☎771-4211
☎207-3912

☎772-5353
☎737-2100
☎762-7200
☎762-7300
☎757-2482

北保健センター
北区土木センター
北部市税事務所

北清掃事務所
北消防署
北部水道センター北部料金課
北部水道センター北部配水管理課
北区社会福祉協議会

（北25西6）
（太平12-2）
（中央区北4西5）
　アスティ45 9階

（屯田町990-3）
（北24西8）
（新琴似6-2）
（新琴似6-2）
（北24西6）
　北区役所1階

篠路（篠路出張所）
鉄西
幌北
北
新川
新琴似
新琴似西
屯田
麻生
太平百合が原
拓北・あいの里

☎771-2231
☎726-5285
☎726-6345
☎726-4385
☎762-2604
☎761-4205
☎762-8767
☎772-1260
☎757-5810
☎771-9180
☎778-2355

（篠路4-7）
（北10西4）
（北17西5）
（北29西7）
（新川1-4）
（新琴似7-4）
（新琴似7-14）
（屯田5-6）
（北39西5）
（太平8-7）
（あいの里1-6）

北区保育・子育て支援センター ☎757-5380
（ちあふる・きた）

（北25西3）

計画停電が実施された際は、掲載している行事などが変更・中止になる場合があります。詳細は各施設にお問い合わせください。

●内容　施設の見学と施設ケアに関する講話、参加者間の交流
●対象・定員　在宅で認知症の方を介護している男性・先着15人
●申込・詳細　9月11日㈫～10月12日㈮に保健福祉課保健
支援係☎北区役所内線368

男性介護者のつどい ～北区ケア友の会～
10月23日㈫　13時～15時〔12時30分開場〕
北区第2地域包括支援センター4階会議室（北37西4）《無料》


