
「
秋
の
交
通
安
全
市
民
総
ぐ
る
み
運
動
」
が
９
月
21
日
㈮
〜
30
日
㈰
の
10
日
間
実
施
さ
れ
ま
す
。

９月11日からの内容です

【みんな元気!!食育体験レストラン
食育セミナーi

イン

n光塩】
※この「レストラン」は事業名です。

＜プロの技を学ぼう！親子料理教室＞
◆メニュー　
　・道産野菜たっぷり水餃子
　・朝イカとレタスの温サラダ
　・タピオカ、マンゴー入りココナッツジュース ほか
◆講師　光塩学園調理製菓専門学校 中国料理講師　
皆
みなかみ

上敬
た か し

司氏。
◆日時　10月20日㈯10時～13時（受け付けは９時30分か
ら）。
◆会場　光塩学園調理製菓専門学校（大通西14）。
◆対象　区内在住の小学生とその保護者。
◆定員・費用　16組32人（２人１組）・無料。
◆持ち物　筆記用具、エプロン、三角巾、手拭き、上履き。
◆申込　10月３日㈬９時から電話で（ファクス不可）。
先着順。

申込・詳細 　健康・子ども課　☎511-7221

▲中央区食育マスコット「モリス」

▽
内
容　
「
心
を
は
ぐ
く
む
子
育

て
」。

▽
日
時　

10
月
４
日
㈭
10
時
〜
11

時
30
分
。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
（
南
３
西
11
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
０
歳
か
ら

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
育
て
て
い

る
保
護
者
。

※
受
講
中
は
、
お
子
さ
ん
を
お
預

か
り
し
ま
す
。

▽
定
員
・
費
用　

20
人
・
無
料
。

▽
申
込　

９
月
11
日
㈫
９
時
か
ら

電
話
で
（
フ
ァ
ク
ス
不
可
）。
先

着
順
。

※
多
く
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
子
育
て
講
座
は
年
間
を

通
し
て
１
回
の
受
講
で
お
願
い
し

ま
す
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
子

育
て
支
援
係

☎
（
511
）
６
３
９
９

中
央
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

〜
身
体
障
が
い
・
車
い
す
編
〜

▽
内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心

の
あ
る
方
を
対
象
に
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
基
礎
知
識
を
学
び
、
車

い
す
の
操
作
を
実
際
に
体
験
し
ま

す
（
講
師

：

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
手
と

手
」
常
務
理
事　

浅あ
さ

野の

目め

祥し
ょ
う
こ子
氏 

ほ
か
）。

▽
日
時　

９
月
26
日
㈬
13
時
30
分

〜
16
時
30
分
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
つ
ど
い
Ａ
・
Ｂ
（
南
２
西
10
）。

▽
定
員
・
費
用　

30
人
・
無
料
。

▽
申
込　

９
月
11
日
㈫
９
時
か
ら

電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
社
会
福
祉
協

議
会 

☎
（
281
）
６
１
１
３

子
育
て
講
座
受
講
者
募
集

中
央
区
社
会
福
祉
協
議
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

　

冬
期
間
、
高
齢
の
方
や
身
体
に

障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
の
生
活
を

支
援
す
る
た
め
、
福
祉
除
雪
を
行

う
地
域
協
力
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象　

区
内
在
住
の
個
人
、
区

内
所
在
の
企
業
・
事
業
所
・
団
体
。

▽
除
雪
期
間　

12
月
１
日
㈯
〜
平

成
25
年
３
月
25
日
㈪
。

▽
活
動
費　

１
世
帯
に
つ
き
２
万

１
千
円
（
ひ
と
冬
）。

※
平
成
25
年
３
月
末
に
指
定
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。

▽
申
込　

10
月
４
日
㈭
ま
で
に
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏
名
（
名

称
）・
年
齢
・
連
絡
先
電
話
番
号
、

企
業
・
団
体
な
ど
は
代
表
者
氏
名

も
明
記
の
上
）
で
申
し
込
み
。

※
福
祉
除
雪
に
つ
い
て
は
、
全
市

版
26
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
社
会
福
祉
協

議
会 

☎
（
281
）
６
１
１
３

　
　
　
　
　

6
（
208
）
０
８
８
１

福
祉
除
雪

「
地
域
協
力
員
」の
募
集
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