
▽  日時　10月 9 日㈫ 8時45分～10時

▽  会場　厚別保健センター　　

▽対象　40歳以上

▽  費用　胃がん（バリウム）700円、
　大腸がん（検便）400円　※減免制度あり

▽  申込方法　 9月29日㈯までに電話かFAXまたは
Ｅメールで

▽その他　1週間前までに採便キットなどを送付します。
申込先札幌市コールセンターb222-4894
　　　FAX 221-4894、E info4894@city.sapporo.jp

福祉除雪サービスの地域協力員募集
高齢の方や身体に障がいのある方などの生活を
支援するため、福祉除雪を行う地域協力員を募集
します。

▽対象　期間中に活動可能な個人、団体、事業所

▽活動期間　12月 1 日㈯～平成25年 3 月25日㈪

▽活動費　 1世帯につき　21,000円（ひと冬）

▽申込方法　10月12日㈮までに電話で

▽その他　福祉除雪サービスの詳細は、本誌26ページ
申込先厚別区社会福祉協議会b895-2483

厚別南地区センター講演会
相続でのトラブルを防ぐ方法や遺言書の書き方を紹介
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▽  日時　 9月28日㈮13時30分～15時30分

▽  定員　50人【先着順】　 ▽  費用　無料

▽  申込方法　 9月19日㈬～27日㈭の 9時～17時に
電話で（日曜・祝日を除く）

会場・申込先厚別南地区センター（厚別南 7）b896-3000

もみじ台緑地管理事務所からのお知らせ
■キャスティング教室
フライフィッシングの名人から釣りを学びませんか

▽日時　9月20日㈭10時～12時　※雨天時は 9月27日㈭

▽対象　18歳以上

▽会場　もみじ台緑地東側　野球場（もみじ台北 3）
▽定員　10人【先着順】　 ▽費用　500円

▽申込方法　 9月11日㈫ 8時から電話で
■野菜の直売会
新鮮な野菜を 1皿100円で販売します。

▽日時　9月22日㈷10時～14時　※雨天時は 9月29日㈯

▽会場　もみじ台緑地東側　第 1駐車場（もみじ台北 3）
詳細・申込先もみじ台緑地管理事務所b897-7805

胃がん・大腸がん検診 HP

災害時の支えあい あなたの近くにも、避難時に助けを必要とする人がいるはずです。
厚別東地区の取り組みを例に、地域で支えあう体制をつくりませんか？

詳
細

この企画は広報ラジオ番組（７７．６MHz）で毎月放送します。次の放送は 9 月 26 日（水）10 時 45 分～。
※過去の誌面とラジオは、厚別区役所ホームページ（http://city.sapporo.jp/atsubetsu/）で、ご確認いただけます。

　厚別区保健福祉課b895-2400（内線435）
　保健福祉局総務課b211-2932

災害時の支えあいについて
（災害時要援護者避難支援）

厚別東地区の活動について 　厚別東まちづくりセンターb897-2885

HP

死傷事故発生件数 194 件（-38）、死者数 0人（±0）、負傷者数 228 人（-60）
※平成 24 年 1月 1日～ 8月 10 日現在（　）内は前年比

厚別区交通事故件数

厚別東地区では、手助けが必要な人 1人
に対して３人の支援者を目安に組み合わ
せています。

支援者が複数いると、
助ける側も

助けられる側も安心だ
ね！

活動の初期には「行政、民生委員が持っている名簿
がなければ避難支援は難しい」という声もありまし
た。しかし、実際に組み合わせの作業を行っていく
中で、「ここにも高齢者がいる」「車いすの人がいる」
などと貴重な情報が集まり、実際に住んでいる人が
取り組むからこそ大きな力になるということを、活
動するメンバーも実感しました。

厚別東町内会連合会福祉部長厚別東町内会連合会福祉部長

地域での取り組みが大きな力に
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ステップ４

登録を呼び掛け、集まった情報は台帳で厳重に管理します。
同時に、災害時にどの支援者が誰を助けるのか、組み合わせ
をあらかじめ決めておきましょう。

手助けが必要な人や支援してくれる人の情報が集まった
ら、台帳を作って管理をしましょう。

家が近い人同士を組み合わせよう！
　できるだけ早く駆け付けられるのが理想的です。

手助けが必要な人に対して複数の支援者を決めておこう！
　災害時に支援者が近くに居合わせなかったり、支援者自身が被
　災してしまうことも考えられます。

8. 防災福祉マップ作成6. 日常の活動5. 防災資源の確保2. 規約整備1. 体制づくり 7. 顔合わせ3. 周知 ･呼び掛け STEP4
台帳作成

次回は　次回は　11 月号 11 月号 でで
ステップ５「防災資源の確保」を解説します。ステップ５「防災資源の確保」を解説します。

支援者

手助けが必要な人
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