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　　　区内各施設の講座など
※ここに掲載していない行事・講座などについては、各施設にお問
い合わせください。
※下記講座などの対象は原則、区内にお住まいか、勤務先のある15
歳以上の方（高校生を除く）です。申し込みや内容の詳細は、各施
設にお問い合わせください。

　 申込時 ＝申込時に納入　　 直接会場 ＝当日直接参加するもの　　　　　 先着 ＝先着順
　 当日 ＝当日に納入　　　 要申込＝事前の申し込みが必要なもの　　 抽選 ＝多数時抽選

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 受付期間・備考

北区民センター　　☎757-3511　http://www6.ocn.ne.jp/~kitakuce/　 

〔講座などの受け付け〕①受付開始時の定員超過は抽選  ②電話申し込み可  ③受付時間は9時～21時

旅行英会話 《全10回》8/28～10/30の毎週火曜日
10時～12時

申込時  3800円
8/27までに納入

要申込  先着
24人

8/11㈯～27㈪

絵本読み聞かせ「つくしんぼ」 9/1㈯   11時～11時30分 無料 直接会場

表情筋トレーニング 《全3回》9/3㈪、10㈪、24㈪
10時～12時

申込時  2000円
8/31までに納入

要申込  先着
15人

8/11㈯～31㈮

円滑コミュニケーション講座 《全4回》9/5～9/26の毎週水曜日
10時～12時 申込時  3000円

8/31までに納入

要申込  先着
16人

布ぞうり講座 《全4回》9/6～9/27の毎週木曜日
10時～12時

要申込  先着
20人

一眼レフフォト講座 《全10回》9/7～11/9の毎週金曜日
13時～15時

申込時  5000円
8/31までに納入

要申込  先着
15人

留学生とふれあいトーク 9/8㈯   13時30分～15時
無料

要申込  先着  20人
みんなの茶の間オープンカレッジ 9/19㈬   13時30分～15時30分

要申込  先着  10人
マスコット作りにチャレンジ！ 9/27㈭   10時～12時

篠路コミュニティセンター　　☎771-3700　http://www1a.biglobe.ne.jp/shinoro-comi/ 　 

〔講座などの受け付け〕①電話申し込み可（窓口での申し込みを優先）  ②受付時間は9時～21時
おはなしの会「まんまるころころ」8/18㈯   10時～10時30分 無料 直接会場

みんな集まれ！キッズなひろば 8/18㈯   10時30分～14時 当日  100円 直接会場  12時45分から小学生ゲーム大会を行います
第1回篠路コミュニティセンター
パークゴルフ大会 9/8㈯   8時30分から 申込時  500円

8/31までに納入
要申込  先着  
80人

8/11㈯～31㈮

シノロ・フットパス 9/9㈰   9時～13時 申込時  300円
9/6までに納入

要申込  先着  
30人

8/17㈮～9/6㈭

シノロ史を学ぶ 《全2回》9/16㈰、23㈰   
10時～12時

申込時  700円
9/12までに納入

要申込  先着  
20人

8/22㈬～9/12㈬

各施設の所在地・電話番号は「きた4ページ」をご覧ください

検索 click!札幌市北区民センター

検索 click!篠路コミュニティセンター

子育て情報

日ごろのお子さんの成長ぶりや子育てに関わる心配、悩み
事などをお母さん同士や保健師と話し合います。また、母
親教室に参加している妊婦さんたちとの交流もあります。
●対象　生後1～3カ月の初めてのお子さんとお母さん（参
加は1回に限ります）
●申込　当日、直接会場へ
■詳細　健康・子ども課健やか推進係   ☎北保健センター

赤ちゃんといっしょ
9月5日㈬  13時30分～15時30分〔受け付けは13時から〕
北区民センター3階講義室《無料》

子育て講座（テーマ講座）《無料》※託児あり
8月29日㈬  10時～11時30分
篠路コミュニティセンター
●内容　ゆったり子育て!～肩の力をぬいてあなたらしく～
●対象・定員　乳幼児の保護者・先着20人
●講師　髙
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●申込・詳細　8月13日㈪9時から健康・子ども課子育て支
援係   ☎北区役所内線415 ※1家庭につき年度1回のみ受講可

計画停電が実施された際は、掲載している行事などが変更・中止になる場合が
あります。詳細は各施設にお問い合わせください。
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●内容　ふれあい遊びや絵本の読み聞かせなど
●申込　当日、直接会場へ
■詳細　各児童会館

児童会館あかちゃんひろば《無料》
月日 時間 対象 会場

8月18日㈯

10時～11時30分
0～2歳

太平児童会館
（太平8-7）☎771-6324

8月25日㈯ あいの里児童会館
（あいの里1-3）☎778-3755

8月26日㈰ 0～1歳 新琴似西児童会館
（新琴似9-13）☎762-6632

子どもと楽しく遊んだり、子育て家庭を見守るボランティ
ア活動を始めてみませんか？
●対象　子育てボランティア活動に関心のある方
●定員　先着15人
●申込･詳細　8月20日㈪9時から
健康・子ども課子育て支援係
☎北区役所内線415

子育てボランティア講習会「にこにこ子育て応援隊」募集
9月25日㈫、27日㈭　10時～12時
北保健センター《無料》


