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今回は西岡図書館を
探検するよ。

みんなが興味を持ちそうな
本を並べたり、パネル展を
開いたりしているよ。

たくさんの本があるね。
絵本や郷土史の本もそろっ
ているよ。

これは「楽しいお話の会」
だね。お母さんたちも楽
しそう！
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◎ご利用案内◎◎ご利用案内◎
開館日開館日（火～木）9時15分～19時、（金～月・祝）9時15分～17時（火～木）9時15分～19時、（金～月・祝）9時15分～17時
楽しいお話の会楽しいお話の会　毎週木曜日15時～15時30分　毎週木曜日15時～15時30分
休館日休館日  毎月第 2・ 4水曜日、年末年始、蔵書一斉点検期間毎月第 2・ 4水曜日、年末年始、蔵書一斉点検期間
　豊平区西岡 3条 6丁目 中央バス「西岡 3条 5」そば　豊平区西岡 3条 6丁目 中央バス「西岡 3条 5」そば
　852-8111　852-8111郷土資料コーナー絵本コーナー

読み聞かせの様子
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住民集団健康診査（予約不要）

地　区 実　施　日 受　付　時　間 実　施　会　場 所　在　地

西　岡
福　住

7 /17㈫・18㈬ 9 時～11時、
13時30分～15時 西岡福住地区センター 西　岡 4 - 9 - 1 -17

7 /19㈭ 9 時～11時
中の島 7 /31㈫ 9 時30分～11時 中の島会館 中の島 1 - 4 - 9 - 4
南平岸 7 /31㈫ 13時30分～15時 南平岸会館 平　岸 2 -14- 1 -26
豊　平 8 / 4 ㈯ 9 時～11時 旭水会館 水車町 6 - 1 -21
月　寒 8 / 7 ㈫ 9 時30分～11時 月寒公民館 月寒中央通 7 - 8 -19
平　岸 8 / 7 ㈫ 13時30分～15時 新木の花団地集会所 平　岸 1 - 4 - 3 - 3
西　岡 8 / 8 ㈬・ 9㈭ 9時～11時 西岡会館 西　岡 4 - 5 - 8 -21

詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　内線527

　11月まで、各地区の会館などで実施します。特定健康診査・後期高齢者健康診査は原則有料です。

種　類 対象者・検査項目 費　　用 持参書類など

特　　定
健康診査

40～74歳が対象。
①基本項目　問診、身体計測（身長・体重・腹囲）、
診察、血液検査（脂質・血糖・肝機能など）、尿検
査、血圧測定。
②詳細項目　心電図、眼底検査、貧血検査。
※②は一定の条件に該当し、さらに医師が必要
と認めた方のみ。

・札幌市国保の方
受診券をご確認ください。
・札幌市国保以外の方
受診の可否や費用はご加入
の健康保険機関（保険者）
にご確認ください。

・受診券と保険証をお
持ちください。生活保
護を受けている方は、
受給証明書をお持ちく
ださい。
・前日はアルコールを
取らず、当日は直近の
食事を控えてくださ
い。水は飲んでも構い
ません。

後期高齢者
健康診査

75歳以上が対象（特定障がいのある65～74歳を
含む）。
特定健康診査の①（腹囲を除く）のみ。

受診券をご確認ください。

Ｘ線検査 40歳以上が対象。胸部レントゲン検査。 無料。 ・住所、生年月日を確
認できる書類をお持ち
ください。

肝炎ウイ
ルス検査

年齢制限なし。ただし、過去に検査済みの方は
対象外。 今年度に限り無料。


