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苗選びのポイント

植え付け

栽培環境・水やり

収穫

　園芸店やホームセンター
などで苗を入手する際は、
右記にあげるような健康で
丈夫な苗を選びましょう！

※ハーブは種類により育て方も異なり
ます。ここでは、一般的なハーブの育
て方を紹介します。

　水は土の表面が乾いたらたっぷりと
与えるのが基本ですが、栽培するハー
ブの性質に合わせ、水やりしましょう。

　ほとんどのハーブは日当たりの良い場所を
好みます。ただし、マンションのベランダな
どコンクリートの上で栽培する場合、照り返
しを防ぐため、下にすのこを敷いたり、よし
ずをかけるなどの工夫が必要です。

　株元がぐらつかず、よく
締まっている

　葉の色が鮮やかで、葉や
枝の数が豊富

豊平公園花とハーブの会
　豊平公園花とハーブの会は、園内の草花とハーブの管理を中心に
活動している公園ボランティアです。春から夏は種まきや植え込み、
除草などを行い、秋は植物の手入れを中心に、雪に覆われる冬期間
はハーブや園芸に関する勉強会、クラフト作り、会報発行などをし
ています。活動は月２回。会員を随時募集中です。植物好きな仲間と、
一緒に楽しく作業しませんか？

※「豊平公園花とハーブの会」については、豊平公園管理事務所
（b811-6568）にお問い合わせください。

会報「ボラ便会報「ボラ便り」り」

園芸に関する相談はこちら
豊平公園緑のセンター　b811-9370
（豊平区豊平 5条13丁目）
開館時間： 8時45分～17時15分
休館日：月曜（月曜が休日の場合、翌平日）・年末
年始
緑の相談：休館日以外の10時～16時（12時～13時は
休み）
※ご注意ください！
　豊平公園緑のセンターは、 7 / 2 ～ 8 /31まで、温
室改修のため休館となります。
　休館期間中の緑の相談は、百合が原緑のセンター、
平岡樹芸センターでお受けします。

百合が原緑のセンター　b772-3511
（北区百合が原公園210番地）
緑の相談：通常受付は木曜・日曜

平岡樹芸センター　　b883-2891
（清田区平岡 4条 3丁目 1 - 1 ）
緑の相談：通常受付は水曜・土曜
※豊平公園緑のセンターの休館期間中のみ、休館日
の月曜（月曜が休日の場合、翌平日）以外毎日、緑
の相談をお受けします。時間は10時～16時（12時～
13時は休み）。

　香りの成分が最も良い状
態で多く含まれているのは、
開花の直前です。
　カビの発生や香り成分の
分解を防ぐため、収穫は晴
天日の日差しが強くなる前
に行いましょう。

　購入した苗は大きめの鉢に
植え替えます。
　ハーブの栽培には、植物質
の堆肥（腐葉土など）をすき
込んだ、肥料分の少ない、通
気性や排水性、保水性、保肥
性のある用土が適します。


