
人口140,274人（前月比+51）
世帯数56,524世帯（前月比+50）
平成24年6月1日現在

編集手稲区役所総務企画課広聴係　〒006-8612　札幌市手稲区前田１条11丁目
Tel:681-2400（内線224）　Fax:681-6639
ホームページ「ていねっていいね」http://www.city.sapporo.jp/teine/

手稲区マスコットキャラクター　ていぬ

手稲区民のページ

「ていねっていいね」
みなさんと一緒につくる

T E I N E

2 012年7月

▲地域で防犯に取り組む方約160人が防犯活動
講習会に参加し、犯罪の発生状況などの説明に
熱心に耳を傾けていました（5月17日）。

▲小樽市・石狩市・手稲区の消防関係団体が
連携し、手稲山での林野火災を想定した訓練を行
いました（5月19日）。

▲「中の川と桜づつみを育てる会」の皆さんが、
長年守り育ててきた桜の生育状況を確かめるため、
花摘み作業を行いました（5月19日）。

▲富丘西宮の沢地区で、近隣住民約120人が不
法投棄のないクリーンなまちづくりへの協力を呼び
掛けるパレードを行いました（6月8日）。

▲子どもたちと地域とのふれあいを目的とした「子
ども広場わくわくランド」が、手稲コミュニティセンター
で開催されました（6月9日）。

▲手稲区選挙管理委員会委員の西山秀夫さん（写
真右）が永年の功績により指定都市選挙管理委
員会連合会から表彰されました（6月12日）。

▲手稲駅南口ウエルカムフラワー事業の一環として、タウンガーデナーによる花壇作り
と手稲本町商店街振興組合による植樹が行われました。また、手稲駅前町内会の皆
さんと園児により、周辺の街路樹升への花植えも行われました（5月28日）。

▲市内で唯一、自生する日本スズランが見られる富丘西公園。近隣
住民ら約80人が自然観察会に参加し、スズランの開花状況の確認な
どを行いました（6月3日）。

にし やま ひで お
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第第 2121 回回 ていていねね あかあかりり
7/15日　15時～20時
今年のテーマは「花～夜空に願いを込めて～」。
一人一人の思いを込めた「手作りちょうちん」約１万個が
今年も「ていねの夏」をやさしく、そして、あたたかく照らします。

手稲の夏の風物詩
平成 4 年、第３回ていね夏まつり（区民まつり）の会場に
450 個のちょうちんを飾ったことから始まった「ていね夏あ
かり」は、今年で 21 回目を迎えます。
ちょうちんの数も 1万個を超えて、手稲区を代表するお祭り
へと成長。今や夏の風物詩として区民に親しまれています。
そのちょうちんのあかりが創る幻想的な風景は、手稲区内外
から高く評価されており、国土交通大臣「まちづくり功労者」
表彰をはじめ数々の賞を受賞しています。

▲ 手作りのちょうちんが会場を埋め尽くします

「ふるさと」への思い
このイベントは、手稲の子どもたちが中心となって制作したちょう
ちんを飾り、そのあかりが手稲の夜を彩ることで、子どもたちに夢
と感動を与え、ふるさと手稲への愛着を育むことを目的としていま
す。現在、北海道工業大学や藤女子大学を中心に、区内の全小学校
と児童会館をはじめ、町内会、福祉施設や老人クラブなど、世代を
超えたさまざまな団体がちょうちん作りやイベント運営を行ってい
ます。

▲ 柔らかなあかりに包まれて、次第に癒やさ
れていきます

会場でちょうちんを作れます
開催当日、ちょうちんを作ることができる「制作コー
ナー」を用意していますので、ぜひご参加ください。

花 ～夜空に願いを込めて～

会場には駐車場がありません。西友手稲店の
ご協力により同店の駐車場の利用は可能です
が、ご来場の際にはなるべく公共交通機関を
ご利用ください。

てっぽく・ひろば
前田2条 12丁目（手稲鉄北小学校隣）

会会
場場

会会
場場

開催状況などに
関するお問い合わせ先 ていね夏あかり実行委員会事務局（地域振興課内）☎  681-2400　内線 223・228

手稲駅

手稲渓仁会
病院

西友駐車場

西　友
手稲店

区
役
所

会 

場
手稲鉄北小

18時30分点灯！
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開催日 開始時刻 お祭り名 会　場 住　所 主　　　催

7月 14 日㈯ 12 時 きらめく星まつり 星置駅前商店街
特設ステージ 星置 1-2 星置駅前商店街振興組合

7月 15 日㈰ 11 時 山口団地夏祭り 「ワークトピアあすか」広場 曙 11-1 山口団地連合自治会

7月 15 日㈰ 11 時 17/100 回
ゆめあいフェスタ in 新発寒

新発寒地区センター
駐車場・ホール 新発寒 5-4 新発寒まちづくり委員会

新発寒ふれあい夏まつり実行委員会

7 月 20 日㈮ 19 時 手稲はしご酒大会 JR 手稲駅自由通路
「あいくる」 手稲本町 1-4 ふるさと軽川街づくり協議会手稲料飲店旅館協会

7月 28 日㈯ 12 時 稲積ふるさと祭り 稲積小学校グラウンド 前田 5-7 稲積連合町内会

7月 29 日㈰ 11 時 あけぼの夏まつり イオンＳＣ
手稲山口店Ｄ駐車場 明日風 6 手稲曙連合町内会

8月  4  日㈯ 12 時 前田ふれあいまつり 前田公園 前田 7-11 前田ふれあいまちづくり協議会

8月  4  日㈯ 14 時 おおぞら 2012 夏祭り 西宮の沢児童会館裏
ゲートボールコート 西宮の沢 2-4 おおぞら町内会

8月  4  日㈯ 18 時 30 分 ふるさと軽川
子ども盆踊り大会

手稲中央小学校
グラウンド 手稲本町 3-2 ふるさと軽川街づくり協議会手稲地区青少年育成委員会

8月  4  日㈯
　　　5   日㈰ 18 時 新発寒連合町内会

盆踊り大会 北発寒公園 新発寒 4-2 新発寒連合町内会

8月  4  日㈯
　　　5   日㈰ 18 時 30 分 稲穂連合町内会

納涼盆踊り大会 稲穂会館前駐車場 稲穂 3-5 稲穂連合町内会

8月  6  日㈪ 13 時 老人福祉センター
盆踊り

老人福祉センター 1階
多目的室 曙 2-1 手稲老人福祉センター

8月 10 日㈮
　　11 日㈯ 18 時 30 分 星置連合町内会

納涼盆踊り大会 星置西公園 ※２ 星置 2-9 星置連合町内会

8月 11 日㈯ 13 時 30 分 星置連合町内会
子ども夏まつり 星置西公園 ※２ 星置 2-9 星置連合町内会

8月 11 日㈯ 15 時 夢トピア星置フェスティバル
納涼盆踊り大会 星置公園 星置 2-1 夢トピア星置町内会連合会8月 12 日㈰ 14 時

8月 11 日㈯
　     12 日㈰ 17 時 30 分 新発寒わらび連合

町内会盆踊り大会 新発寒わらび公園 新発寒 2-4 新発寒わらび連合町内会

8月 14 日㈫
　　15 日㈬ 17 時 30 分 稲山連合町内会

盆踊り大会 前田ライラック公園 前田 8-18 手稲稲山連合町内会

8月 15 日㈬
 　　16 日㈭ 17 時 ふるさと軽川

盆踊りまつり 手稲パンダ公園 手稲本町 2-2 ふるさと軽川街づくり協議会手稲中央連合町内会

9月  2  日㈰ 10 時 納涼子ども会まつり 手稲コミュニティセンター 手稲本町 3-1 手稲地区
子ども会育成連絡協議会

9月  2  日㈰ 10 時 手稲山口運河まつり 山口運河河畔
星置中学校 星置 3-5 手稲山口運河まつり実行委員会

9月 17 日㈷ 10 時 がる川どじょうまつり 二十四軒手稲通 手稲本町 2-3 手稲本町商店街振興組合
ふるさと軽川街づくり協議会

※
１
区
内
の
お
祭
り
す
べ
て
を
網
羅
し
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
開
始
時
刻
な
ど
掲
載
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
２
星
置
連
合
町
内
会
主
催
の
盆
踊
り
な
ら
び
に
夏
ま
つ
り
は
、
昨
年
と
会
場
が
変
更
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※１
お住まいの地域でも、さまざまなお祭りを開催予定です。
お近くのお祭りに、ぜひ、お出かけください。

石狩市・小樽市のお祭り情報石狩市・小樽市のお祭り情報

8/25 土  ・26 日

石狩まるごとフェスタ 2012
会場：石狩市スポーツ広場特設会場
　　    （石狩市花畔 337 番地）
詳細：いしかり産業まつり実行委員会事務局
　☎ 0133-72-2111 　　　 http://i-lighthouse.jp/

第 46回おたる潮
うしお

まつり
会場：小樽港第 3号ふ頭基部ほか小樽市内中心部
詳細：おたる潮まつり実行委員会事務局
　　 　☎ 0134-32-4111　内線 267
             　http://otaru.ushiomatsuri.net/

7/27 金  ～ 29 日
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手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
か
ら

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
き
ら
き
ら
・
シ
ニ
ア
教
室

　

音
楽
に
合
わ
せ
た
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
で
楽
し
く
体
を
動
か
す
体

操
で
す
。

日
時　

７
月
25
日
㈬
13
時
〜
15
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
第
1
・

2
会
議
室
。

対
象　

区
内
在
住
で
原
則
65
歳
以

上
の
方
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

100
円
（
当
日
納
入
）。

申
込　

７
月
18
日
㈬
10
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

７
月
24
日
㈫
13
時
〜
15
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
着
替
え
や
荷
物
を
置
く
た
め
の

部
屋
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条

１
丁
目
）
☎
（681）
２
１
３
３

子
育
て
支
援
係
か
ら

子
育
て
支
援
係
か
ら

◆
手
稲
わ
い
わ
い
ひ
ろ
ば

　

乳
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
、
水
遊

び
や
昔
遊
び
な
ど
一
緒
に
触
れ
合

い
、
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
！

内
容　

水
遊
び
、
昔
遊
び
、
ゲ
ー

ム
な
ど
。

日
時　

①
８
月
８
日
㈬
、
②
８
月

９
日
㈭
い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時
30

分
。

場
所　

①
手
稲
稲
積
公
園
（
前
田

１
条
５
丁
目
）
※
雨
天
時
は
稲
積

中
学
校
体
育
館
（
前
田
４
条
５
丁

目
）、
②
明
日
風
公
園
（
明
日
風

２
丁
目
）
※
雨
天
時
は
稲
陵
中
学

校
体
育
館
（
曙
７
条
２
丁
目
）。

対
象　

区
内
ま
た
は
近
隣
に
お
住

ま
い
の
方
（
就
学
前
の
お
子
さ
ん

は
保
護
者
同
伴
）。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

帽
子
、
着
替
え
、
タ
オ

ル
、
水
筒
な
ど
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
公
共
交
通
機
関
の
ご
利
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
細

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
係　

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
551

曙
図
書
館
か
ら

曙
図
書
館
か
ら

◆
夏
休
み
工
作
会

　

夏
休
み
の
自
由
研
究
に
役
立
つ

切
り
紙
な
ど
の
工
作
と
本
の
し
お

り
作
り
や
、
工
作
の
本
の
紹
介
。

日
時　

８
月
２
日
㈭
14
時
〜
15
時
。

場
所　

同
館
２
階
第
１
集
会
室
。

対
象　

小
学
生
以
下
の
方
（
就
学

前
の
お
子
さ
ん
は
保
護
者
同
伴
）。

定
員　

先
着
30
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

７
月
14
日
㈯
〜
28
日
㈯
に

窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
夏
の
お
た
の
し
み
会

　

絵
本
シ
ア
タ
ー
「
ま
い
ご
の
ま

め
の
つ
る
」、
中
型
紙
芝
居
「
ね

ず
み
の
す
も
う
」
ほ
か
。

出
演　

読
み
聞
か
せ
の
会
「
わ
ら

び
」。

日
時　

７
月
21
日
㈯
14
時
〜
15
時
。

場
所　

同
館
２
階
第
１
集
会
室
。

◆
楽
し
い
お
話
会

　

７
月
14
日
㈯
、
28
日
㈯
、
８
月

４
日
㈯
14
時
30
分
〜
15
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

　

８
月
4
日
㈯
15
時
５
分
か
ら
30

分
程
度
。

※
７
月
11
日
㈬
、
25
日
㈬
、
８
月

８
日
㈬
は
図
書
整
理
等
の
た
め
休

館
に
な
り
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２

条
１
丁
目
）
☎
（685）
４
９
４
６

大
き
な
紙
芝
居
と
小
さ
な

大
き
な
紙
芝
居
と
小
さ
な

人
形
劇
を
楽
し
む
ひ
と
と
き

人
形
劇
を
楽
し
む
ひ
と
と
き

　

読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー
プ
「
ふ
わ

ふ
わ
た
ん
ぽ
ぽ
」
の
紙
芝
居
と
人

形
劇
の
公
演
で
す
。

日
時　

７
月
27
日
㈮
①
10
時
15
分

〜
10
時
40
分
、
②
11
時
〜
11
時
30

分
（
①
と
②
は
演
目
相
違
）。

場
所　

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
１
条
４

丁
目
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

調
整
担
当
☎
（681）
２
４
０
０
内
線
227

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
24
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
１
期
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
い

ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

７
月
24
日
㈫
、
26

日
㈭
の
20
時
ま
で
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　

保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
、
預
金
口
座
の

あ
る
金
融
機
関
、
郵
便
局
ま
た
は

区
役
所
保
険
年
金
課
へ
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
394
・
395

夏
休
み
の
自
由
研
究
に

夏
休
み
の
自
由
研
究
に

役
立
つ
歴
史
マ
ッ
プ
作
り

役
立
つ
歴
史
マ
ッ
プ
作
り

◆
手
稲
史
跡
巡
り

内
容　

手
稲
区
役
所
か
ら
バ
ス
で

手
稲
山
や
手
稲
鉱
山
な
ど
の
史
跡

を
巡
っ
て
区
の
歴
史
を
探
り
、
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
「
オ
リ
ジ
ナ

ル
歴
史
マ
ッ
プ
」を
作
成
し
ま
す
。

日
時　

７
月
31
日
㈫
８
時
30
分
〜

17
時
。

対
象　

区
内
在
住
の
小
学
４
〜
６

年
生
。

定
員　

24
人
（
多
数
時
抽
選
）。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
お
弁
当
、

敷
物
、
動
き
や
す
い
服
装
、
雨
具
。

申
込　

往
復
は
が
き
に
①
行
事
名

「
手
稲
史
跡
巡
り
」、
②
参
加
者
氏

名
・
ふ
り
が
な
・
性
別
、
③
郵
便

番
号
・
住
所
、
④
電
話
番
号
、
⑤

学
校
名
・
学
年
・
年
齢
を
記
入
し

て
送
付
（
７
月
20
日
㈮
必
着
）。

申
込
先
・
詳
細

札
幌
市
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
事
業
課
（
〒
063-

0051
西

区
宮
の
沢
１
条
１
丁
目
）

☎
（671）
２
３
１
１

手稲区からの

お知らせ
7月11日～ 8月10日
の区内の情報です

●
電
気
を
小
ま
め
に
消
し
て
、
節
電
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
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　地域ボランティアについて分かりやすく学べる体験型の講座です（全３回）。

日　時 内　容 場　所
7 月 18 日㈬
14 時～ 15 時 30 分

講演「介護予防と地域の
支え合い」ほか 区民センター 2 階

第１会議室
（前田1条11丁目）8月 8日㈬

14 時～ 15 時 30 分
講演・交流「ボランティア
活動への参加を通じて」

7月 20日㈮、23日㈪、24日㈫、
26日㈭、31日㈫、8月 2日㈭、
3日㈮、6日㈪のうち 1日選択
10時～ 12時

体験「介護予防教室での
ボランティア活動」

地区会館等
※詳細は申込時に
ご確認ください。

対象　区内在住の方（小学生以下は保護者同伴）。　
定員　先着 20 人。　　
費用　500 円。
申込　7 月 12 日㈭から電話か窓口で申し込み。
【申込先・詳細】
手稲区社会福祉協議会（前田 1条 11 丁目）☎ 681-2400 内線 365・366

　　　　前田１条 11丁目　☎ 681-5121
区
分 講  座  名 定員 期 　間 時 　間 場　所 費 　用

①

初心者のための
写経入門
～般

はん

若
にゃ

心
しん

経
ぎょう

を書
く～

先着
15人

7 月 20 日㈮
～ 8 月 10 日
㈮の毎週金
曜日（全4回）

13 時 30 分
～ 16 時

3階
視聴覚室

3,800 円
（教材費
込み）

②

親子ふれあい事
業エコ体験会
「手稲わくわく探検
隊 2012 ～富丘西
公園・星置川～」

40人 7月 29 日㈰
雨天決行 9時～ 15 時

9 時までに
同センター
に集合

無料

③
ボランティアによ
る美術への誘

いざな

い
先着
20人 8月 2日㈭ 13 時 30 分

～ 15時 30分
3階
視聴覚室 無料

④ 手稲区民ダンスの集い なし 7月 20 日㈮ 13 時 30 分
～ 15時 30分

2階
区民ホール 300 円

⑤
やさしいヨガ
～健康的な体づ
くり～

先着
20人

8月 6日㈪～
9 月 24 日㈪
の毎週月曜
日（全 6 回、
8 月 13 日と
9 月 17 日は
休み）

13 時 30 分
～ 15 時

2階
区民ホール 3,000 円

対　象　①③⑤区内在住か、お勤めの 15 歳以上の方（中高生は除く）、②区
　　　　内在住の小学 3～ 6年生とその保護者。
持ち物　 ①小筆（筆ペン可）、②お弁当、飲み物、着替え、タオル、雨具、

虫よけスプレー、③筆記用具、④ダンスシューズ、ヒールキャップ、
⑤動きやすい服装、フェイスタオル、バスタオル、飲み物。

申　込　 ① 7 月 11 日㈬から電話か窓口で申し込み、② 7月 17 日㈫までに
電話か窓口で申し込み（多数時抽選）、③ 7月 17 日㈫から電話か窓
口で申し込み、④当日、直接会場へお越しください、⑤ 7月 23 日
㈪から電話か窓口で申し込み。受付時間はすべて 10 時～ 17 時。

◇平成 24年手稲文化祭参加団体募集◇
対象部門 展示部門 演芸部門

種　別 書道、絵画、手芸、俳句、
生け花、ちぎり絵など

日舞、洋舞、民謡、詩吟、合奏、
その他大衆芸など

日時・場所 10 月 13 日㈯、14 日㈰・区民センター
対　象 区内で活動している団体・サークル　※個人参加不可

申　込
区民センターで配布する申込用紙に必要事項を記入の
上、７月 27 日㈮までに区民センター窓口かファクス（681-
1881）で申し込み。参加費用無料。
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●
ア
イ
ド
リ
ン
グ
を
控
え
て
、
環
境
に
優
し
い
運
転
を
し
ま
し
ょ
う
。

水
道
局
か
ら

水
道
局
か
ら

　

平
成
24
年
８
月
１
日
㈬
か
ら
、

手
稲
区
の
水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
業

務
の
委
託
事
業
者
は
第
一
環
境
㈱

に
替
わ
り
ま
す
。

詳
細

水
道
局
総
務
部
営
業
課

☎
（211）
７
０
３
９

前
田
森
林
公
園
カ
ナ
ー
ル

前
田
森
林
公
園
カ
ナ
ー
ル

清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

内
容　

全
長
600
ｍ
、
幅
15
ｍ
、
水

深
30
㎝
の
水
路
を
清
掃
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

日
時　

８
月
5
日
㈰
９
時
〜
12

時
。

場
所　

同
公
園
カ
ナ
ー
ル
（
ラ
ウ

ン
ジ
側
）
集
合
。

対
象　

ど
な
た
で
も
自
由
参
加

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）。

持
ち
物　

長
靴
、
汚
れ
て
も
よ
い

服
装（
軍
手
・
ゴ
ム
手
袋
は
支
給
）。

清
掃
用
具
は
事
務
所
で
用
意
し
ま

す
。

申
込　

７
月
31
日
㈫
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

前
田
森
林
公
園
管

理
事
務
所
（
手
稲
前
田
591
）

☎
（681）
３
９
４
０

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
か
ら

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
か
ら

◆
こ
こ
が
気
に
な
る
幼
稚
園
！

〜
生
活
編

　

幼
稚
園
の
一
日
や
子
ど
も
た
ち

の
様
子
な
ど
に
つ
い
て
、
先
生
に

直
接
聞
け
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
！　

日
時　

８
月
21
日
㈫
13
時
30
分
〜

14
時
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
１
階

ゆ
り
室
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
10
人
（
託
児
な
し
）。

申
込　

８
月
7
日
㈫
か
ら
、
電
話

か
直
接
来
所
し
て
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
区
保
育
・
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・

て
い
ね
）（
手
稲
本
町
３
条
２
丁

目
）
☎
（681）
３
１
６
２

介
護
予
防
フ
ェ
ス
タ

介
護
予
防
フ
ェ
ス
タ

　

各
種
測
定
・
体
験
や
企
業
の
展

示
ブ
ー
ス
等
を
通
し
て
、
介
護

予
防
の
必
要
性
を
学
び
ま
す
。

日
時　

７
月
25
日
㈬
10
時
〜
13
時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル（
前
田
１
条
11
丁
目
）ほ
か
。

対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
。

持
ち
物　

上
履
き
。

詳
細

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
ま
え
だ

☎
（685）
３
１
４
１

◇スポーツ講習会受講者募集◇　　　　　　 　　 曙２条１丁目　☎ 684-0088

講　習　名 定員 回数 曜日 月　日 時　間 受講料
（★）

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ＺＵＭＢＡ
～ダンスエクササイズ～

各 30

各 14
火

8月 7日
～ 11 月 13 日

9時 10 分
～ 10時 20分 7,200 円

（5,700円）
さわやか健康体操 10時 30 分

～ 12 時

太極拳 15 8 月 7日
～ 11 月 20 日

13 時 30 分
～ 15時 30分

7,700 円
（6,200円）

からだにやさしい
健康体操Ａ

各14 水 8月 1日
～ 11 月 7日

13 時
～ 14時 30分 7,200 円

（5,700円）からだにやさしい
健康体操Ｂ

11時
～ 12時 30分

テ
ニ
ス

初中級（土）
各 10 各 11 土 8月 4日

～ 11 月 17 日

9時
～ 10時 30分

8,200 円
（6,600円）

中上級（土） 10時 40 分
～ 12時 30分

9,700 円
（7,800円）

入門初心者講習会
各 6 各 6 金

8月 3日、10日、
24 日、31 日、
9月 7日、14 日

12 時 50 分
～ 13時 40分 4,800 円

（3,800円）ピンポイントレッスン講習会
～Ｗ
ダブルス

ゲームの実践中上級～
13時 40 分
～ 14時 30分

★（　）内は 65歳以上・障がいのある方の受講料です。
対　象　16 歳以上。
申　込　7月 11 日㈬～ 17 日㈫ 10 時～ 20 時に電話か窓口で申し込み。
抽　選　 定員を超えた場合は、7月 19 日㈭ 15 時から同体育館 1階ロビーで抽選を行い

ます。電話での問い合わせは 16 時以降。
受講料　7月 21 日㈯～ 27 日㈮ 10 時～ 20 時に同体育館へ来館し直接納入。
※ 定員に達していない種目については、7月 20 日㈮ 9時から電話で申し込みを受け付
けます（先着順）。

※ 受講料のほかに、毎回施設利用料（一般 390 円、高校生 230 円、65 歳以上 130 円）
が必要。高校生は生徒手帳を、65 歳以上の方は年齢を証明できるもの、障がいのある
方は各種手帳をお持ちください。
※「受講可能」の権利を他人に（家族でも）譲渡することはできません。
※ このほかにも卓球教室やキッズ・ジュニア向け教室があります。詳細は、各体育館で
配布している時間割やホームページ（http://www.shsf.jp）をご覧になるか、電話で
お問い合わせください。
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●
海
や
川
で
の
事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
〝
さ
っ
ぽ
ろ
食
ス
タ
イ
ル
〞
料

理
講
習
会
「
親
子
で
楽
し
く
ク
ッ

キ
ン
グ
」

内
容　

地
元
の
旬
の
野
菜
を
使
っ

て
、
楽
し
く
簡
単
に
で
き
る
料
理

を
作
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
と
ご
一

緒
に
参
加
く
だ
さ
い
。

講
師　

区
内
の
学
校
栄
養
士
。

日
時　

８
月
２
日
㈭
10
時
〜
13
時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
料

理
実
習
室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
小
学
生
と

そ
の
保
護
者
（
祖
父
母
も
可
）。

定
員　

先
着
12
組
（
保
護
者
１
人

に
つ
き
、
小
学
生
２
人
ま
で
可
）。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

（
バ
ン
ダ
ナ
等
）、
手
拭
き
用
タ
オ

ル
、
筆
記
用
具
。

申
込　

７
月
11
日
㈬
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
（
土
日
・
祝
日
は
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
（681）
１
２
１
１

第第
2020
回
手
稲
区
小
学
生

回
手
稲
区
小
学
生

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　

手
稲
区
、
小
樽
市
、
石
狩
市
の

小
学
生
に
よ
る
交
流
大
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

20
回
目
の
今
年
は
、
日
本
リ
ー
グ

出
場
選
手
の
模
範
試
合
の
ほ
か
、
手

稲
区
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
主
催
「
24

時
間
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

大
会
」
の
各
種
催
し
も
あ
り
ま
す
。

日
時　

８
月
26
日
㈰
９
時
30
分
〜

15
時
頃（
開
場
・
受
付
は
９
時
か
ら
）。

場
所　

手
稲
区
体
育
館
（
曙
２

条
１
丁
目
）。

対
象　

手
稲
区
・
小
樽
市
・
石

狩
市
の
小
学
校
に
通
う
小
学
３

〜
６
年
生
（
手
稲
区
体
育
館
の

「
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教

室
」
の
受
講
児
童
も
参
加
可
能
）。

種
目　

①
小
学
３
・
４
年
生
の

部
、
②
小
学
５
・
６
年
生
の
部
。

※
①
②
と
も
に
一
般
と
初
心
者

に
区
分
し
て
、
男
女
別
シ
ン
グ

ル
ス
、
ダ
ブ
ル
ス
の
全
16
種
目
。

定
員　

先
着
120
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

区
役
所
３
階
地
域
振
興
課

（
〒
006-

8612
前
田
１
条
11
丁
目
）、手

稲
区
体
育
館
や
区
内
の
各
小
学
校

で
配
布
す
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、７
月
31
日
㈫
ま
で
に
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
み
。

※
保
護
者
の
印
鑑
が
必
要
で
す
の

で
、
電
話
で
は
申
し
込
み
で
き
ま

せ
ん
。

申
込
先
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当
☎
（681）
２
４
０
０
内
線
255

フ
ァ
ク
ス
（681）
２
５
２
３

　   《申込先・詳細》保健センター☎ 681-1211
◇「健康チャレンジ教室」（3日間コース）参加者募集◇
　健康でいきいきと暮らすために、食事や運動について学びませんか？

日　時 内　容 講　師
１
日
目

7 月 30 日㈪
13 時 15 分
～ 15 時 30 分

講話と食事チェック「バランスよく食べていま
すか」～あなたの食事をチェックしましょう 管理栄養士

２
日
目

7 月 31 日㈫
13 時
～ 15 時 30 分

血圧・体組成測定
講話「見直そう！あなたの体と生活習慣」
運動「リズムにのって♪おてがるエアロビクス」

保健師
運動指導員

３
日
目

8 月 8 日㈬
13 時 15 分
～ 15 時 30 分

運動「楽しくチャレンジ！正しいウオーキング」
講話「続けよう！あなたに合った生活習慣」

運動指導員
保健師

場　所　同センター２階講堂、「運動」は区民センター２階区民
　　　　ホール（前田 1条 11 丁目）。
対　象　区内在住の 40 ～ 69 歳の方（上記の運動が可能な方）。
定　員　先着 25 人。　　　　　　　費　用　無料。
持ち物　室内用運動靴（2～ 3日目）。
申　込　7 月 11 日㈬から電話で申し込み（土日・祝日は除く）。
◇住民集団健康診査のご案内◇
 日時・場所

月　日 時　間 場　所

7 月 23 日㈪ 13 時 30 分～ 15 時 新発寒地区センター
（新発寒 5条 4丁目）

7月 26 日㈭ 9時 30 分～ 11 時 星置会館（星置 3条 9丁目）
13 時 30 分～ 15 時 金山会館（金山 2条 2丁目）

8月  1  日㈬ 9時～ 11 時
星置地区センター
（星置 2条 3丁目）13 時 30 分～ 15 時

8月  2  日㈭
9時～ 11 時

13 時 30 分～ 15 時 おおぞら町内会館
（西宮の沢 2条 5丁目）

 内容・対象・費用
内　容 対　象 費　用

健 康 診 査

40 ～ 74 歳で国民健康保険
にご加入の市民 受診券に記載の自己負

担額後期高齢者医療制度にご加
入の市民
生活保護世帯、支援給付世
帯で 40 歳以上の市民 無　料

付加健診
（血液・貧血・
心電図検査）

40 ～ 74 歳で国民健康保険
にご加入の市民 500 円（健康診査と併

せて受診、付加健診の
みの受診は不可）後期高齢者医療制度にご加

入の市民

胸部Ｘ線検査
（肺がん検診） 40 歳以上の市民

無料（医師の判断によ
り、喀

かくたん

痰検査を行った
場合は 400 円※）

緊急肝炎
ウイルス検査

肝炎ウイルス検査を受けた
ことがない市民

無料（平成 25 年３月
31 日まで）

※非課税世帯、生活保護世帯、支援給付世帯、65 ～ 69 歳で後期高
齢者医療制度被保険者、70歳以上の方は各種証明書を提示すること
で無料です。
● 健康診査受診時には、事前に郵送されている「受診券」 と「健康保
険証（生活保護世帯の方は生活保護受給証明書、支援給付世帯の方
は本人確認書）」を必ず持参してください。

● 健康診査は、年１回、指定医療機関または住民集団健康診査のどち
らかのみ受診できます。
● 胸部Ｘ線検査は、指定医療機関では実施していませんので、住民集
団健康診査をご利用ください。
● 申し込みは不要です。上履きを持参して当日、直接会場へお越しく
ださい。
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第第
2222
回
て
い
ね
音
楽
祭

回
て
い
ね
音
楽
祭

出
演
者
＆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

出
演
者
＆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

◆
出
演
者
募
集

出
演
日
時　

12
月
２
日
㈰
12
時
30

分
〜
15
時
30
分
。

出
演
場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階

区
民
ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁

目
）。

対
象　

区
内
で
音
楽
活
動
を
し
て

い
る
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
25
組

程
度
（
カ
ラ
オ
ケ
・
民
謡
・
25
人

以
上
の
吹
奏
楽
は
除
く
。
個
人
参

加
は
２
組
ま
で
。
多
数
時
抽
選
）。

費
用　

１
人
に
つ
き
、大
人
700
円
、

中
高
生
300
円
、小
学
生
以
下
無
料
。

申
込　

８
月
20
日
㈪
ま
で
に
市

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
。

そ
の
他　

演
奏
は
生
音
の
み
。
楽

器
や
機
材
は
各
自
で
用
意
。

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

デ
ー
タ
入
力
や
受
け
付
け
な
ど

を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
８
月
20

日
㈪
ま
で
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

市
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
（
全
市
版
１
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）

●
食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。　　　　　　　　　　　　　　　新発寒 5条 4丁目☎ 684-5571

区分 講　座　名 定員 月　日 時　間 場　所 費　用

① 夏休み小学生企画
「こども将棋教室」

先着
20 人

7月 31 日㈫～ 8月 2日㈭
（全 3回） 10 時～ 12 時 1階娯楽室 1,100 円

② パソコン講座
「ワード応用編」

先着
16 人

7月 31 日㈫～ 8月 6日㈪
（全 7回） 13 時～ 15 時 2階集会室 5,500 円

（教材費込み）

③
夏休み小学生企画
「夏休みの工作にピッタリ！
楽しいアルバムを作ろう！」

先着
10 人 8月  1  日㈬ 10 時～ 12 時 2階集会室 1,300 円

（材料費込み）

④ 図書室企画
「七夕まつり」 なし 7月 27 日㈮ 10時 30分～ 12時 1階体育室 無料

⑤ ダンスの集い なし 8月  3  日㈮ 13 時 30 分
～ 15 時 30 分 1階体育室 300 円

対　象　①③小学生、② 15 歳以上の方（中高生は除く）、④幼児から小学生低学年くらいまで。
持ち物　①筆記用具、②パソコン（先着で貸し出しあり）、筆記用具、③写真 10 枚程度、筆記用具、
　　　　⑤ダンスシューズ、ヒールキャップ。
申　込　①7月 11日㈬ 9時から電話か窓口で申し込み、②7月 13日㈮ 9時から電話か窓口で申し込み、
　　　　③ 7月 18 日㈬ 9時から電話か窓口で申し込み、④⑤当日、直接会場へお越しください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　星置 2条 3丁目☎ 695-3220
区分 講　座　名 定員 月　日 時　間 場　所 費　用

① 子どもビーズ教室
～ビーズを使ってバレッタづくり

先着
16 人 7月 30 日㈪ 13 時 30 分

～ 15 時 30 分 1階和室 700 円

② 図書室からのお知らせ・楽しい工作
～牛乳パックで小物入れづくり

先着
10 人 8月  1  日㈬ 14 時～ 16 時 1階和室 無料

③ 夏休み子ども映画会
「そらとぶねこざかな」「14 ひきのあさごはん」 なし 7月 26 日㈭ 10 時 30 分

～ 11 時 30 分 1階体育室 無料

④ ダンスの集い なし 8月  7  日㈫ 13 時～ 15 時 1階体育室 300 円

対　象　①小学生、②小学 1～ 3年生、④区内在住の方。
持ち物　④ダンスシューズ、ヒールキャップ。
申　込　 ①７月 13 日㈮ 9時から電話か窓口で申し込み、② 7月 24 日㈫～ 29 日㈰ 9時から 17 時まで

電話か図書室に直接申し込み、③④当日、直接会場へお越しください。
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