
西区の水道メーター検針の
委託事業者が替わります

期間　７月24日（火）～29日（日）
　　　10時～18時（最終日は15時30分終了）。
会場　リサイクルプラザ宮の沢  市民交流広場
　　　（宮の沢1-1　ちえりあ１階）。

●内容（対象者）　
①特定健康診査（とくとく健診。年度内に40歳以上の国民健康保険に加入の市民）
②後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入の市民）
③胸部X線検査（健診日に40歳以上の市民）
④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない市民）
※①②は、健康診査の受診券と健康保険証を必ず持参。前年度の健診結果をお持ちの
方は持参。ほかの健康保険に加入の方の受診の可否は、保険証に記載されている保険
者にお問い合わせください。③は年齢を確認できるものを持参。
※健診内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯の方はお問い合わせください。
●日時・会場  ※8月11日以降の日時・会場は来月号以降に掲載します。

月日 受付時間 会場

７月12日（木）
９時30分
～11時 発寒西会館（発寒６-12）

13時30分
～15時 西野第二会館（西野８-６）

７月27日（金）
９時30分
～11時 はっさむ地区センター（発寒10 -４）

13時30分
～15時 西野地区センター（西野４-２）

７月30日（月）９時30分～11時 宮の沢中央会館（宮の沢１-５）

８月３日（金）
９時30分
～11時 八軒北小学校（八軒８西６）

13時30分
～15時 山の手南小学校（山の手１-９）

住民集団健康診査 ～生活習慣病などの予防のために健診を受けましょう～

川添通の自転車走行指導帯について

建設局自転車対策担当課  ℡211-2456

８月１日（水）から、西区の水
道メーター検針業務は、「第
一環境株式会社」が行います。
新しい委託事業者がお伺いし
ますので、ご理解とご協力を
お願いいたします。

水道局からの
お 知 ら せ

ご家庭ですぐに実践できる節電方法を紹介します。
節電実践度チェックに参加すると、うちわやボールペ
ンなどをプレゼント！　電力不足が心配されることし
の夏、節電に向けて何か始めてみませんか。

西区からのお知らせ

西保健センター
℡621-4241 

詳細

自転車は道路交通法上、軽車両として扱われ、子ども
や高齢者を除き、原則、車道の左側走行がルールです。
このルールを明確にするため、川添通の車道左側に
緑色の舗装を行っています。
なお、一般車両が停車な
どで車道左端に入ること
もあり、その場合、自転
車は歩道上を走ることも
できます。ただし、歩道
を通るときは、歩行者優
先です。
ルールを守り、安全に通
行しましょう。
詳細

西区地域振興課　
℡641-2400 内線253

詳細

水道局営業課
 ℡211-7039

詳細

▲手回し発電機や風力発
電機を使った実験もでき
ます。
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