
い
き
い
き
元
気
！
健
康
ま

つ
り
2
0
1
2

内
容　

下
肢
筋
力
低
下
予
防
や
口

腔
機
能
向
上
に
関
す
る
講
話
ほ　

　

か

。

日
時

　
８
月
６
日（
月
）13
時
30
分

〜
16
時
。

会
場

　
山
の
手
小
学
校
体
育
館

（
山
の
手
５
‐
６
）。

費
用
・
申
込

　
無
料
。
不
要
。

詳
細

西
区
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

山
の
手
・
琴
似
℡（
631
）6
１
１
０
、

西
区
保
健
福
祉
課
℡（
641
）２
４

０
０

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

７
月
17
日
、
24
日
、
８
月

７
日
の
火
曜
。
い
ず
れ
も
15
時
〜

15
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

７
月
21
日（
土
）14

時
〜
14
時
20
分
＝「
こ
す
ず
め
の

ぼ
う
け
ん
」ほ　　
か

。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

７
月
21
日（
土
）14

時
30
分
〜
15
時
＝「
北
斗
七
星
」ほ　　
か

。

▽
札
幌
平
和
都
市
宣
言
20
周
年
記

念
行
事

　
平
和
を
考
え
る
講
演
会

「
む
か
し
北
海
道
に
空
襲
が
あ
っ
た
」

内
容　
「
北
海
道
空
襲
犠
牲
者
名

簿
」の
著
者
山や

ま
も
と本
竜た

つ

也や

氏
の
講
演
。

日
時

　
８
月
４
日（
土
）14
時
〜
16
時
。

定
員

　
70
人
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。
先

着
順
。

▽
定
期
休
館
日　

７
月
11
日
、
25

日
、
８
月
８
日
の
水
曜
。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

６
８
２
２

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
西
区
民
セ
ン
タ
ー
講
座　

美
術

へ
の
誘い

ざ
な
い
〜
身
近
に
ア
ー
ト
を
楽

し
も
う
〜

内
容

　「
東

ひ
が
し

山や
ま

魁か
い

夷い

展
」の
紹
介
ほ　

　

か

。

日
時

　
８
月
１
日（
水
）13
時
30
分

〜
15
時
30
分
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
。

対
象　

15
歳
以
上
の
方（
中
高
生

を
除
く
）。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

申
込　

７
月
11
日（
水
）
〜
18
日

（
水
）（
土
・
日
曜
、
祝
日
可
）10
時

〜
17
時
に
直
接
来
館
か
電
話
で
。

先
着
順
。

▽「
能
楽
」〜
謡う

た
い
、
舞ま

い

、
薩さ

つ

摩ま

琵び

琶わ

の
調
べ
〜

内
容　
「
岩い

わ

船ふ
ね

」、「
野の

の

宮み
や

」
な
ど
能

の
代
表
作
を
取
り
上
げ
ま
す
。
薩

摩
琵
琶
の
演
奏
、
謡
の
体
験
コ
ー

ナ
ー
も
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

出
演　

札さ
っ
ぽ
ろ幌
宝ほ

う

生し
ょ
う

会か
い

、
斉さ

い

藤と
う

紫し

水す
い（
薩
摩
琵
琶
）。

日
時　

８
月
25
日（
土
）18
時
〜
19

時
15
分（
開
場
＝
17
時
30
分
）。

会
場　

琴
似
神
社
境
内（
琴
似
１

‐
７
）。
※
雨
天
の
場
合
は
御
社

殿
で
開
催
。

対
象
・
定
員　

小
学
生
以
上
。200
人
。

費
用　

500
円（
椅
子
席
）。
入
場
券

は
７
月
24
日（
火
）10
時
か
ら
西
区

民
セ
ン
タ
ー
で
販
売
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
民
セ
ン
タ
ー

℡（
641
）４
７
９
１

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー

食
育
講
座「
実
験
ク
ッ
キ
ン
グ
！

チ
ー
ズ
を
作
ろ
う
」 

日
時

　
８
月
９
日（
木
）10
時
〜
12

時
。

対
象　

小
学
生
。

定
員　

16
人
。

費
用

　
500
円（
材
料
費
含
む
）。

申
込　

７
月
11
日（
水
）か
ら
費
用

を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）0
9
6
6

西
区
体
育
館
・
温
水
プ
ー
ル

「
夏
休
み
弓
道
教
室
」

日
時　

７
月
24
日（
火
）〜
８
月
10

日（
金
）の
火
・
木
・
金
曜
。
10
時
〜

11
時
30
分
ま
た
は
13
時
〜
14
時
30

分
の
い
ず
れ
か
を
選
択
。
全
９
回
。

対
象　

中
学
生
、
高
校
生
。

定
員　

10
人
。

費
用　

６
千
700
円
。
※
高
校
生
は

毎
回
230
円
の
施
設
利
用
料
が
必
要
。

申
込　

７
月
11
日（
水
）
〜
20
日

（
金
）に
直
接
来
館
か
電
話
で
。
先

着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
体
育
館
・
温
水

プ
ー
ル
℡（
662
）２
１
４
９

生ごみ堆肥化相談窓口　
 ℡ /FAX 　621-5318　Ｅメール kitagomi@alles.or.jp

内容　家庭から排出される生ごみを段ボール箱の中で堆肥化する方法を伝授。
　　　参加者全員に生ごみ堆肥化セット（段ボール箱と基材）を無料進呈。
日時　７月27日（金）13時30分～15時。
会場　西野地区センター1階娯楽室。
定員　50人。
費用　無料。
申込　７月26日（木）までに電話（日曜・祝日を除く10時～16時）、ファクスか
　　   Ｅメール（日時、会場名、住所、氏名、電話番号を記入）で。先着順。

生ごみ堆肥化セミナーのご案内

西区からのお知らせ

▲市ごみ減量キャラクター
　「さっぽろミーゴス」

申込先・詳細
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