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南区のホームページ
http://www.city.sapporo.jp/minami/

人　口／144,841（-190）人　
世帯数／ 63,484（ -24）世帯

（　　）内は前月比
※平成24年（2012年）6月1日現在

南区の人口・世帯数

南 区 関 連 の 主 な 施 設

・南区役所（真駒内幸町 2） …………… ☎582-2400

・南区土木センター（南31西 8） … ☎581-3811

・南保健センター（真駒内幸町 1） … ☎581-5211

・南部市税事務所（豊平区平岸 5 - 8 ）

　　市税証明・口座振替 ……………… ☎824-3912

　　納税相談 ……………………………………… ☎824-3913

　　個人の市・道民税 …………………… ☎824-3914

　　固定資産税（土地） ………………… ☎824-3917

　　固定資産税（家屋） ………………… ☎824-3918

・南清掃事務所（真駒内602番地30） ☎583-8613

・南消防署（真駒内幸町 1） …………… ☎581-2100

・南区体育館（川沿 4 - 2 ） ……………… ☎571-5171

・澄川図書館（澄川 4 - 4 ） ……………… ☎822-3730

・南区民センター（真駒内幸町 2） ☎584-2100

・藤野地区センター（藤野 2 - 7 ） … ☎592-2002

・もいわ地区センター（川沿 8 - 2 ） ☎572-5733

・すみかわ地区センター（澄川 4 - 4 ） ☎818-3035

まちづくりセンター

・定山渓（定山渓温泉東 3） …… ☎598-2191

・真駒内（真駒内幸町 2） ……… ☎581-3025

・石山（石山 2 - 2 ） ………………… ☎591-8734

・簾舞（簾舞 3 - 6 ） ………………… ☎596-2059

・藤野（藤野 2 - 7 ） ………………… ☎591-7041

・藻岩（川沿 8 - 2 ） ………………… ☎571-6121

・藻岩下（南34西 9） ……………… ☎581-2001

・澄川（澄川 3 - 2 ） ………………… ☎821-8585

・芸術の森地区（石山東 7） … ☎592-7009

南沢のラベンダー
日本でのラベンダー発祥は、昭和15年に
香料の原料として本格的に植栽を始めた
南沢の地であることをご存じでしょうか。
7月初旬から下旬にかけて、東海大学札
幌キャンパスでは、一面に咲き誇るラベ
ンダーを見ることができます。

☆掲載写真は、南区のホームページで公開しています。

藻岩 澄川

真駒内
南沢

石山
藤野

芸術の森

簾舞

定山渓

藻岩下

★★
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札幌市藤野野外スポーツ交流施設(札幌市藤野野外スポーツ交流施設(FF
フッズフッズ

u'su's))
野外で体を野外で体を

動かそう！動かそう！
夏のFu'sでは、登山やノルディックウオーキングのほか、
ちょっと変わった遊具で自由に遊ぶことができます。また、
キッチンフィールドでバーベキューなども楽しめます。

所 在 地　南区藤野473- 1
利用期間　10/31㈬まで
利用時間　 9時～17時
問い合わせ　☎591-8111

453

230

230

藤野3条
11丁目

（じょうてつ）

藤野4条
11丁目 南陵高校

藤野
公園

藤野
トンネル

藤野中学校

藤
野
南
小
学
校

藤野通

藤野3-2

豊平川

藤が丘
高台公園

Fu’s
フ ッ ズ

PP

Fu’s看板

※大会・イベントなどで利用できない
　場合がありますので、事前にご確認
　ください。

だんだんだんと日差しが強くなり、暑い夏がが
近近づいてきました。今月は、南区のおで
かけスポットをいくつか紹介します。
暑さに負けず、家族や友達と外に出て、て、
夏夏を楽しんでみませんか？

通常 1時間300円（各種）の有料
レンタル遊具が、500円で全種類時間制限なく
使えます。

500円で
どれでも
使い放題！

ディグラー インラインスケート Ｊボード

トレイク

豊平川緑地ウォーターガーデン豊平川緑地ウォーターガーデン
水に入る！水に入る！

水と遊ぶ！水と遊ぶ！

所 在 地　南区南30条西 8丁目
　　　　　地先ほか
利用期間　 9 / 9 ㈰まで
利用時間　 9時～17時
問い合わせ　☎211-2536
　　　　　（環境局みどりの管理課）

453

230

南警察署

（
じ
ょ
う
て
つ
）

南
29
条
西
11
丁
目

南小学校

福
住
桑
園
通

南区土木
センター

北海道
盲導犬協会

札幌法務局
南出張所

ミュンヘン
大橋

豊
平
川

P

豊平川緑地
ウォーター
ガーデン

豊平川緑地ウォーターガーデンは、子どもたちの
水遊び場として人気のあるスポットです。滑り台
や水車、ポンプや水鉄砲など、さまざまな形で水
に親しむことができます。

竹馬

ザーツ

ロディ

フットサル
ボール

キャッチ
ボール
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札幌市札幌市
定山渓自然の村定山渓自然の村アウトドア

で
アウトドア

で

非日常体験
！

非日常体験
！

定山渓自然の村は、自分でまき割りや火おこしをしたり、ドラム缶
風呂に入ったり、普段の生活では味わえないキャンプの楽しさを体
感できるスポットです。日帰りでもさまざまなプログラムに参加す
ることができます。

札幌シーニックバイウェイ札幌シーニックバイウェイ
藻岩山麓・定山渓ルート藻岩山麓・定山渓ルート
スタンプラリー実施中！スタンプラリー実施中！
スタンプを集めて応募すると、
温泉宿泊券など素敵な商品が
抽選で当たります！

期間期間　10/31㈬まで
詳細詳細　地域振興課まちづくり調整担当
　　　☎582-2400（内線219）

所 在 地　南区定山渓（豊平峡ダム下流国有林野）
利用期間　夏季・冬季
利用時間　（日帰り）9時～17時、（宿泊）13時～翌日11時30分
問い合わせ　☎598-3100
（受付時間　 9時～17時）

定山渓三笠スキー場

定山渓小学校

定山渓浄水場

小
金
湯
温
泉230

定山渓
自然の村P

豊平峡温泉（じょうてつ）
※ 施設利用（事前予約）や
一部の体験プログラム
は有料です。事前にご確
認ください。

南区には、今回紹介した場所以外にもおでかけスポットがたくさんあります！

区役所や区内のまちづくり区役所や区内のまちづくり
センターでセンターで

「南区ガイド＆MAP」「南区ガイド＆MAP」
を無料配布中！を無料配布中！
15,000分の 1の南区の地図と、区のあらましや
見どころ、主要施設の連絡先などが一枚になっ
たガイドマップです。

詳細詳細　総務企画課広聴係　☎582-2400（内線226）

上記の体験プログラムのほか、石窯
を使ったピザ焼き体験やキャンプフ
ァイヤー、期間限定の特別プログラ
ムなどを実施しています。詳細はお
問い合わせください。

ドラム缶風呂体験

ハンゴウ
体験会

森の工作会

村内には、野鳥の名前がついたコテージ・星座
の名前がついたテントハウス・キャンプ用のテ
ントを持ち込むことができるテントサイトの
3つの宿泊施設があります。それぞれ日帰りで
の利用も可能です。

テントや寝袋などのキャ
ンプ用品、バーベキュー
コンロやダッチオーブン
などの調理器具も貸し出
しています（有料）。
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南
区
役
所☎（

582
）２
４
０
０

■
国
民
健
康
保
険
料
の

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

夜
間
相
談　

7
月
12
日
㈭
、
19
日

㈭
、
26
日
㈭
、
8
月
2
日
㈭
、
9

日
㈭
。
19
時
30
分
ま
で
。

休
日
相
談　

7
月
28
日
㈯
、
29
日

㈰
。
9
時
〜
15
時
。

場
所　

南
区
役
所
2
階
5
番
窓
口
。

※
区
役
所
北
側
の
通
用
口
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
係   

内

線
441
・
442
・
448
・
451

■
食
中
毒
予
防
パ
ネ
ル
展

　

正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
て
食

中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

日
時　

7
月
31
日
㈫
〜
8
月
5
日

㈰
。
9
時
〜
21
時
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。　

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
生
活
衛

生
担
当
☎（
581
）５
２
１
３

■
親
子
DEデ
道
産
食
材
を

学
ぼ
う
！
料
理
教
室

　

南
区
内
の
農
産
物
生
産
者
の
講

話
と
調
理
実
習
。

日
時　

7
月
27
日
㈮
10
時
〜
13
時
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
小
学

3
〜
6
年
生
の
児
童
と
そ
の
保
護

者
。

定
員　

15
組
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

子
ど
も
の
上
履
き
、
筆
記
用
具
。

申
込
方
法　

7
月
11
日
㈬
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

■
夏
休
み
親
子
料
理
教
室

　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
管
理
栄
養
士

の
講
話
や
南
区
食
生
活
改
善
推
進

員
に
よ
る
調
理
実
習
と
試
食
交
流
。

日
時　

7
月
31
日
㈫
、
8
月
4
日

㈯
。
10
時
〜
13
時
。

※
い
ず
れ
か
の
希
望
日
を
選
択
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
小
学

生
と
保
護
者
。

定
員　

各
15
組
。

費
用　

子
ど
も
200
円
、
保
護
者
300

円
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

子
ど
も
の
上
履
き
、
筆
記
用
具
。

申
込
方
法　

7
月
11
日
㈬
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日　

7
月
13
日
㈮
、
27
日
㈮
。

受
付
時
間　

8
時
45
分
〜
10
時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

40
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

費
用　

胃
が
ん
検
診
は
700
円
、
大

腸
が
ん
検
診
は
400
円
。
た
だ
し
、

70
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
ご
加
入
の
方
、
生
活
保

護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
は
無
料
。
※
そ
れ
ぞ
れ
証

明
で
き
る
も
の
が
必
要
。

申
込
方
法　

事
前
に
左
記
へ
予
約

（
電
話
可
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

都
市
局
宅
地
課

☎（
211
）２
５
１
２

■
が
け
地
防
災
パ
ネ
ル
展

　

9
月
1
日
は
「
防
災
の
日
」
で

す
。
が
け
崩
れ
の
危
険
は
あ
な
た

の
宅
地
の
近
く
に
も
あ
り
ま
す
。

　

札
幌
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
日
ご
ろ
の
防
災
意
識
を
高
め
て

も
ら
う
た
め
「
が
け
地
防
災
パ
ネ

ル
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

8
月
7
日
㈫
〜
9
日
㈭
。

9
時
〜
17
時
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー

☎（
592
）２
０
０
２

■
子
ど
も
一
日
司
書
体
験

日
時　

8
月
4
日
㈯
、
18
日
㈯
。

9
時
〜
11
時
。

※
い
ず
れ
か
の
希
望
日
を
選
択
。

会
場　

藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

小
学
3
〜
6
年
生
。

定
員　

各
5
人
。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

7
月
11
日
㈬
9
時
か

ら
電
話
ま
た
は
直
接
図
書
室
へ

（
先
着
順
）。

■
図
書
室
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
子
ど
も
映
画
会

・
7
月
14
日
㈯
11
時
。

『
お
ば
け
の
ひ
ゅ
ー
ど
ろ
』。

▽
夏
の
お
た
の
し
み
会

・
7
月
28
日
㈯
11
時
。

南
区
民
セ
ン
タ
ー

☎（
584
）２
１
０
０

■
図
書
室
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
楽
し
い
お
は
な
し
の
会

・
7
月
19
日
㈭
10
時
30
分
〜
11
時
。

▽
子
ど
も
映
画
会

・
7
月
22
日
㈰
10
時
〜
11
時
。

『
14
ひ
き
の
せ
ん
た
く
』
ほ
か
。

澄
川
図
書
館☎（

822
）３
７
３
０

■
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
子
ど
も
映
画
会

・
7
月
14
日
㈯
14
時
30
分
。

『
と
う
さ
ん
ま
い
ご
』。

・
7
月
21
日
㈯
14
時
30
分
。

『
世
界
の
昔
ば
な
し　

白
雪
姫
』

ほ
か
。

▽
お
は
な
し
の
会

・
7
月
12
日
㈭
10
時
30
分
。

『
針
に
糸
を
通
し
ま
し
ょ
』。

・
7
月
14
日
㈯
13
時
50
分
。

『
も
し
も
ぼ
く
の
せ
い
が
の
び
た

ら
』。

・
7
月
21
日
㈯
13
時
50
分
。

『
お
か
あ
さ
ん
の
パ
ン
ツ
』。

・ 

7
月
28
日
㈯
14
時
30
分
。

※
学
生
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
ほ
か
。

・
8
月
9
日
㈭
10
時
30
分
。

『
せ
ん
ぞ
う
や　

ま
ん
ぞ
う
』。

■放火火災にご注意！！
　札幌市内では、今年に入ってから
昨年を上回るぺースで放火火災が発
生しています。例年夏のシーズンを
迎えると、放火火災が増加 する傾向
にありますので、以下のことに注意
して放火火災を防止し、地域の安全
を守りましょう。

▲

家の周りに燃えやすい物を置かない。

▲

物置、車庫には必ず鍵をかける。

▲

ごみは決められた日の朝に出す。

▲

普段から隣近所で放火について話
　し合う。

南消防署予防課　☎581-2100

　「放火されない環境づくり」が大
切です。

＜放火による火災を防ぐポイント＞

詳細
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も
い
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

☎（
572
）５
７
３
３

■
フ
ロ
ア
ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
２

日
時　

7
月
29
日
㈰
12
時
30
分
〜

16
時
。

会
場　

も
い
わ
地
区
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

6
歳
以
上
。

チ
ー
ム
編
成　

1
チ
ー
ム
5
〜
6

人
。

定
員　

8
チ
ー
ム
。

費
用　

1
チ
ー
ム
千
円
。

申
込
方
法　

7
月
11
日
㈬
9
時
か

ら
電
話
ま
た
は
直
接
も
い
わ
地
区

セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）。

南
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
591
）３
１
０
０

■
は
つ
ら
つ
健
康
ま
つ
り

　

骨
量
・
脳
年
齢
・
足そ

く

指し

力り
ょ
くな
ど

を
各
種
機
器
で
測
定
す
る
健
康
チ

ェ
ッ
ク
や
、
健
や
か
な
生
活
の
た

め
の
講
話
、
健
康
相
談
・
福
祉
関

連
コ
ー
ナ
ー
で
、
大
切
な
健
康
を

見
つ
め
直
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

7
月
25
日
㈬
10
時
〜
15
時

（
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
11
時
か
ら
）。

会
場　

札
幌
市
社
会
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
（
中
央
区
大
通
西
19
丁
目

1
番
1
号
）。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

※
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、
主
に
60
歳

以
上
の
方
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　蔵書一斉点検のため、下記図書室

を一時休室します。

▶もいわ地区センター図書室

（☎572-5733）

休室期間　7 /12㈭～18㈬

■図書室休室のお知らせ

健康・子ども課健やか推進係　☎581-5211■住民集団健康診査
種　　類 内　　　容 対　　　象 費　　用

特　定
健康診査

問診、身体計測、身体
診察、血圧測定、血液
検査、尿検査、貧血検
査※、心電図検査※、
眼底検査※
※の検査は、医師が必要と
認める場合に実施します。

札幌市国民健康保険に
加入されている方で、
今年度40歳になる方か
ら75歳未満の方

受診券に記載の
金額

※ 生活保護世帯、　
支援給付世帯は
無料。ただし、
証明書が必要。後期高齢者

健 康 診 査

問診、身体計測、身体
診察、血圧測定、血液
検査、尿検査

札幌市後期高齢者医療
制度に加入されている
方

※受診するには、「受診券」と「被保険者証」が必要です。
　（札幌市国民健康保険以外の方は、加入されている健康保険へお問い合わせください。）
※ 平成23年10月 1 日から、希望される方は特定健診の検査項目に加え、心電図
などの検査を付加健診として受診できます（追加料金500円が別途必要）。

肺がん検診 胸部X線検査
札幌市民で職場などで
受診する機会のない40
歳以上の方

無   料
※喀
かく

痰
たん

検査は400円。

緊 急 肝 炎
ウイルス検査 B型・C型ウイルス検査

札幌市民で過去に検査
を受けていない方（年
齢制限無し）

無   料 
（平成25年 3 月31日まで）

※ 特定健康診査・後期高齢者健康診査では、胸部Ｘ線検査を実施していませんが、住
民集団健康診査で胸部Ｘ線検査のみの受診も可能です。

日　　程 受  付  時  間 実　施　会　場

8 / 3 ㈮
9 時30分～11時 すみかわ地区センター

（澄川 4条 4丁目 4 -40）

13時30分～14時30分 北の沢小学校
（北ノ沢1727番地 5）

＜日程・会場＞ ※当日、直接会場へ（できるだけ空腹の状態でお越しください）。

詳細
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会館名 行  事  名 日      時 対  象 備　　　考 連  絡  先

澄　川 S・S・S復活ボンバー大会
7 /25㈬
 ①14時～14時30分
 ②14時30分～15時

①小 1～ 3
②小 4～ 6 自由参加。持ち物：上靴、タオル

澄川 4条 6丁目
☎831-5150

真駒内 ハッピー子どもフェス
ティバル

7 /21㈯
 13時～15時 幼児以上 定員120人（先着順）。 7 /20㈮までチケットを発

売中。当日券なし。持ち物：購入したチケット
真駒内本町 3丁目
☎584-3336

真駒内
五　輪 まごりんまつり 7 /21㈯

 13時～15時30分 幼児以上 定員150人（先着順）。 7 /12㈭16時から申し込み
受け付け。参加費300円

真駒内泉町 3丁目
☎581-1823

藻　岩 カルチャーナイト 7 /13㈮
 19時～20時30分 幼児以上 一輪車ショーとジャグリングショー。当日までに

申し込み。幼児は保護者同伴
川沿 8条 2丁目
☎571-8616

南の沢 おはなし＆
アンド

リズム 7 /17㈫
 10時30分～11時30分

幼児と
その保護者

自由参加。絵本・紙芝居の読み聞かせとリズムあ
そび

南沢 4条 2丁目
☎571-2909

石　山 シネマ石山 7 /26㈭
 14時～16時 幼児～小 6 自由参加。幼児は保護者同伴。大きなスクリーンで映画を楽しもう

石山 2条 4丁目
☎591-7730

常　盤 人形劇団れもん座がやっ
てくる

8 / 4 ㈯
 13時～15時 幼児以上 7 /20㈮から無料で配布するチケットを当日持参。

大人も子どもも楽しめる人形劇です
常盤 2条 2丁目
☎592-6091

藤　野 卓球しましょ 7 /13㈮
 15時～16時15分 小 1～ 6 自由参加。持ち物：上靴、タオル 藤野 2条 8丁目

☎592-1532

みすまい ワイルドクラブ 7 /31㈫
 14時～15時 小 1～ 6

自由参加。当日受け付け。持ち物：水遊びの用意、
ぬれてもいい外靴、水鉄砲。ワイルドに水鉄砲で
遊ぼう！

簾舞 3条 6丁目
☎596-3911

※各児童会館では、中学・高校生の皆さんのために夜間利用（開館時間の延長）を実施しています。詳細は各会館へ。

■児童会館だより 幼児は保護者と一緒に参加してください。体育室で行う行事には上靴が必要です。

　子育て家庭と地域の皆さんで、楽しい遊
びを通して交流を深めましょう。
内容　水遊び、ゲームコーナー、赤ちゃん
　　　コーナーなど。
日時　 8 / 2 ㈭10時～11時30分。
会場　 真駒内公園（五輪通沿い南側）。 雨

天時は真駒内曙中学校（真駒内曙町
2丁目）。

費用　無料。
持ち物　飲み物、水遊びの着替え。
申込方法　当日直接会場へ。
※就学前のお子さんは保護者同伴。

地域歴史講座

テーマ　 地名から探る藻岩地区の歴史。
日時　 7 /22㈰14時～15時30分。
会場　札幌丘珠空港ビル（東区丘珠町）。
講師　郷土史研究家　吉

よし

田
だ

邦
くに

行
ゆき

。
費用　無料。
申込方法　当日直接会場へ。

　昨年 9月、札幌丘珠空港ビル 2階に札幌の街
の成り立ちや空港の歩みなどを写真や映像で紹
介する「札幌いま・むかし探検ひろば」がオー
プンしました。このひろばでは、札幌のさまざ
まな地域の歴史を知ろうという「地域歴史講座」
を開催しており、今回は南区を取り上げます。
　藻岩山にまつわる話や、北海道ゆかりの地名
について、従来の定説と異なるユニークな視点
での楽しい話を聞いてみませんか。

市民まちづくり局交通計画課（空港担当）☎211-2378詳細

健康・子ども課
子育て支援係
☎588-5411

詳細
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も
い
わ
幼
稚
園

☎（
571
）５
８
５
０

■
南
区
幼
児
教
育
講
演
会

演
題　
「
子
ど
も
と
親
が
と
も
に

育
ち
合
う
た
め
に
」。

日
時　

9
月
3
日
㈪
10
時
15
分
〜

11
時
30
分
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

講
師　

大
正
大
学
人
間
学
部
臨
床

心
理
学
科
教
授　

玉た
ま

井い

邦く
に

夫お

。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
で
0
歳

〜
小
学
3
年
生
の
お
子
さ
ん
を
育

て
て
い
る
保
護
者
（
先
着
20
人
ま

で
託
児
あ
り
）。

定
員　

100
人
。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

7
月
11
日
㈬
か
ら
電

話
で
右
記
へ
（
先
着
順
）。

南
区
体
育
館☎（

571
）５
１
７
１

■
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

▽
腰
痛
予
防
に
役
立
つ
運
動

日
時　

8
月
2
日
㈭
13
時
30
分
〜

14
時
30
分
。

会
場　

南
区
体
育
館
。

定
員　

30
人
。

費
用　

無
料
。　

申
込
方
法　

7
月
11
日
㈬
午
前
9

時
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
体
育
館

へ
（
先
着
順
）。

■講座のご案内

もいわ地区センター　（☎572-5733）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日

こころとカラダの元気を
引き出す「笑いヨガ」

15歳以上の方（中学・
高校生を除く） 20人 7 /27㈮ 10時～11時30分 500円 7 /11㈬ 9 時から

申込方法 電話または直接もいわ地区センターへ（先着順）。受講料は開講日の前日までに納入してください。

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日

夏休みスイーツデコ親子体験 小学生のお子さん
とその保護者 6組 7 /28㈯ 13時30分～15時 受講料500円

教材費1,000円 7 /13㈮ 9 時から

申込方法 電話または直接藤野地区センターへ（先着順）。受講料は申込時、教材費は開講時に持参してください。受講者が
少ない場合は中止することがあります。

藤野地区センター　（☎592-2002）

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日
＜住民企画講座＞

拓本体験と小筆講座
（全 5回）

15歳以上の方（中学・
高校生を除く） 12人 7 /25㈬、8 / 1 ㈬、8㈬、

22㈬、29㈬ 10時～12時 受講料3,000円
教材費500円

7 /11㈬～18㈬
9 時～19時

パソコン
インターネット＆

アンド
 メール入門

（全 6回）

文字入力とマウス操
作ができる15歳以上
の方（中学・高校生
を除く）

18人 8 /20～ 9 / 5 の
毎週月・水曜日 18時～20時 受講料4,200円

教材費1,500円
7 /23㈪～30㈪
9 時～19時

朗読教室
～「蜘蛛の糸」を味わう～

（全 6回）

15歳以上の方（中学・
高校生を除く） 12人 9 / 5 ㈬、19㈬、10/ 3 ㈬、

17㈬、11/ 7 ㈬、21㈬ 10時～12時 受講料4,300円 8 / 1 ㈬～ 8㈬
9時～19時

申込方法 電話または直接すみかわ地区センターへ（先着順）。定員に満たない講座は引き続き受け付けます。受講者が少な
い講座は中止することがあります。※インターネット講座はパソコンの持ち込みはできません。

すみかわ地区センター　（☎818-3035）

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日
パソコン講座
～ワード初級～
（全 6回）

パソコンの基本操作が
できる15歳以上の方
（中学・高校生を除く）

20人 7 /25㈬、26㈭、27㈮、
8 / 1 ㈬、 2㈭、 3㈮ 10時～12時 受講料3,800円

教材費1,700円
7 /11㈬、12㈭
9 時～17時

申込方法 電話で南区民センターへ。定員を超えた場合は、 7 /13㈮10時から公開抽選。結果は、当選者・補欠者のみに電話
連絡します。定員に満たない場合は、開講日の 4日前まで受け付けます。受講料は 7 /20㈮までの 9時～17時に直
接窓口へ持参、教材費は開講日に持参してください。

手打ちそば講座 15歳以上の方（中学・
高校生を除く） 20人 7 /28㈯ 10時～12時30分 受講料1,000円

材料費1,000円
7 /17㈫から
9時～17時

申込方法 電話で南区民センターへ（先着順）。定員に満たない場合は、開講日の 4日前まで受け付けます。

南区民センター　（☎584-2100）
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◀

◀

▲

精進川さくら並木記念植樹

ヤマメの稚魚放流

新緑ウオーキング大会
地下道で落書き消し

緑苑大学開講式

バイオマスを使った花植え

　南区民センターで、南区緑苑大学（高齢者教室）
第39期生の開講式が行われました。平均年齢70.9歳
の学生50人は約半年間、仲間たちと共にさまざまな
講義を受け、楽しく充実した学生生活を送ります。

　真駒内川で、ヤマメの稚魚放流会が行われました。
札幌芸術の森付近に集まった参加者は、バケツに入
った稚魚をゆっくりと川へ送り出していました。

　初夏の陽気の中、藻南公園などを会場にして新緑
ウオーキング大会が行われました。参加者たちは、
約7キロメートルのコースを歩き、緑豊かな景色を
楽しみながら、さわやかな汗を流しました。

　真駒内曙中学校の生徒たちが、真駒内公園内の地
下道に描かれた落書きを消し、きれいな地下道へと
よみがえらせました。

　澄川地区連合会と南区が共同で精進川遊歩道に桜
とツツジを植樹しました。参加者は、美しい自然景
観づくりとともに、平和への願いを桜に込めて苗木
を植えていました。

　定山渓連合町内会と定山渓小学校が、花苗を校内
や国道沿いの花壇に植えて、通りを彩りました。
　今回使用した肥料は、「定山渓地域バイオマスタ
ウン構想」に基づき、定山渓地区と札幌市環境局が
協力し、温泉街のホテルの生ごみや家庭から出され
た枝・葉・草などを集め、定山渓環生舎で堆肥化し
たものです。

5/16

5/24
5/24

5/19

6/12

6/8

◀
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