
市
民
健
康
教
育
講
演
会

　

医
療
と
保
健
を
テ
ー
マ
に
最
新

の
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

内　
「
認
知
症
に
つ
い
て
」。

講
師　

さ
っ
ぽ
ろ
香
雪
病
院　

医

師　

西に
し　

裕ゆ
た
か氏
。

日　

7
月
25
日
㈬　

14
時
〜
15
時
。

所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ

ー
講
堂
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

　

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係

b

（
889
）２
４
０
０　

内
線
525

清
田
歩
こ
う
会

　

清
田
Ｈハ
ｉイ
遊
会
と
一
緒
に
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日　

7
月
19
日
㈭　

9
時
30
分
〜

12
時（
9
時
受
け
付
け
）。
※
雨
天

中
止
。

集
合
・
解
散
場
所　

区
役
所
正
面

玄
関
前
。

コ
ー
ス　

雪
印
バ
ラ
園
コ
ー
ス

（
約
8
キ
ロ
）。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

持
ち
物　

タ
オ
ル
。

他　

歩
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係

b

（
889
）２
４
０
０

内
線
525

　

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
係

b

（
889
）２
４
０
０　

内
線
570

き
よ
た
と
ん
と
ん
夏
ま
つ
り

　

子
ど
も
た
ち
と
地
域
の
皆
さ
ん

が
遊
び
を
通
し
て
ふ
れ
あ
い
を
楽

し
む
お
祭
り
で
す
。
乳
児
が
遊
べ

る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

内　

し
ゃ
ぼ
ん
玉
、
水
を
使
っ
た

遊
び
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
な
ど
。

日　

7
月
31
日
㈫　

10
時
〜
11
時

30
分
。

所　

区
役
所
前　

市
民
交
流
広
場
、

清
田
消
防
署（
平
岡
1
条
1
丁
目
）

1
階　

講
堂
ほ
か
。
※
雨
天
時
は

区
役
所
3
階　

大
会
議
室
ほ
か
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

他　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
は
保
護

者
同
伴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

食
中
毒
予
防
パ
ネ
ル
展

　

食
中
毒
の
起
こ
り
や
す
い
季
節

で
す
。
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け

ま
し
ょ
う
。

日　

8
月
1
日
㈬
、
2
日
㈭
。

所　

区
役
所
1
階　

正
面
ロ
ビ
ー
。

　

健
康
・
子
ど
も
課

生
活
衛
生
担
当　

b

（
889
）２
４
０
０

内
線
502

検査の種類 対象者 内容 費用 持参するもの

健康診査

①40～74歳の札幌市国民健康保険
加入者
②協会けんぽ加入の被扶養者※1

問診、身体計測、身体診察、血
圧測定、血液検査、尿検査※2 受診券に

記載の
自己負担額

特定健診（とくとく健
診）または後期高齢者
健診の受診券、健康保
険証、前年度の健診結
果表（お持ちの方のみ）

③後期高齢者医療制度加入者 問診、身体計測、身体診察、血
圧測定、血液検査、尿検査

上記①③の受診者で希望される方 付加健診（心電図検査、貧血検
査、血清尿酸など） 500円

④生活保護受給世帯、支援給付世帯の方は上記区分に従い同内容の
健診を実施（付加健診は実施しません）

無料

生活保護受給証明書、
本人確認証

肺がん健診 40歳以上（職場などで同内容の検
査を受ける機会がある方は対象外）

問診、胸部X線撮影、読影、結
核検査（65歳以上）※3 住所、氏名、年齢が確

認できるもの
（健康保険証など）緊急肝炎

ウイルス検査 過去に検査を受けたことのない方 B型・C型肝炎ウイルス検査

市内にお住まいで、本年度内に特定健診の指定医療機関または職場などの健診で同内容の検査を受
けていない方が対象です。

日時 会場
7月20日㈮ 9時～11時 平岡公園会館 平岡9条4丁目
7月21日㈯ 9時～11時 ライブヒルズ町内会館 平岡公園東3丁目
7月25日㈬ 9時～11時 羊ヶ丘通町内会館 美しが丘3条5丁目
7月25日㈬ 13時30分～15時 北野連合会館 北野4条2丁目
詳細：健康・子ども課健やか推進係　b889-2400（内線 523）

※ 1　その他の健康保険に加入の方は、当該健診を受診できるか加入の健康保
険にご確認ください。
※ 2　医師の判断で、心電図検査、貧血検査、眼底検査を追加実施。札幌市国民
健康保険加入者は無料。それ以外の方は受診券に記載の額。

※ 3　医師の判断で喀痰（かくたん）検査（400円）を追加実施。ただ
し、市・道民税非課税世帯、65～69歳で後期高齢者医療制度被保険
者、70歳以上の方、生活保護受給世帯、支援給付世帯は無料（確認書
類要）。

住民集団健康診査 ※予約不要

日＝日時 所＝会場 対＝対象 ￥＝費用
他＝その他Ｅ＝Ｅメール

申＝申込定＝定員内＝内容
先着 ＝先着順 抽選 ＝多数時抽選問＝問い合わせ先 b＝電話

本文中の
記号の見方
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