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区役所からのお知らせ

●内容　一般教養（薬の話・救命講習など）、健康管理（軽
体操・パークゴルフなど）、文化（藍

あ い

染
ぞ

め・陶芸など）
●対象　区内にお住まいの65歳以上の方で初めて受講する
方（定員に満たない場合は60～64歳の方の受講可）
●定員　40人（多数時抽選）
●申込・詳細　7月18日㈬までに地域振興課地域活動担当係
☎北区役所内線412

北区高齢者教室「北
ほく

親
しん

大学」受講生募集
8月1日㈬～11月8日㈭（全25回）
9時30分～11時30分   ※講義時間・内容は変更の場合あり
北区民センターほか《無料・教材費実費あり》

●内容　介護予防に関する講話・実技、体力測定、介護予
防体験、生活機能評価、健康相談を行います。いつまでも
若く元気な体でいるために、地域の方々が行っている取り
組みもご紹介します。
●対象　介護予防、健康長寿に関心のある方（動きやすい
服装で、上靴と飲料水をご持参ください）
■詳細　保健福祉課保健支援係☎北区役所内線367

建設局河川管理課から

河川敷を散策しながら、ごみ拾いや草刈りを行います。
■詳細　建設局河川管理課☎818-3415

篠路川クリーンアップ作戦
8月5日㈰　10時～12時　申し込み不要、直接会場へ
東茨戸橋（山口茨戸連絡線道路橋）（篠路町篠路391-5）《無料》

ほくほくフェスタ ～介護予防で健康長寿を目指そう！～
7月25日㈬   13時～15時30分   〔受け付けは12時30分から〕
新琴似・新川地区センター体育室（新琴似2-8）《無料》

●内容　藍の生葉を利用して、絹のストールを染めます。
ゴム手袋、エプロンを持参
●定員　先着15人
●申込・詳細　7月11日㈬～18日㈬に地域振興課地域活動
担当係☎北区役所内線413

天然藍染め　生
なま

葉
ば

藍染め体験
8月20日㈪　10時～12時
北区民センター《材料費1000円》
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北区民センター
篠路コミュニティセンター
新琴似・新川地区センター
屯田地区センター
太平百合が原地区センター
拓北・あいの里地区センター

北区体育館
新琴似図書館
北老人福祉センター

☎757-3511
☎771-3700
☎765-5910
☎772-1811
☎770-6531
☎778-8000

☎763-1522
☎764-1901
☎757-1000

（北25西6）
（篠路3-8）
（新琴似2-8）
（屯田5-6）
（太平12-2）
（あいの里1-6）

（新琴似8-2）
（新琴似7-4）
（北39西5）
   麻生総合センター内

☎757-2400 （北24西6）北区役所

　出張所・まちづくりセンター

　北区関係公的機関

　コミュニティー施設

　その他施設

情報プラザ情報プラザ

☎757-1181
☎771-4211
☎207-3912

☎772-5353
☎737-2100
☎762-7200
☎762-7300
☎757-2482

北保健センター
北区土木センター
北部市税事務所

北清掃事務所
北消防署
北部水道センター北部料金課
北部水道センター北部配水管理課
北区社会福祉協議会

（北25西6）
（太平12-2）
（中央区北4西5）
　アスティ45 9階

（屯田町990-3）
（北24西8）
（新琴似6-2）
（新琴似6-2）
（北24西6）
　北区役所1階

篠路（篠路出張所）
鉄西
幌北
北
新川
新琴似
新琴似西
屯田
麻生
太平百合が原
拓北・あいの里

☎771-2231
☎726-5285
☎726-6345
☎726-4385
☎762-2604
☎761-4205
☎762-8767
☎772-1260
☎757-5810
☎771-9180
☎778-2355

（篠路4-7）
（北10西4）
（北17西5）
（北29西7）
（新川1-4）
（新琴似7-4）
（新琴似7-14）
（屯田5-6）
（北39西5）
（太平8-7）
（あいの里1-6）

北区保育・子育て支援センター ☎757-5380
（ちあふる・きた）

（北25西3）
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