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厚別区民のページ

編　

集

厚別区総務企画課広聴係
〒004-8612
厚別区厚別中央1条5丁目
TEL 895-2400  内線224～226
FAX 895-2403

厚別区の
人口・
世帯数

６月１日現在（　）は前月比
人　口 128,713人　（－58）
　男   　58,926人　（－34）
　女　   69,787人　（－24）
世帯数   55,605世帯（＋26）

魅力再発見！

特集あつべつカレンダー　あつべつカレンダー　7/11～ 8/107/11～ 8/10

20122012

お話会お話会

お話会お話会

お話会お話会

お話会お話会

ノミの市ノミの市
寄贈締切寄贈締切

国保夜間国保夜間
納付相談納付相談

国保夜間国保夜間
納付相談納付相談

としょしつとしょしつ
スタンプラリースタンプラリー
（～ 8/19）（～ 8/19）

ファミリーファミリー
フェスタフェスタ

ワイワイワイワイ
夏フェスタ in夏フェスタ in
くりの木 くりの木 

写真教室写真教室
申込開始申込開始
（～ 8/5）（～ 8/5）

子ども映画会子ども映画会

将棋教室将棋教室
申込開始申込開始

子ども映画会子ども映画会

夏の夏の
おはなし会おはなし会

天体観測天体観測
申込締切申込締切

がん検診がん検診
申込締切申込締切

はつらつはつらつ
健康まつり健康まつり

こどもの権利こどもの権利
「おすすめ本」「おすすめ本」
展示展示
（～ 7/22）（～ 7/22）

集団健診集団健診

集団健診集団健診集団健診集団健診

区民まつり

生ごみ堆肥化生ごみ堆肥化
セミナーセミナー
申込開始申込開始

日食の瞬間を観測することで、理科の授業で学ぶ天体に日食の瞬間を観測することで、理科の授業で学ぶ天体に
ついての理解を深め、感動を味わおうと、5月 21 日についての理解を深め、感動を味わおうと、5月 21 日に
実施されました。貴重な天体ショーに、観測した生徒たち実施されました。貴重な天体ショーに、観測した生徒たち
からは大きな歓声が上がりました。からは大きな歓声が上がりました。

厚別○ページ マーク：子ども関連
詳細はお知らせ（厚別４　から）・HPをご覧ください。ペー

ジ

※本誌に掲載している
　情報から抜粋
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おでかけの際の必須アイテムはこちら！
厚別区役所１階広聴係で無料配布しています。

厚別散策に重宝する、区民手
作りのウオーキングマップで
す。おすすめ１３コースを紹
介しており、見どころや所要
時間なども記載されています。

区内のさまざまな施設や、各地
区の特徴を紹介しています。ま
た、厚別区の地図「厚別区施設・
便利マップ」も同封されており、
日頃からお使いいただけます。

四季折々、さまざまな表情を見せる自然あふれる〝あつべつ四季折々、さまざまな表情を見せる自然あふれる〝あつべつ〞〞。ス。ス ポーツや歴史、文化など、子どもから大人まで
みんなが楽しむことができるみんなが楽しむことができる〝〝あつべつあつべつ〞〞。休日のひとときにまち。休日のひとときにまち を歩いて、あつべつの魅力にふれてみませんか。
あなたの好きなあなたの好きな〝〝あつべつあつべつ〞〞がきっと見つかるはず。がきっと見つかるはず。
この特集に関するお問い合わせ　総務企画課広聴係この特集に関するお問い合わせ　総務企画課広聴係bb 895‐2400内線226895‐2400内線226

キラ☆キラ広場（厚別中央1の5）

サンピアザ水族館（厚別中央2の5）

虹の橋（大谷地西1）

厚別公園陸上競技場（上野幌3の1）

旧出納邸
（上野幌1の5）

野
幌
森
林
公
園

（
厚
別
町
小
野
幌
）

プで
を紹
所要
す

民民手手
プでプで

時間なども記載されています。
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四季折々、さまざまな表情を見せる自然あふれる〝あつべつ〞。ス ポーツや歴史、文化など、子どもから大人までポーツや歴史、文化など、子どもから大人まで
みんなが楽しむことができる〝あつべつ〞。休日のひとときにまち を歩いて、あつべつの魅力にふれてみませんか。を歩いて、あつべつの魅力にふれてみませんか。
あなたの好きな〝あつべつ〞がきっと見つかるはず。
この特集に関するお問い合わせ　総務企画課広聴係b 895‐2400内線226

大谷地神社
（大谷地西2）

北海道開拓記念館
（厚別町小野幌53‐2

）

札幌市青少年科学館（厚別中央1の5）

北海道開拓の村（厚別町小野幌50‐1）

熊の沢公園
（もみじ台西6）

北
海
道
開
拓
百
年
記
念
塔

（
厚
別
町
小
野
幌
53
‐
２
）

陽だまりロード（大谷地西～厚別町上野幌）

厚別区内の自然・街並み・暮らしなどの写真を募集
９月１０日（月）～１０月１日（月）消印有効
作品をプリントし、区役所などで配布する応募用紙を添付して
送付（１人３作品まで）。詳細は７月中旬から配布するチラシや
ホームページを参照
〒004-0052　厚別区厚別中央２条５丁目

　　　　　　　㈱札幌副都心開発公社内　フォトコンテスト事務局
㈱札幌副都心開発公社㈱札幌副都心開発公社bb890-2430890-2430
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ふれあい広場あつべつ（厚別区民
まつりの様子）

（厚別中央1の5）
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主な札幌市施設・窓口の一覧

厚別区役所 895-2400(代表）　
厚別保健センター 895-1881
厚別区民センター 894-1581
厚別図書館 894-1590
厚別消防署 892-2100

（所在地　厚別中央１の５)
厚別区土木センター 897-3800

（所在地　厚別町下野幌45-39）

厚別中央(厚別中央４の３） 891-3907
厚別南(厚別南１） 891-1666
厚別西(厚別西２の３） 891-4555
もみじ台(もみじ台北７） 897-6121
青葉(青葉町３） 892-8177
厚別東(厚別東４の４） 897-2885

各地区のまちづくりセンター

厚別区からの

東部市税事務所 802-3912
 （所在地　大谷地東２）

お
知らせ

HP：厚別区役所ホームページに詳しい内容を掲載しているもの

7月11日からの内容を掲載しています

77月月
▽  内容　水遊び、しゃぼん玉、昔遊びなど

▽  日時　 8月 3日㈮10時～11時30分

▽  会場　ふれあい広場あつべつ（厚別中央 1の 5）
　※雨天時は厚別区民センター

▽  費用　無料。直接会場へ

▽  その他　乳幼児は保護者同伴、小学生は保護者の
同意を得てからご参加ください。

▽  当日の学生ボランティアを募集
　事前に電話でお申し込みください。
詳細 健康・子ども課子育て支援係b895-2400内線507

プロから教わる！デジタル写真教室
「みんなの！新さっぽろフォトコンテスト」の審
査委員長で、写真家の佐

さ

藤
とう

雅
まさ

英
ひで

氏を講師に撮影の
コツを学びます。

▽  内容　撮影実習、
　ワンポイントアドバイス

▽  日時　 8月25日㈯10時～16時
▽  会場　厚別区民センター

▽  定員　20人【多数時抽選】
▽  費用　無料

▽  持ち物　デジタルカメラ

▽  申込方法　 7 月23日㈪～
　 8 月 5 日㈰に電話かＦＡＸ
　またはＥメールで
申込先札幌市コールセンターb222-4894
　　　FAX 221-4894、E info4894@city.sapporo.jp

あつべつファミリーフェスタ夏

厚別区役所ホームページ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/▼

区
役
所
か
ら

区
役
所
に
お
越
し
の
際
は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

の

厚別区民まつり厚別区民まつり を開催します!を開催します!

▽  日時

▽  会場

７月27日(金)・28日(土)
 12時～21時
ふれあい広場あつべつ（厚別中央1の5）
科学館公園・サンピアザおまつり広場

詳細

1,100円分利用できるお得な前売券を1,000円で販売します。
ご希望の方は7月26日（木）までに厚別区民まつり実行委員会
（区役所2階地域振興課内）、または各まちづくりセンターへ

ビアガーデン・飲食コーナー共通利用券　絶賛販売中！

              厚別区民まつり実行委員会（厚別区地域振興課内）b895-2400内線223
厚別区民まつりホームページ　http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/machi/fureai/  

会場には、ビアガーデン・飲食コーナーのほか、
近隣市町村による物産販売コーナーや各種団体
による出店コーナーも多数あります。
まつりステージもお楽しみに！

詳細

第23回第23回

検索厚別区民まつり
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講座・行事名 開催日 時間 定員 受講料 教材費

①としょしつ
　クイズスタンプラリー 7 /17㈫～ 8 /19㈰

9時～12時
13時～16時
（火曜日は午後のみ）

なし 無料 無料

②子ども映画会 7 /31㈫ 10時～11時 なし 無料 無料

③子ども将棋教室 8/1㈬・2㈭・8㈬・9㈭
【全 4回】 10時～12時 20人 無料 無料

④子ども工作会
　「カラフル糸でカゴ作り」 8 / 3 ㈮ 10時～12時 15人 無料 500円

⑤パソコン
　ワード活用講座
　～表入り文書作成など～

8 /21㈫・23㈭・24㈮・
28㈫・30㈭・31㈮
【全 6回】

10時～12時 20人 3,400円 1,500円

⑥パソコン
　エクセル初級講座

9 / 4 ㈫・6㈭・7㈮・
11㈫・13㈭・14㈮
【全 6回】

10時～12時 20人 3,400円 1,500円

⑦パソコン
　エクセルステップアップ

9 /18㈫・20㈭・21㈮・
25㈫・27㈭・28㈮
【全 6回】

10時～12時 20人 3,400円 1,500円

▽対　　象　①④小学生。②どなたでも可（内容は幼児から小学校低学年向け）。
　③小・中学生。⑤～⑦15歳以上（中学・高校生を除く）

▽申込方法　①②直接会場へ。③④は 7月17日㈫～21日㈯、⑤～⑦は 7月31日㈫～
　 8月 2日㈭に電話で【先着順】（受付時間： 9時～17時）
　※③～⑦定員に満たない場合は、受け付けを継続

▽費用納入　④は 7月24日㈫・25日㈬、⑤～⑦は 8月 6日㈪・ 7日㈫に納入
　（受付時間： 9時～16時）※⑤～⑦の教材費は初回に納入

厚別南地区センターからのお知らせ 会場・申込先厚別南地区センター
（厚別南 7）b896-3000

厚別西地区センターからのお知らせ 会場・申込先厚別西地区センター

もみじ台緑地管理事務所からのお知らせ 申込先もみじ台緑地管理事務所

（厚別西 4の 4）b896-2000

b897-7805
■ラジオコントロールカー走行体験会
本格ラジオコントロールカーの操縦を気軽に体験できます。

▽日時　 7月28日㈯・29日㈰10時～16時
　※雨天時は 8月 4日㈯・ 5日㈰

▽会場　もみじ台東側緑地　第 1駐車場（もみじ台北 3）

▽費用　 1回100円（ 5分間）。直接会場へ

▽その他　個人のラジオコントロールカーは持ち込み不可
■夏の天体観測 

▽日時　 8月 2日㈭19時30分～21時30分※悪天時中止

▽会場　もみじ台東側緑地　第 2駐車場（もみじ台北 3）

▽費用　無料　 ▽申込方法　 7月23日㈪までに電話で

講座・行事名 開催日 時間 定員 受講料

①子ども映画会 7 /14㈯ 10時～11時 なし 無料
②夏のおはなし会 7 /19㈭ 10時30分～11時30分 なし 無料

③はじめての俳句 7 /27㈮・8 / 3 ㈮
【全 2回】 10時～12時 12人 1,000円

（教材費込）

▽対　　象　①②小学 3年生以下（幼児は保護者同伴）。③18歳以上（高校生を除く）

▽申込方法　①②直接会場へ。③ 7 月11日㈬～ 7月23日㈪に電話または直接【先着順】
　（受付時間： 9時～21時）

▽費用納入　申込受付期間内に納入

国民健康保険料の夜間納付相談（20時まで）
日中来庁できない方は、夜間納付相談をご利用ください。

詳細 保険年金課b895-2400内線395～397
▽実施日  7 月12日㈭、26日㈭　 ▽会場　厚別区役所 1階 9番窓口（庁舎東側の時間外出入口からお入りください）
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災害時の支えあい あなたの近くにも、避難時に助けを必要とする人がいるはずです。
厚別東地区の取り組みを例に、地域で支えあう体制をつくりませんか？

詳
細

この企画は広報ラジオ番組（７７．６MHz）で毎月放送します。次の放送は 7 月 25 日（水）10 時 45 分～。
※過去の誌面とラジオは、厚別区役所ホームページ（http://city.sapporo.jp/atsubetsu/）で、ご確認いただけます。

　厚別区保健福祉課b895-2400（内線435）
　保健福祉局総務課b211-2932

災害時の支えあいについて
（災害時要援護者避難支援）

厚別東地区の活動について
次回は次回は
ステップ３「周知・呼び掛け」を解説します。ステップ３「周知・呼び掛け」を解説します。　厚別東まちづくりセンターb897-2885

HP

厚別区老人クラブ連合会では、 7月28日㈯の区民
まつりで「ノミの市」を開催します。販売する品
物の寄贈にご協力ください。

▽  対象の品物　ご家庭で眠っている贈答品のタオ
ル・シーツ・洗剤など（箱なしのせともの・ス
ポーツ用品・家具類・使い古しの衣類は除く）

▽  受付方法　 7月18日㈬までに保健福祉課（区役所
2階1番窓口）または各まちづくりセンターに直接

申込先保健福祉課活動推進担当係b895-2400内線435

胃がん・大腸がん検診 HP

▽  日時　 8月14日㈫ 8時45分～10時

▽  会場　厚別保健センター　 ▽対象　40歳以上

▽  費用　胃がん（バリウム）700円、
　大腸がん（検便）400円　※減免制度あり

▽  申込方法　 8月 4日㈯までに電話かFAXまたは
Ｅメールで

▽  その他　 1週間前までに採便キットなどを送付します。
申込先札幌市コールセンターb222-4894
　　　FAX 221-4894、E info4894@city.sapporo.jp

あつべつ区ボランティア入門研修会
施設見学や車いす操作の実習などを通して、ボラ
ンティア活動に必要な知識と技術を学びます。

▽  日時　 8月 7日㈫～ 9日㈭13時～16時【全 3回】
　（最終日は16時20分まで）

▽  会場　厚別区民センター

▽  定員　20人【先着順】

▽  費用　500円

▽  申込方法　 7月11日㈬ 9時から電話で
申込先厚別区社会福祉協議会b895-2483

はつらつ健康まつり

▽  内容　測定機器（超音波骨量・脳年齢・足指力
など）による健康チェックや講話、健康相談など。

▽  日時　 7月25日㈬10時～15時（9時30分受付開始）
▽会場　札幌市社会福祉総合センター 4階大研修室

　（中央区大通西19）

▽費用　無料。直接会場へ

▽その他　健康チェックは11時開始。
　※60歳以上の方を優先
詳細 厚別老人福祉センターb892-2211

「ノミの市」に品物のご寄贈を

このような不安を取り除くために、
個人情報を扱うためのルールを
作っておきましょう。

活動の中心となる体制づくりができたら、個人情報を扱う
ためのルール = 規約の整備に取り組みましょう。

ステップ２

厚別東地区では、町内会単位で意見交換をしな
がら規約を整備しました。
このステップにしっかりと取り組み、安心して
もらうことで、もっともっと多くの人に支えあ
いの輪が広がればいいですね。

規約整備のポイント規約整備のポイント

いざというとき支えあうためには、あらかじめ手助けが必要な
人や支援をしてくれる人の情報を集めておくことが必要です。

しかし、誰にどういった情報を管理されるかわからないと、支援
をお願いすることに不安を感じるかもしれません。

厚別東町内会連合会副会長厚別東町内会連合会副会長 団団
だんだん

　　久久
ひさひさ

嗣嗣
つぐつぐ

さんさん

◇どういった情報を集めるかを決めておく。
　　例）住所や名前、登録理由など

◇誰が情報を管理するかを明記する。
　　例）町内会長や福祉委員など

◇情報提供に関するルールを決めておく。
　　どのようなときに、誰が自分の情報を知ることが
　　できるのか、など

死傷事故発生件数 132 件（-28）、死者数 0人（±0）、負傷者数 152 人（-52）
※平成 24 年 1月 1日～ 6月 10 日現在（　）内は前年比

厚別区交通事故件数

8. 防災福祉マップ作成3. 周知 ･呼び掛け 6. 日常の活動5. 防災資源の確保1. 体制づくり 4. 台帳作成規約整備
STEP2 7. 顔合わせ
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住民集団健康診査　予約不要。直接会場へお越しください。 詳細 厚別保健センターb895-1881

■たのしいお話会 

▽日時　 7月14日㈯、21日㈯、　28日㈯、
　 8月 4日㈯14時から

▽会場　厚別図書館　 ▽費用　無料。直接会場へ

■こどもの権利に関する「おすすめ本」を展示

▽実施日　 7月12日㈭～22日㈰

▽会場　厚別図書館　 ▽費用　無料。直接会場へ
詳細 厚別図書館b894-1590

生ごみ堆肥化セミナー

▽  内容　家庭から排出される生ごみを①段ボール箱
の中で、②密閉式容器で、堆肥化する方法を
伝授します。

▽  日時　 8月 1日㈬①10時～11時30分、
　②13時30分～15時

▽  会場　小野幌会館（厚別東 4の 4）

▽  定員　各50人【先着順】　　 ▽  費用　無料

▽  申込方法　 7月11日㈬から電話か、住所・氏名・
電話番号を記入し、FAXまたはＥメールで

　（受付時間：日曜・祝日を除く10時～16時）

▽  その他　参加者全員に①段ボールと堆肥化基材、
②堆肥化基材をプレゼント

申込先生ごみ堆肥化相談窓口b621-5318
　　　FAX 621-5318、E kitagomi@alles.or.jp

厚別図書館から

種類 対象者 主な内容 自己負担額

①健康診査
※市・道民税非課税世帯の 
　方、生活保護受給世帯の
　方は無料です。生活保護
　受給世帯の方は証明書を
　お持ちください。

(特定健康診査)
40歳～74歳で国民健康保険加入の方
※他の健康保険に加入の方は保険者に
　お問い合わせください。

診察、計測、血圧、血液・尿検査
※一定の条件に該当する方のみ、
　心電図、眼底検査、貧血検査を実施

600円

後期高齢者医療制度加入の方 診察、計測、血圧、血液・尿検査 400円

②付加健診 40歳以上で国民健康保険加入の方、
後期高齢者医療制度加入の方 貧血・血液検査、心電図 500円

③胸部エックス線検査 40歳以上の方 胸部エックス線撮影、読影 無料（喀
かく

痰
たん

検査は400円）

④緊急肝炎ウイルス検査 過去に検査を受けたことがない方 Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査 無料

▽持参するもの　①②事前に送付されている受診券と健康保険証。
　③④氏名・年齢などが確認できるもの（健康保険証など）

▽日時・会場　※8月11日以降は、来月号以降でお知らせします。（本年度は12月まで実施予定）

月日 受付時間 実施会場 所在地

7 /26㈭
9 時～11時 パークアベニューコミュニティセンター 大谷地東 3

13時30分～15時 厚別老人福祉センター 厚別中央 1の 7

8 / 6 ㈪
9 時30分～11時30分

厚別区民センター 厚別中央 1の 5
13時30分～15時

8 / 9 ㈭ 13時30分～15時 もみじ台北第 2集会所 もみじ台北 4

水遊び・金魚すくい・昔遊びなど、
小さな子どが楽しめるお祭り

▽日時　8月1日㈬10時～11時30分

▽会場　小野幌くりの木公園（厚別東3の5）※雨天時は厚別中学校　
詳細 厚別東まちづくりセンターb897-2885
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　通学路にひそむ危険箇所を調査・確認し、
地図にする「子ども地域安全マップ」づくり。
　児童たちは、危険な場所と安全な場所を実際
に確認し、日頃から自分たちの力で、危険を
察知する方法を学びました。

　厚別区を花と緑に満ちあふれた「環境にや
さしいまち」にしようと平成 21年から実施。
　講演会のほか、区民が育てた花の種や苗を
配布する「おすそわけ」コーナーが設置され、
花の育て方などの話題で盛り上がりました。

6月8日　共栄小学校付近6月8日　共栄小学校付近5月30日　新さっぽろアークシティホテル5月30日　新さっぽろアークシティホテル

自分たちの力で危険を察知
～子ども地域安全マップづくり～

花と緑あふれるあつべつに
～あつべつ花フェスタ 2012 春～

広 報 ラ ジ オ 番 組

7 7 . 6 M H ｚ

放送日 内容
7月11日 節電について考えよう
7月18日 厚別区民まつり
7月25日 災害時の支えあい
8月 1 日 北広島ふるさと祭り

8月 8 日
戦争体験を語る

※都合により番組内容を変更する場合があります。
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事
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介
！
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の
他
の
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事
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い
。

毎週水曜
午前10時45分から
Radio  D FMドラマシティ

77.6MHz生放送中!

　「あつこい」は、昨年「YOSAKOI ソーラン
祭り」の新札幌会場が廃止になった際、存続
を願う区民の熱い想いから、区民有志で独自
に運営されています。会場は、この日を楽し
みにしていた多くの観客でにぎわいました。

6月10日　ふれあい広場あつべつ6月10日　ふれあい広場あつべつ

区民がつくるYOSAKOI会場
～新さっぽろ「あつこい」開催～

♪
♪
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