
災害時の支えあい あなたの近くにも、避難時に助けを必要とする人がいるはずです。
厚別東地区の取り組みを例に、地域で支えあう体制をつくりませんか？

詳
細

この企画は広報ラジオ番組（７７．６MHz）で毎月放送します。次の放送は 7 月 25 日（水）10 時 45 分～。
※過去の誌面とラジオは、厚別区役所ホームページ（http://city.sapporo.jp/atsubetsu/）で、ご確認いただけます。

　厚別区保健福祉課b895-2400（内線435）
　保健福祉局総務課b211-2932

災害時の支えあいについて
（災害時要援護者避難支援）

厚別東地区の活動について
次回は次回は
ステップ３「周知・呼び掛け」を解説します。ステップ３「周知・呼び掛け」を解説します。　厚別東まちづくりセンターb897-2885

HP

厚別区老人クラブ連合会では、 7月28日㈯の区民
まつりで「ノミの市」を開催します。販売する品
物の寄贈にご協力ください。

▽  対象の品物　ご家庭で眠っている贈答品のタオ
ル・シーツ・洗剤など（箱なしのせともの・ス
ポーツ用品・家具類・使い古しの衣類は除く）

▽  受付方法　 7月18日㈬までに保健福祉課（区役所
2階1番窓口）または各まちづくりセンターに直接

申込先保健福祉課活動推進担当係b895-2400内線435

胃がん・大腸がん検診 HP

▽  日時　 8月14日㈫ 8時45分～10時

▽  会場　厚別保健センター　 ▽対象　40歳以上

▽  費用　胃がん（バリウム）700円、
　大腸がん（検便）400円　※減免制度あり

▽  申込方法　 8月 4日㈯までに電話かFAXまたは
Ｅメールで

▽  その他　 1週間前までに採便キットなどを送付します。
申込先札幌市コールセンターb222-4894
　　　FAX 221-4894、E info4894@city.sapporo.jp

あつべつ区ボランティア入門研修会
施設見学や車いす操作の実習などを通して、ボラ
ンティア活動に必要な知識と技術を学びます。

▽  日時　 8月 7日㈫～ 9日㈭13時～16時【全 3回】
　（最終日は16時20分まで）

▽  会場　厚別区民センター

▽  定員　20人【先着順】

▽  費用　500円

▽  申込方法　 7月11日㈬ 9時から電話で
申込先厚別区社会福祉協議会b895-2483

はつらつ健康まつり

▽  内容　測定機器（超音波骨量・脳年齢・足指力
など）による健康チェックや講話、健康相談など。

▽  日時　 7月25日㈬10時～15時（9時30分受付開始）
▽会場　札幌市社会福祉総合センター 4階大研修室

　（中央区大通西19）

▽費用　無料。直接会場へ

▽その他　健康チェックは11時開始。
　※60歳以上の方を優先
詳細 厚別老人福祉センターb892-2211

「ノミの市」に品物のご寄贈を

このような不安を取り除くために、
個人情報を扱うためのルールを
作っておきましょう。

活動の中心となる体制づくりができたら、個人情報を扱う
ためのルール = 規約の整備に取り組みましょう。

ステップ２

厚別東地区では、町内会単位で意見交換をしな
がら規約を整備しました。
このステップにしっかりと取り組み、安心して
もらうことで、もっともっと多くの人に支えあ
いの輪が広がればいいですね。

規約整備のポイント規約整備のポイント

いざというとき支えあうためには、あらかじめ手助けが必要な
人や支援をしてくれる人の情報を集めておくことが必要です。

しかし、誰にどういった情報を管理されるかわからないと、支援
をお願いすることに不安を感じるかもしれません。

厚別東町内会連合会副会長厚別東町内会連合会副会長 団団
だんだん

　　久久
ひさひさ

嗣嗣
つぐつぐ

さんさん

◇どういった情報を集めるかを決めておく。
　　例）住所や名前、登録理由など

◇誰が情報を管理するかを明記する。
　　例）町内会長や福祉委員など

◇情報提供に関するルールを決めておく。
　　どのようなときに、誰が自分の情報を知ることが
　　できるのか、など

死傷事故発生件数 132 件（-28）、死者数 0人（±0）、負傷者数 152 人（-52）
※平成 24 年 1月 1日～ 6月 10 日現在（　）内は前年比

厚別区交通事故件数

8. 防災福祉マップ作成3. 周知 ･呼び掛け 6. 日常の活動5. 防災資源の確保1. 体制づくり 4. 台帳作成規約整備
STEP2 7. 顔合わせ
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