
第
４
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
舞
踊

の
集
い

　

手
稲
文
化
協
会
所
属
の
舞
踊
団

体
の
合
同
発
表
会
で
す
。
カ
ラ
オ

ケ
団
体
も
賛
助
出
演
し
ま
す
。

日
時　

７
月
８
日
㈰
12
時
〜
16
時

（
11
時
30
分
開
場
）。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

費
用　

500
円
。

※
収
益
金
の
一
部
は
東
日
本
大
震

災
義
援
金
と
し
て
寄
付
し
ま
す
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
255

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
か
ら

◆
「
ふ
し
ぎ
・
不
思
議
？
」
〜
は

じ
め
て
の
科
学

　

北
海
道
工
業
大
学
の
先
生
か
ら
科

学
の
不
思
議
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時　

６
月
30
日
㈯
10
時
〜
11
時
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
２
階

ホ
ー
ル
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
20
人
（
託
児
な
し
）。

申
込　

６
月
15
日
㈮
か
ら
電
話
か

直
接
来
所
し
て
申
し
込
み
。

◆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

ゆ
っ
た
り
と
お
子
さ
ん
と
ス
キ

ン
シ
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

７
月
４
日
㈬
10
時
〜
11
時
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
２
階

ホ
ー
ル
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者
。

定
員　

先
着
15
組
。

費
用　

150
円
。

申
込　

６
月
20
日
㈬
か
ら
電
話
か

直
接
来
所
し
て
申
し
込
み
。

◆
カ
ン
タ
ン
！
手
軽
に
離
乳
食

日
時　

７
月
19
日
㈭
13
時
30
分
〜

14
時
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
１
階

ゆ
り
室
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
10
人
（
託
児
な
し
）。

申
込　

７
月
５
日
㈭
か
ら
電
話
か

直
接
来
所
し
て
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
区
保
育
・
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・

て
い
ね
）（
手
稲
本
町
３
条
２
丁

目
）
☎
（681）
３
１
６
２

手
稲
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
傾
聴
勉
強
会
の
参
加
者
募
集

　

話
し
上
手
は
聴
き
上
手
。
会
話

を
楽
し
む
技
術
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時　

６
月
19
日
㈫
、
20
日
㈬
10

時
〜
16
時
（
全
２
回
）。

講
師　

織お

田だ

智ち

恵え

氏
（
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
機
能
訓

練
室
。

定
員　

先
着
16
人
。

費
用　

700
円
（
開
講
日
納
入
）。

申
込　

６
月
11
日
㈪
〜
17
日
㈰
に

電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

※
昼
食
は
各
自
で
用
意
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
曙
２
条
１
丁
目
）

☎
（684）
３
１
３
１

手稲区体育館から手稲区体育館から
■スポーツ講習会受講者募集（各 10回）　　　　曙２条１丁目曙２条１丁目☎ 684-0088

★(　　) 内は 65 歳以上、障がいのある方の受講料です。★(　　) 内は 65 歳以上、障がいのある方の受講料です。
対　象対　象　① 16 歳以上、② 16 歳以上の女性、③ 18 ～ 59 歳の女性と幼児。　① 16 歳以上、② 16 歳以上の女性、③ 18 ～ 59 歳の女性と幼児。
申　込申　込　6月 12 日㈫～ 18 日㈪ 10 時～ 20 時に電話か窓口で申し込み。　6月 12 日㈫～ 18 日㈪ 10 時～ 20 時に電話か窓口で申し込み。
抽　選抽　選　定員を超えた場合は 6月 20 日㈬ 15 時から同体育館１階ロビーで抽選。　定員を超えた場合は 6月 20 日㈬ 15 時から同体育館１階ロビーで抽選。
受講料受講料　6月 22 日㈮～ 28 日㈭ 10 時～ 20 時に同体育館へ来館し直接納入。　6月 22 日㈮～ 28 日㈭ 10 時～ 20 時に同体育館へ来館し直接納入。
※定員に満たない種目は、6月 21 日㈭ 9時から電話で申し込み（先着順）。※定員に満たない種目は、6月 21 日㈭ 9時から電話で申し込み（先着順）。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般 390 円、高校生 230 円、65 歳以上 130 円）が必要。※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般 390 円、高校生 230 円、65 歳以上 130 円）が必要。
　高校生は生徒手帳、65 歳以上の方は年齢を証明できるもの、障がいのある方は各種手帳を持参。　高校生は生徒手帳、65 歳以上の方は年齢を証明できるもの、障がいのある方は各種手帳を持参。
※「受講可能」の権利は他人に（家族でも）譲渡できません。※「受講可能」の権利は他人に（家族でも）譲渡できません。
このほかにも講習会があります。詳しくは、各体育館で配布している時間割やホームページこのほかにも講習会があります。詳しくは、各体育館で配布している時間割やホームページ
（http://www.shsf.jp）をご覧になるか、電話でお問い合わせください。（http://www.shsf.jp）をご覧になるか、電話でお問い合わせください。

講習名 対象 定員 曜日 期間 時間 受講料（★）
ソフトママビクス
（幼児同伴ＯＫ） ③ 30組

月 7月 23 日
～ 10 月 29 日

9時 10 分
～10 時 20 分 5,100 円

ピラティスＰＬＵＳ
① 各30人

10 時 30 分
～11 時 50 分 5,100 円

（4,100 円）
あへあほ健康体操

13 時
～14 時 10 分

レディース ナニ☆アロハ
 〝フィットネスフラ〞 ② 15人 火 7月 3日

～ 9月 11 日
13 時 15 分
～ 14 時 25 分

7,000 円
（5,600 円）
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