
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
」。

▽
定
期
休
館
日　

６
月
13
日
、
27

日
の
水
曜
。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

６
８
２
２

第
10
回「
健
康
フ
ェ
ア
」

内
容　

健
康
相
談
、
歯
科
ド
ッ
ク
、

体
力
測
定
、
骨
密
度
測
定
、
が
ん

予
防
コ
ー
ナ
ー
、
親
子
遊
び
コ
ー

ナ
ー
、
食
生
活
コ
ー
ナ
ー
ほ　

　

か

。

日
時　

７
月
８
日（
日
）10
時
〜
15

時
。

会
場　

発
寒
小
学
校
体
育
館（
発

寒
10
‐
４
）。

対
象　

健
康
に
関
心
の
あ
る
西
区

在
住
の
方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

4
2
4
1

西
野
地
区
健
康
講
座

内
容　

平
和
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
院
医
師
霜し
も

山や
ま

龍り
ゅ
う

志し

氏
に
よ

る
講
話
「
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た

め
に
」。

日
時　
６
月
22
日（
金
）10
時
〜
12
時
。

会
場　

昭
和
会
館（
西
野
６
‐
３
）。

対
象　

西
野
、
福
井
、
平
和
、
小

別
沢
周
辺
に
在
住
の
方
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

４
２
４
１

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
西
区
健
康
づ
く
り
フ
ェ
ア
2
0
1
2

内
容　

運
動
体
験
教
室
、
骨
密
度

測
定
ほ　

　

か

。

日
時　

6
月
18
日（
月
）10
時
〜
14

時
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要（
運

動
体
験
教
室
の
み
多
数
時
入
場
制

限
あ
り
）。
※
上
履
き
持
参
。

▽
西
区
健
康
づ
く
り
フ
ェ
ア
2
0
1
2

特
別
企
画　

初
心
者
楽
ら
く
ウ
オ

ー
キ
ン
グ

内
容　

西
区
体
育
館
か
ら
西
健
康

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ま
で
の
約
３
㎞

を
歩
き
ま
す
。

日
時　

６
月
18
日（
月
）10
時
か
ら
。

定
員　

30
人
。

費
用　

無
料

申
込　

６
月
12
日（
火
）９
時
か
ら

電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０

●内容(対象者)　
① 特定健康診査（とくとく健診。年度内に40歳以上の国
民健康保険に加入の市民）

②後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入の市民）
③胸部X線検査（健診日に40歳以上の市民）
④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない市民）
※①②は、健康診査の受診券と健康保険証を必ず持参。前
　年度の健診結果をお持ちの方は持参。ほかの健康保険に
　加入の方の受診の可否は、保険証に記載されている保険
　者にお問い合わせください。③は年齢を確認できるもの
　を持参。
※健診内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯の方は
　お問い合わせください。
●日時・会場 ※７月以降の日時・会場は来月号以降に掲載します。

月日 受付時間 会場

６月11日（月）
９時30分
～11時 八軒中央会館（八軒６西２）

13時30分
～15時 ラポール二十四軒（二十四軒１- ５）

６月14日（木）９時30分～11時 西町会館（西町南９）

６月18日（月） 13時30分～15時 西野中央会館（西野３- ８）

住民集団健康診査
～生活習慣病などの予防のために健診を受けましょう～

西区では、下記の相談員（敬称略）が活動しています。
お気軽にご相談ください。

［肢体不自由の方の相談］
氏　名 連絡先

岡
おか

崎
ざき

　勇
ゆう

二
じ 641-8853

（勤務先）

髙
たか

田
だ

　康
やす

夫
お

612-3335

白
しら

神
かみ

　千
ち

代
よ

子
こ
303-5341

［言語障がいのある方の相談］
氏　名 連絡先

千
ち

葉
ば

　長
ちょう

次
じ

郎
ろう

611-3983

［視覚障がいのある方の相談］
氏　名 連絡先

佐
さ

川
がわ

　俊
とし

樹
き

667-2323

勝
かつ

矢
や

　秀
ひで

人
と

611-2660

平
ひら

澤
さわ

　ヤス子
こ

644-1398

ご存じですか？ご存じですか？
　身体障害者相談員・知的障害者相談員　身体障害者相談員・知的障害者相談員

氏　名 連絡先

黒
くろ

﨑
さき

　德
とく

三
ぞう

663-9648

［内部障がいのある方の相談］

氏　名 連絡先

和
わ

島
じま

　千
ち

恵
え

子
こ 080
-4581-7656

石
いし

井
い

　由
ゆ か り

佳里
080
-4581-7657

［知的障がいのある方の相談］

氏　名 連絡先

平
ひら

賀
が

　妙
たえ

子
こ

621-4794

［聴覚障がいのある方の相談］

西区からのお知らせ

西保健センター　℡621-4241詳細
　　  西区保健福祉課
℡ 641-2400 内線 352
詳細
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