
対象　札幌市にお住まいの40歳以上の方。
持ち物 ・申込　受診券と保険証を持参し、直接

会場にお越しください。
詳細　【実施内容について】
　　　東保健センター（北10東7）2711-3211
　　　【国保、後期高齢者医療の受診券について】
　　　保険年金課　2741-2400
　　　※ 国保、後期高齢者医療以外の健康保険

に加入されている方は、保険証の発行
元にお問い合わせください。

札幌市東区住民集団健康診査 月 日 曜 会　場 受付時間

6 26 ㈫

北27条会館
（北27東10）

9時30分
～11時

17分区町内会
むつみ会館
（北12東15）

13時30分
～15時

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
セ
ミ
ナ
ー

　

講
義
、
車
い
す
実
習
、
施
設

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
を
通
し
て

活
動
に
必
要
な
知
識
と
技
術
を

学
び
ま
す
。

日
時
7
月
10
日
㈫
、
12
日
㈭
、

17
日
㈫
、
19
日
㈭
（
全
4
回
）。

い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
視

聴
覚
室
ほ
か
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
で
、
地

域
で
の
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
関
心
の
あ
る
方
。

費
用
・
定
員
500
円
（
開
講
初
日

に
納
入
）。
20
人
（
先
着
順
）。

申
込
6
月
11
日
㈪
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
。

詳
細
東
区
社
会

福
祉
協
議
会

2
（
741
）
6
4
4
0

プ
レ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時
7
月
3
日
㈫
10
時
〜
13
時
。

会
場
東
保
健

セ
ン
タ
ー

（
北
10
東
7
）。

対
象
初
め
て

出
産
さ
れ
る
妊
婦
の
方
。

費
用
・
定
員
無
料
。
15
人
（
先

着
順
）。

申
込
6
月
25
日
㈪
の
17
時
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
み
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
2
（
711
）
3
2
1
1

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
習
会

日
時
7
月
13
日
㈮
10
時
〜
15
時
、

17
日
㈫
10
時
〜
12
時
。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
講

堂
（
北
10
東
7
）
ほ
か
。

対
象
子
ど
も
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
関
心
の
あ
る
方
。

内
容
子
育
て
支
援
や
親
子
と
の

関
わ
り
方
、
遊
び
の
実
技
な
ど
。

費
用
・
定
員
無
料
。
15
人
（
先

着
順
）。

申
込
6
月
12
日
㈫
か
ら
、
9
時

〜
17
時
に
電
話
で
申
し
込
み
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
係
2
（
712
）
6
3
3
1

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
6
月
18
日
㈪
（
受
付
時
間

は
8
時
45
分
〜
10
時
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
の
40
歳

以
上
の
方
。

費
用
胃
が
ん
700
円
、
大
腸
が
ん

400
円
※
減
免
制
度
あ
り
。

申
込
6
月
13
日
㈬
ま
で
に
電
話

ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
2
（
711
）
3
2
1
1

防
火
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

放
火
に
よ
る
火
災
を
防
ぐ
た

め
、
建
物
周
辺
の
整
理
整
頓
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

• 

家
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も

の
を
置
か
な
い

• 

物
置
や
車
庫
に
鍵
を
掛
け
る

• 

郵
便
受
け
に
新
聞
な
ど
を
差

し
込
ん
だ
ま
ま
に
し
な
い

• 

ご
み
は
決
め
ら
れ
た
日
の
朝

に
出
す

詳
細
東
消
防
署
2（
781
）2
1
0
0

市
税
の
夜
間
納
税
相
談

　

毎
週
木
曜
日
（
祝
日
除
く
）

17
時
15
分
〜
20
時
に
夜
間
納
税

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

会
場
・
詳
細
北
部
市
税
事
務
所

（
中
央
区
北
4
西
5
ア
ス
テ
ィ

4
5 

9
階
）
納
税
課
2
（
207
）

3
9
1
3
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