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座
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ニ
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栄
養
、
健
康
づ
く
り
活
動
、
食

生
活
プ
ラ
ン
の
立
て
方
な
ど
を
学

び
、
講
座
終
了
後
は
食
生
活
改
善

推
進
員
と
し
て
、
地
域
で
活
動
を

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時
・
会
場
全
６
回
。
左
表
の
と

お
り
。

対
象
区
内
に
お
住
ま
い
で
、
受
講

月日 時　間 会　　場

① 5 /28 ㈪ 13時30分～16時

区役所 2階講堂② 5 /31 ㈭
9 時～12時③ 6 / 7  ㈭

④ 6 /14 ㈭

⑤ 6 /25 ㈪ 9 時30分
～12時30分

区民センター
2階料理実習室

⑥ 6 /28 ㈭ 9 時～11時30分 区役所 2階講堂

後
に
豊
平
区
食
生
活
改
善
推
進
員

協
議
会
に
入
会
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
が
で
き
る
方
。

定
員
・
費
用
30
人
。
テ
キ
ス
ト
代

千
155
円
。

申
込
5
月
11
日
㈮
〜
18
日
㈮
の
9

時
〜
17
時
に
左
記
へ
電
話
か
直
接

窓
口
で
。
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
。

詳
細
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子
ど

も
課
健
や
か
推
進
係　

内
線
524

　

簡
単
で
お
い
し
い
、
妊
娠
中
に

ぴ
っ
た
り
の
料
理
を
一
緒
に
作
り

ま
し
ょ
う
。

日
時
5
月
29
日
㈫
9
時
30
分
〜
12

時
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
料
理
実

習
室
。

対
象
区
内
に
お
住
ま
い
の
初
妊
婦

の
方
。

定
員
・
費
用
25
人
。
無
料
。

持
ち
物
母
子
健
康
手
帳
、
エ
プ
ロ

ン
、
バ
ン
ダ
ナ
な
ど
髪
を
覆
う
も

の
、
食
器
用
布
巾
1
枚
、
筆
記
用

具
。

申
込
5
月
11
日
㈮
〜
18
日
㈮
の
9

時
〜
17
時
に
左
記
へ
電
話
か
直
接

窓
口
で
。
先
着
順
。

詳
細
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子
ど

も
課
健
や
か
推
進
係　

内
線
526

 

区
民
セ
ン
タ
ー
・
ち
え
り
あ
共
催

 

「
ご
近
所
先
生
企
画
講
座
」

①
い
や
だ
い
や
だ
の
お
年
頃

日
時
5
月
24
日
㈭
10
時
30
分
〜
11

時
15
分
。

対
象
1
歳
6
カ
月
〜
2
歳
前
後
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者
。

定
員
・
費
用
10
組
。
無
料
。

申
込
開
始
5
月
11
日
㈮
。

②
初
め
て
の
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ日
時
5
月
29
日
㈫
10
時
30
分
〜
11

時
15
分
、
ま
た
は
、
13
時
30
分
〜

14
時
15
分
。

対
象
1
歳
10
カ
月
以
上
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
。

定
員
・
費
用
各
10
組
。
無
料
。

申
込
開
始
5
月
15
日
㈫
。

〈
以
下
共
通
〉

会
場
豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
。

申
込
申
込
開
始
日
か
ら
、
10
時
〜

17
時
に
左
記
へ
電
話
か
直
接
窓
口

で
。
先
着
順
。

詳
細
豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ

ら
）（
月
寒
東
1

－

4
）

b

（
851
）２
５
１
０

「
水
彩
画　

絵
は
誰
で
も
描
け
る
」

日
時
7
月
9
日

〜
8
月
13
日

の
毎
週
月
曜

日（
7
月
16

日
は
除
く
）。

14
時
〜
16
時
。

5
日
間
1
コ

ー
ス
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
陶
工
芸

室
。

対
象
市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め

の
15
歳
以
上
の
方（
中
学
・
高
校

生
を
除
く
）。

定
員
・
費
用
20
人
。
受
講
料
3
千

円
。
材
料
費
350
円
。

申
込
5
月
25
日
㈮
必
着
で
、
左
記

へ
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
。

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

詳
細
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
事
業
課

（
〒
063-

0051
西
区
宮
の
沢
1

－

1
）

b
（
671
）２
３
１
１

c
（
671
）２
３
３
４

　

春
を
満
喫

し
、
草
木
な

ど
の
自
然
を

楽
し
み
な
が

ら
、
の
ん
び

り
と
歩
い
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時
5
月
20

日
㈰
9
時
30

分
集
合
。
雨
天
中
止
。

コ
ー
ス
西
岡
水
源
池
の
周
り
、
約

8
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
。

集
合
・
解
散
西
岡
公
園
駐
車
場

（
西
岡
487
番
地
）。

対
象
区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員
・
費
用
100
人
程
度
。
無
料
。

申
込
5
月
11
日
㈮
〜
17
日
㈭
の
9

時
〜
17
時
に
左
記
へ
電
話
で
。
先

着
順
。

詳
細
区
役
所
地
域
振
興
課　

内
線

260

 
豊
平
区
民

　

て
く
て
く
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
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情報満載！
とよひら掲示板

今
月
は
軽
自
動
車
税
を
納
め
る
月
で
す
。
納
期
限
は
5
月
31
日（
木
）で
す

5 月11日～ 6月10日の
区内の情報を掲載しています


