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はつらついっぽ会「元気ハツラツ広場」（2/29）
ずっと健康でいられるように、「ふまねっと運動」
などの楽しいメニューで足腰を鍛えました。

鉄一が里とよひら塾「留学生と料理交流会」（3/13）
異なる食文化を持つ 3カ国の家庭料理を一緒に作
り、舌鼓を打ちながら交流を深めました。

イグルーを作ろう！（2/18）
東月寒緑地で、小学生と地域住民が力を合わせて、
雪のブロックを積み上げて家を作りました。

第35回創造学園卒業式（3/7）
2 年間で得た多くの知識と経験を生かして、地域
のまちづくりの場で活躍します。

こりんとめーたんの豊平区探検隊 （第18回）

食べ物、飲み物のほ
かにも、携帯電話や
ラジオなどの情報源
は大事だね！

平岸中の島少年消防
クラブの皆さんと一
緒に、暖房と電気を
止めた冬の避難所を
体験してきたよ。

アルファ米など
の非常食で晩ご
飯。意外とおい
しいよ！！

カイロや湯たんぽがあると温
まるよ。普段から必要な物を
用意しておくと安心だね！

▲

切り取って積み重ねて完成！
みんなで踏み固めた雪を

電気・ガスがなくて
もご飯を温める道具
があるんだね。

夜中はすごく冷え込むよ。
厚着をして寝袋や毛布に
入って眠るんだ。

災害があったとき、何
を持って避難所に行っ
たらいいのか、みんな
で話し合ったよ。

▲


