
国
民
健
康
保
険
料

夜
間
納
付
相
談

相
談
日
時　

４
月
19
日（
木
）、
20

日（
金
）午
後
５
時
30
分
〜
８
時
。

会
場　

西
区
役
所
３
階
④
番
窓
口

（
庁
舎
北
側
職
員
通
用
口
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
）。

対
象　

平
成
23
年
中
の
収
入
が
平

成
22
年
中
よ
り
激
減
し
た
た
め
、

平
成
23
年
度
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
方
。

持
ち
物　

印
鑑
、
納
付
通
知
書
ま

た
は
国
民
健
康
保
険
証
。
平
成
23

年
１
月
〜
12
月
の
世
帯
の
加
入
者

全
員
の
収
入
が
確
認
で
き
る
書
類

（
給
与
・
年
金
の
源
泉
徴
収
票
ま

た
は
確
定
申
告
書
の
控
え
な
ど
）。

詳
細

西
区
保
険
年
金
課
℡（
641
）

２
４
０
０
内
線
401

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
講

座「
ナ
イ
ト
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」

内
容　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中

心
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

日
時　

５
月
12
日
〜
６
月
２
日
の

土
曜
。
午
後
７
時
10
分
〜
８
時
10

分
。
全
４
回
。

対
象　

18
歳
以
上
の
方
。

定
員
・
費
用　

15
人
。
２
千
円
。

申
込　

４
月
27
日（
金
）ま
で
に
直

接
来
館
ま
た
は
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
。
多
数
時
抽
選
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０
、
Ｅ
メ
ー

ル w
est-school@

shsf.jp

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
子
ど
も
の
読
書
週
間
特
別
行
事

「
絵
本
に
な
っ
た
童
話
」

日
時
・
内
容　

４
月
24
日（
火
）午

後
３
時
〜
３
時
30
分
＝
エ
プ
ロ
ン

シ
ア
タ
ー
と
紙
芝
居
ほ　

　

か

。

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

４
月
17
日
、
５
月
８
日
の

火
曜
。
い
ず
れ
も
午
後
３
時
〜
３

時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

４
月
21
日（
土
）午

後
２
時
〜
２
時
20
分
＝
「
ち
ょ
う

ち
ょ
は
や
く
こ
な
い
か
な
」ほ　　
か

。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

４
月
21
日（
土
）午

後
２
時
30
分
〜
３
時
＝
「
ア
ナ
ン

シ
と
五
」ほ　　
か

。

▽
定
期
休
館
日

　

４
月
11
日
、
25
日
、
５
月
９
日

の
水
曜
。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

６
８
２
２

子
育
て
支
援
係
か
ら

▽
平
成
24
年
度
児
童
会
館
の
子
育

て
サ
ロ
ン

　

親
子
が
自
由
に
集
い
、
気
軽
な

交
流
が
楽
し
め
る
場
で
す
。

会
場
・
開
催
日
時　

下
表
の
通
り
。

対
象　

0
歳
か
ら
就
学
前
の
子
ど

も
と
保
護
者
、
こ
れ
か
ら
親
に
な

る
方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
の

■児童会館の子育てサロン
会　　場 所　在　地 電　話 開始日 開催日時※

西野児童会館 西野７-３ 663-6355 ４月11日（水）

毎週水曜日
午前10時30分
～正午

二十四軒児童会館 二十四軒４-３ 644-4730

４月18日（水）宮の沢児童会館 宮の沢１-５ 666-5323

八軒児童会館 八軒７東１ 631-7061

八軒北児童会館 八軒８西６ 644-3643

４月12日（木）
毎週木曜日
午前10時30分
～正午

発寒北児童会館 発寒13-４ 664-9710

発寒児童会館 発寒７-７ 666-0206

手稲東児童会館 西町北10 661-7332
４月13日（金）

毎週金曜日
午前10時30分
～正午山の手児童会館 山の手６-５ 642-0118

平和児童会館 平和１-５ 667-3359 ４月10日（火）

毎週火･木･金
曜日
午前９時
～正午

※休みの場合もあるので、詳細は各児童会館に直接お問い合わせください。

方
な
ど
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。
直

接
会
場
へ
。

そ
の
他　

駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
車
で
の
来
館
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。
祝
日
や
学
校
の
春
・
夏
・

冬
休
み
期
間
は
お
休
み
と
な
り
ま

す
。
学
校
の
振
り
替
え
休
日
な
ど

で
お
休
み
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
詳
細
は
各
児
童
会
館
に

直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
子
育
て
講
座
「
グ
ル
ー
プ
懇
談

会
〜
お
し
ゃ
べ
り
ひ
ろ
ば
」

　

子
ど
も
、
子
育
て
、
自
分
、
家

族
に
つ
い
て
自
由
に
楽
し
く
お
し

ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

５
月
16
日（
水
）、17
日（
木
）

の
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
。全
２
回
。

※
11
月
に
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

受
講
は
年
間
を
通
し
て
１
回
で
す
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

０
歳
か
ら
就
学
前
の
子
ど

も
を
持
つ
保
護
者
。

※
別
室
で
託
児
あ
り
。

定
員
・
費
用　

10
人
。
無
料
。

申
込　

４
月
25
日（
水
）午
前
９
時

か
ら
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
健
康
・
子
ど

も
課
子
育
て
支
援
係
℡（
641
）

２
４
０
０
内
線
484

西区からのお知らせ

西区地域振興課 ℡ 641-2400 内線 252

配布開始日　４月11日（水）
※5,000部発行。無くなり次第終了となります。
配布場所　各区役所広聴係、西区内各まちづくり
センター、市役所本庁舎２階市政刊行物コーナーほ　

　か。

「大人が楽しめる西区」をテーマに大学生が作成し「大人が楽しめる西区」をテーマに大学生が作成し
た、西区の魅力を紹介する冊子です。うなぎや牛タた、西区の魅力を紹介する冊子です。うなぎや牛タ
ンなどのグルメのほか、お酒を楽しめるバーなどンなどのグルメのほか、お酒を楽しめるバーなど
区内の８カ所のお薦めスポットを紹介しています。区内の８カ所のお薦めスポットを紹介しています。
巻頭の特集では、大学生と地域の方のまちづくり巻頭の特集では、大学生と地域の方のまちづくり
対談も掲載。ぜひ、ご覧ください！対談も掲載。ぜひ、ご覧ください！

「にしく、いこ。」「にしく、いこ。」「にしく、いこ。」「にしく、いこ。」が完成！が完成！

詳細
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