
■
前
期
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン

服
用
の
お
知
ら
せ

　

対
象
年
齢
や
費
用
な
ど
、
詳
し

く
は
本
誌
全
市
版
24
㌻
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
1
歳
を
過
ぎ
た
お
子
さ
ん
は
、

ポ
リ
オ
よ
り
も
Ｍエ

ム

Ｒア
ー
ルワ
ク
チ
ン
を

優
先
し
て
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

左
表
の
通
り
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
保
健
予

防
係
☎（
581
）５
２
１
１

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日　

4
月
27
日
㈮
。

受
付　

午
前
8
時
45
分
〜
10
時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

40
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

費
用　

胃
が
ん
検
診
は
700
円
、
大

腸
が
ん
検
診
は
400
円
。
た
だ
し
、

70
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
ご
加
入
の
方
、
生
活
保

護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
は
無
料
。
※
そ
れ
ぞ
れ
証

明
で
き
る
も
の
が
必
要
。

申
込
方
法　

事
前
に
左
記
へ
予
約

（
電
話
可
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

澄
川
図
書
館☎（

822
）３
７
３
０

■
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
子
ど
も
映
画
会　

・ 

4
月
14
日
㈯
午
後
2
時
30
分
。

『
ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー
』。

・ 

4
月
21
日
㈯
午
後
2
時
30
分
。

『
ス
ー
パ
ー
マ
リ
オ
の
交
通
安
全
』、

『
わ
た
し
お
て
つ
だ
い
ね
こ
』。

▽
わ
ら
べ
う
た
・
お
は
な
し
の
会

・ 

4
月
12
日
㈭
午
前
10
時
30
分
。

『
も
ん
も
の
木
』。

▽
お
は
な
し
の
会

・
4
月
14
日
㈯
午
後
1
時
50
分
。

『
ペ
レ
の
あ
た
ら
し
い
ふ
く
』。

・
4
月
21
日
㈯
午
後
1
時
50
分
。

『
は
じ
め
ま
し
て
』。

・
4
月
28
日
㈯
午
前
10
時
30
分
。

※
経
専
北
海
道
保
育
専
門
学
校
の

学
生
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
ほ
か
。

■
こ
ど
も
の
読
書
週
間

▽
童
話
に
関
す
る
特
別
展
示

期
間　

4
月
26
日
㈭
〜
5
月
22
日

㈫
。

配布場所　南保健センター、南区役所。

実施日 受付時間
5 月 7 日㈪

午前 9時15分
　～10時30分 5 月14日㈪

5月23日㈬
5月29日㈫ 午後 1時30分～ 2時30分
※当日、直接南保健センターへ。
　駐車場が大変混雑しますので、公
　共の交通機関をご利用願います。

＜表＞　ポリオワクチン服用日程表

健康・子ども課健やか推進係　☎581-5211詳細

■「朝ごはんレシピ」無料配布中！
　「簡単おいしい朝ごはんアイデアレシピ
コンテスト」で、賞に選ばれた 6作品をま
とめました。レシピは南区のホームページ
（http://www.city.sapporo.jp/minami/kenkou/
oshirase.html）にも掲載しています。

■「司法書士相談」が予約制になります
　南区役所 1階相談コーナーで行っている「司
法書士相談」は、 4 月から予約制となります。

申込・詳細 総務企画課広聴係 ☎582-2400 内線225

相 談 日　第 2・ 4木曜日 （面談のみ）。
相談時間　午後 1時～ 4時（ 1人30分以内）。
申込方法　 相談日当日の午前 9時から電話で下

記へ（先着 6人）。

種　　類 内　　　容 対　　　象 費　　用

特　定
健康診査

問診、身体計測、身体診察、血圧測
定、血液検査、尿検査、貧血検査※、
心電図検査※、眼底検査※
※の検査は、医師が必要と認める場合に
実施します。

札幌市国民健康保険に加入されている
方で、今年度40歳になる方から75歳未
満の方

受診券に記載の金額

※ 生活保護世帯、支援給
付世帯は無料。ただし、
証明書が必要。後期高齢者

健 康 診 査
問診、身体計測、身体診察、血圧測
定、血液検査、尿検査

札幌市後期高齢者医療制度に加入され
ている方

※受診するには、「受診券」と「被保険者証」が必要です。
　（札幌市国民健康保険以外の方は、加入されている健康保険へお問い合わせください。）
※平成23年10月 1 日から、希望される方は特定健診の検査項目に加え、心電図などの検査を付加健診として受診できます（追
　加料金500円が別途必要）。

肺がん検診 胸部X線検査 札幌市民で職場などで受診する機会の
ない40歳以上の方

無   料
※喀

かくたん

痰検査は400円。
緊 急 肝 炎
ウイルス検査 B型・C型ウイルス検査 札幌市民で過去に検査を受けていない

方（年齢制限無し）
無   料 

（平成25年 3 月31日まで）

※ 特定健康診査・後期高齢者健康診査では、胸部X線検査を実施していませんが、住民集団健康診査で胸部X線検査のみの受
診も可能です。

■住民集団健康診査

＜日程・会場＞ ※当日、直接会場へ（できるだけ空腹の状態でお越しください）。
日　程 受  付  時  間 実　施　会　場

5 月10日㈭
午前 9時30分～11時 ミソマップ会館（簾舞 4条 2丁目10-18）
午後 1時30分～ 3時 川沿会館（川沿 4条 5丁目 4 - 5 ）

健康・子ども課健やか推進係  ☎581-5211詳細
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4月11日からのお知らせ


