
清田区公式マスコット　きよっち

同地区のひとり暮らしのお年寄りが集まり、ビンゴ
ゲームやくじ引きなどで楽しく交流しました。

3月13日㈫　清田地区福まち    ほほえみ交流会

北野地区の児童が、チューブ滑りや雪中宝探しなど
寒さに負けず冬ならではの遊びを満喫しました。

2月19日㈰　青少年のつどい  雪と遊ぼう219

親子約100人がひな飾り作りや全員で合唱するなど、
地域のふれあいを楽しみました。

2月27日㈪　里美地区福まち  子育てふれあいひな祭り

「チャレンジ！ボランティアマイスター事業」の参加者の中から、初の
中学生マイスターが誕生しました。

3月8日㈭　ボランティアマイスター表彰式

２０１２年４月
人　口 116,626 人　（‒ 33）

世帯数 43,558 世帯 （+ 3）

http://www.city.sapporo.jp/kiyota/
清田区のホームページ「きよた F

ファン

an 倶楽部」

【編集】清田区市民部総務企画課広聴係
〒 004-8613 清田区平岡 1条 1丁目
b889-2400（内線 224） 889-2402
Ｅメール kiyota.somu@city.sapporo.jp

3 月 1 日現在
( )内は前月比

清田区の清田区の
人口・世帯数人口・世帯数

       ボ
ラ
ン

ティアマイスタ
ー

清 田
区
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ク
ラ
ブ
員
と
し
て
任
命
さ
れ
た

後
、
研
修
を
通
じ
て
火
災
の
仕
組
み

や
応
急
手
当
て
の
方
法
に
つ
い
て
学

ぶ
ほ
か
、
合
同
訓
練
で
は
、
消
防
署

員
や
消
防
団
員
か
ら
部
隊
行
動
や

ロ
ー
プ
の
結
び
方
な
ど
を
教
わ
り
ま

す
。

　

消
防
の
仕
事
を
学
び
な
が
ら
、
地

域
の
防
火
・
防
災
意
識
を
高
め
よ
う

と
活
動
し
て
い
る
団
体
で
す
。

　

市
内
に
は
50
の
少
年
消
防
ク
ラ
ブ

が
あ
り
、
小
学
生
か
ら
中
学
生
ま
で

約
千
人
の
仲
間
が
活
躍
し
て
い
ま

す
。

　

清
田
区
で
は
、
清
田
、
清
田
中
央
、

平
岡
、
北
野
、
里
美
の
５
ク
ラ
ブ
で

133
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

各
ク
ラ
ブ
独
自
の
取
り
組
み
と
し

て
、防
火
パ
ト
ロ
ー
ル
や
水
泳
訓
練
、

消
火
栓
周
り
の
除
雪
を
行
っ
て
い
る

ほ
か
、
社
会
福
祉
施
設
の
慰
問
な
ど

で
防
火
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　

小
学
生
ク
ラ
ブ
員
は
６
年
生
で

い
っ
た
ん
ク
ラ
ブ
を
卒
業
し
ま
す

が
、
引
き
続
き
活
動
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

【 この記事に関するお問い合わせ】

清田消防署予防課　b883-2100

今
月
は
、
消
防
体
験
を
通
し
て
地
域
で
防
火
・
防
災
活
動
に
取
り
組
む

少
年
消
防
ク
ラ
ブ
を
紹
介
し
ま
す
。

新クラブ員一人一人に任命証が手渡されました。

清田区少年消防クラブ協議会会長

臼
うす

井
い

　敏
とし

勝
かつ

さん

クラブでは、活動
を通して明るく
元気な心身をつ
くることができ
ます。
将来は地域の防
災リーダーとし
て活躍してくれ
ることを願って
います。

中学生クラブ員が救命講習を受講！
心肺蘇生の大変さを実感しました。

音楽に合わせて人形劇を披露。「いつまでも
長生きしてね！」と長寿と防火を願いました。

水難事故から身を守るための適切な行動
を学びました。
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大人は消防団で頑張っています！
消防団員は他に本業を持ちながら、地域
の安全と安心を守るために地域に密着し
た活動を行っています。
災害時には消火、救助、水防活動を行うほ
か、訓練やグループホームへの支援活動
などで活躍しています。

住宅用火災警報器取り付け支援

清田区防災訓練

消防団員から規律訓練やロープ結びの指導を受けました。放水訓練では的に狙い
を定めて放水！　クラブ員が訓練の成果を発揮しました。

卒クラブ員代表が「クラブで学んだ礼儀と防火
の気持ちを忘れません」と力強く述べました。

万が一に備えて、深く雪に埋もれた消火栓
を丁寧に掘り出しました。

募集要項

■対象
少年消防クラブ員
　 区内にお住まいの小・中学生
※保護者の同意が必要
消防団員
　 区内にお住まいかお勤めまたは通学して
いる心身ともに健康な18歳以上の方

■申込先・詳細
清田消防署　b883-2100

活動時は、少年消防クラブ
（Boys and girls Fire Club）
の略「BFC」の文字が入っ
た制服と制帽を着用する
よ！

清田少年消防クラブ

池
いけ

田
だ

　結
ゆ

衣
い

さん

新しい仲間と一緒に消防の
ことを勉強して楽しく活動
しましょう！！
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ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン

服
用
の
お
知
ら
せ 　

　

お
子
さ
ん
の
体
調
の
良
い
日
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。
本
誌
24
ペ
ー

ジ
も
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日　所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ
ー
。

対　

生
後
3
カ
月
〜
7
歳
6
カ
月

未
満
の
お
子
さ
ん
。

※
望
ま
し
い
接
種
年
齢
は
生
後
3

カ
月
〜
1
歳
6
カ
月
で
す
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

他　

1
歳
を
過
ぎ
た
お
子
さ
ん
は
、

ポ
リ
オ
よ
り
も
Ｍ
Ｒ（
麻
し
ん
・

風
し
ん
）ワ
ク
チ
ン
第
1
期
を
優

先
し
て
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
・
子
ど
も
課

保
健
予
防
係　

b（
889
）２
４
０
０　

内
線
512
〜
515

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日　

5
月
9
日
㈬　

午
前
8
時
45

分
〜
10
時
受
け
付
け
。

所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ
ー
。

対　

40
歳
以
上
の
方
。

￥　

胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ
ム
）700

円
、
大
腸
が
ん
検
診（
検
便
）400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
〜
69
歳

で
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

の
方
、
生
活
保
護
受
給
世
帯
、
支

援
給
付
世
帯
、
市
・
道
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
は
無
料（
確
認
書
類

要
）。

申　

検
診
日
の
1
週
間
前
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
土
・
日
曜
、
祝
・
休
日
を
除
く
）。

先
着

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係

b（
889
）２
４
０
０　

内
線
523

 

出
前
子
育
て
相
談

「
ピ
ン
ポ
〜
ン
こ
ん
に
ち
は
」

　

子
育
て
で
困
っ
て
い
る
こ
と
や

不
安
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

保
育
士
が
ご
家
庭
を
訪
問
し
、
お

話
を
伺
い
ま
す
。

内　

お
子
さ
ん
と
の
関
わ
り
方
な

ど
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
育
児
サ
ー

ビ
ス
や
制
度
の
紹
介
な
ど
。

対　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
育
て

て
い
る
保
護
者
。

￥　

無
料
。

申　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い（
土
・
日
曜
、
祝
・
休
日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係

b（
889
）２
４
０
０　

内
線
570

区役所1階の相談コーナーでは、専門の相談員が無料で相談を
お受けしています（祝・休日、12月29日～1月3日を除く）。

詳細：総務企画課広聴係　b889-2400（内線 226）

名称 相談員 曜日 時間

法律相談 弁護士 第2・第4
水曜日

午後1時15分～（1人20分）
※予約制（先着8人。相談日
当日午前9時から電話で受
け付け）b889-2400（代表）

司法書士相談 司法書士 第1・第3
水曜日 午後1時～4時

家庭生活相談 家庭生活カウンセラー
毎週
火・金曜日

午前10時～正午、
午後1時～4時

交通事故相談 交通事故相談員
第1・第3
月曜日

午前9時30分～午後0時15分、
午後1時～4時

行政相談 行政相談
委員

毎週
木曜日 午後1時～4時

職業相談等 ハローワーク
職員

毎週
月～金曜日

午前8時45分～正午、
午後1時～5時

労働問題等相談 社会保険労務士
毎週
火・木曜日 午後1時～5時

月日 受付時間

5
月

15日㈫
午前9時
　～10時30分

17日㈭

22日㈫
午後1時15分
　～2時30分

28日㈪

　　　　健康づくりリーダーと一緒にウオーキングを楽しみませんか。
お住まいの地区以外でも参加できます。
出発時間　午前10時（午前9時50分集合、1時間半程度）　※雨天中止
地区 日程 集合場所

清田
真栄

毎月4のつく日
4月14日㈯～11月14日㈬

清田青空公園（清田4条3丁目）
清田中学校側

北野 毎月5のつく日
4月5日㈭～11月15日㈭

北野中央公園（北野5条4丁目）
あずまや

里塚
美しが丘

毎月7のつく日
4月7日㈯～11月17日㈯

里塚・美しが丘地区センター
（里塚2条5丁目）正面広場

平岡 毎月8のつく日
4月8日㈰～11月18日㈰

東光ストア平岡店（平岡7条2丁目）
西側玄関駐車場

詳細：健康・子ども課健やか推進係 b889-2400（内線 525）

区役所3階の健康増進フロアを開放し、運動教室を開催してい
ます。気軽にご利用ください。
開放日時　毎週土曜日　午前9時30分～正午、午後1時～4時
　※ 5月5日、9月22日、11月3日、12月29日は休館。また、会場の都
合で休館となる場合があります。

運動教室　① ダンベルとストレッチ
※運動初心者向き
午前10時30分～11時20分

　　　　　② リズムウオーキング
※運動経験者向き
午後2時～2時50分

対象　市内にお住まいの18歳以上の方（高校生を除く）
費用・申込　無料・不要
持 ち物　運動靴（土足禁止）、運動しやすい服装（更衣室、ロッ
カーあり）、タオル、飲料水
その他
　・運動機器の使用時は運動指導員の指示に従ってください。
　・運動教室の実施時間帯は運動機器を使用できません。
詳細：健康・子ども課健やか推進係　b889-2400（内線 525）

相談コーナーのご案内

地区ウオーキング

健康増進フロア　土曜日の開放・運動教室

4月11日㈬からの内容を掲載しています。４月月

保健福祉の分野で、模
範となるような活動
や顕著な実績を上げ
ている清田区の二団
体が表彰されました。

【地域福祉分野】
　北野地区福祉の まち推進センター

代表　一
いちのせ

瀬　ヒロさん

【保健・医療・衛生分野】
　清田H

ハイ

i遊会　　 代表　大
おお

西
にし

　潤
じゅん

子
こ

さん

左から、一瀬さん、大西さん

札幌市ぬくもり・すこやか表彰
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　国語、理科、美術などさまざまな分野を学びながら
小学生と交流する、清田区独自のユニークな学校を

今年も開講します。教養を深めたい方、小学生との交流を楽し
みたい方の応募をお待ちしています。

内容　【国語】書道、【理科】ホタルを学ぼう、【家庭】そば打ち、
　 【技術】パソコン、【音楽】ゴスペル、【総合】小学生との交流、
【美術】絵手紙など全53講義（一日2講義、全28日）
　※一部の講義のみを選択して受講することはできません。
日 時　5月16日～12月19日（毎週水曜日、7月下旬～8月中旬は
夏休み）　午前8時30分～午後0時30分

　※一部、曜日・時間が異なるものがあります。
会場　三里塚小学校（里塚2条6丁目）3階会議室ほか
対 象　区内にお住まいの60歳以上（5月16日時点）で毎回受講
可能な方

定員　20人
費用　月額2,000円　※講義により別途教材費の負担あり
申 込　4月11日㈬～20日㈮の午前9時～午後5時に電話または
窓口でお申し込みください（地域振興課は土・日曜日を除
く）。抽選　※未受講者優先
申込先・詳細：地域振興課地域活動担当（2階17番窓口）
　b889-2400（内線 254～256）
　里塚・美しが丘地区センター（里塚2条5丁目）　b888-5005

◆地域主催
　 日程や会場など、詳しくは健康・子ども課
子育て支援係b889-2400（内線 570）へお問い合わせください。

◆児童会館主催
祝・休日、小学校の長期休業期間を除く、毎週午前10時30分～正午に開催。

児童会館 曜日 所在地 b

北野

火

北野4条2丁目8-17 884-6992

平岡 平岡8条1丁目6-22 881-9766

美しが丘 美しが丘5条6丁目1-5 885-9766

里塚
水

里塚2条3丁目12-23 881-4822

清田中央 清田6条2丁目10-1 884-9610

清田 金 清田1条4丁目3-53 882-2960

北野台
水・木・金※

北野4条5丁目4-58 882-9640

平岡みどり 平岡公園東10丁目13-10 884-6866
※開催時間：午前9時～正午。北野台は第2週のみ火・木・金に開催。

◆ちあふる・きよた主催
祝・休日を除く。

名称 日程 会場 b

カンガルー
の部屋

毎週月曜～土曜日
午前9時～午後5時
毎月第4日曜日
午前10時～正午

真栄2条1丁目
認定こども園
にじいろ

883-3044

親子が気軽に集まり、自由に遊んだり楽しく
交流できる場所です。就学前のお子さん

　区内で撮影した写真をお寄せ下さい。
お寄せいただいた作品は、区ホームページに掲載す

るほか、本誌や駅前通地下歩行空間で一部紹介するなど、区の
魅力発信に広く活用させていただきます。
テーマ　「区内で撮影した魅力あふれる写真」
応 募方法　写真はJPEGデータ（1,500×2,100ピクセル以上を
推奨）または2Ｌ判のいずれかの形式のもの。

　 写真のタイトル、撮影場所、住所、氏名（匿名希望の方は投稿
名も）、電話番号を明記の上、下記へ持参（土・日曜、祝・休日
を除く）、郵送またはＥメール（ファイルサイズは1.5MB以
下）でお寄せください。

応募条件
　・合成加工していないこと
　・肖像権や著作権などを侵害していないこと
応募先・詳細：総務企画課広聴係（1階33番窓口）
　〒004-8613　平岡1条1丁目　b889-2400（内線 226）
　Ｅ kiyota.somu@city.sapporo.jp

訂正とおわび
本誌3月号区民のページに誤りがありましたので、下記の
とおり訂正しておわびいたします。

　※3ページ中段　（正）中
なか
島
じま
　富

ふ

美
み

子
こ

さん

清田区民シニアスクール

子育てサロンに遊びに来ませんか

清田の魅力を伝える”一枚”

▲小学生交流（イモ掘り） ▲そば打ち体験 ▲英語の授業

 
本文中の
記号の見方

日＝日時 所＝会場 対＝対象 ￥＝費用
他＝その他Ｅ＝Ｅメール

申＝申込定＝定員＝内容
＝先着順 ＝多数時抽選問＝問い合わせ先 先着 抽選

日時　5月22日㈫　午後6時試合開始
対象・定員　区内にお住まいの方・1,000組2,000人
申込方法
　【はがきの場合】
　往復はがきに代表者の住所、氏名、年齢、性別、電話番号、
　 ファイターズファンクラブ会員番号（会員
の方のみ）、昨年の札幌ドームでの観戦
回数、応援デーを何で知ったか、返信先
（返信はがき）を記入の上、送付してく
ださい（1組につき1通のみ有効）。抽選

　申込先
　　 〒062-8655　豊平区羊ケ丘1番地

㈱北海道日本ハムファイターズ
清田区民応援デー係　b857-3939

　【インターネットの場合】
　 パソコンは下記URL、携帯電話は右記QRコー
ドからアクセスし、申し込みフォームに必要
事項を入力してください。当選者にはメール
で通知します。
　URL  http://www.fighters.co.jp/kansen
申込期限　4月20日㈮（必着）
その他　当選者で上位席種（S指定席、A指定席など）への変
　更を希望される場合は、当日チケット引換場所で受け付
　けます（有料・席数限定）。
　 応募者の個人情報は㈱北海道日本ハムファイターズが管
理し、当該返信はがきの発送、アンケート、チケット販売の
ダイレクトメール発送以外には利用しません。

札幌ドームで行われる横浜戦に、㈱北海道日本ハムファイ
ターズが清田区民の皆さんをご招待します（C指定席）。

詳細：地域振興課地域活動担当　b889-2400（内線 256）
と保護者、地域にお住まいの方など、ど
なたでも参加できます。
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子育て講座

内容 バイバイおむつ 絵本となかよし

講師 にじいろ　保育士 にじいろ　保育士

日時
4月24日㈫
①午前10時30分～11時15分
②午後1時30分～2時15分

5月11日㈮
午前10時30分～11時30分

会場 にじいろ　カンガルーの部屋

対象 1歳6カ月以上のお子さん
を育てている保護者

就学前のお子さんを育て
ている保護者

定員 各10人 10人

費用 無料

申込 申込開始日から電話または窓口でお申し込みくださ
い（日曜、祝・休日を除く）。先着

申込開始日 4月12日㈭　午前10時 4月26日㈭　午前10時

期間　4月23日㈪～5月12日㈯

子ども読書週間 －刊行200年グリム童話の世界－

呼吸と姿勢を整える、体に優しい健康体操を学びます。気軽にご
参加ください。
日時　毎月第2・第4金曜日
　午後1時～2時30分
会場　清田老人福祉センター　大広間
対象　市内にお住まいの60歳以上の方
費用　無料
申込　不要

費用　登録手数料3,200円　注射料2,490円
　　　注射済票交付手数料700円
詳細： 動物管理センター（西区八軒9条東5丁目）

b736-6134　ＨＰ www.city.sapporo.jp/inuneko/

室内犬でも登録と狂犬病予防注射が必要です。
詳細は本誌26ページをご覧ください。
休診日は動物病院によって異なります
ので、直接ご確認ください。

動物病院 所在地 b

北野動物病院 北野3条5丁目21-12 888-2828

ペットクリニック ぽち＆たま 北野5条2丁目2-25 883-6261

うすだ動物病院 北野7条3丁目6-3 881-6996

清田動物病院 清田2条1丁目4-16 883-1183

ラサ動物病院 清田7条2丁目14-9 885-0369

すぎうらペットクリニック 真栄1条2丁目2-25 887-4880

ソマリ犬猫病院 平岡1条4丁目4-6 886-6377

アルヒ動物病院 平岡2条3丁目6-10 885-7151

なかむら動物病院 平岡3条6丁目15-13 876-8655

平岡動物病院 平岡4条6丁目11-1 884-1453

こいけペットクリニック 平岡7条3丁目18-50 881-6855

アニマルケアセンター 美しが丘3条1丁目7-7 884-7010

アップル動物病院 美しが丘4条9丁目1-18 807-7140

出演　ばらのおうち文庫
日時　5月5日㈷　午後2時（午後1時30分開場）
会場　清田図書館　読書集会室
対象　就学前のお子さん～小学生
申込　不要

ボランティアグループ「ぽけっと」による読み聞かせ会です。
日時　4月14日㈯、28日㈯　いずれも午後2時30分
　　　4月19日㈭、5月3日㈷　いずれも午前10時30分
会場　清田図書館　お話し室
対象　就学前のお子さんと保護者
申込　不要

たのしいおはなしの会

展示－グリム童話の世界－

新規講座～健美操（けんびそう）

犬の登録と狂犬病予防注射を受けましょう

おたのしみ会

安全安心・交通安全交番ラリー

交番 所在地 b
北野 北野4条5丁目4-60 881-3583
清田 清田1条4丁目3-1 881-2151
中央通 平岡1条5丁目4-3 882-7140
緑ケ丘 里塚緑ケ丘1丁目14-26 883-4600
美しが丘 美しが丘3条4丁目1-33 881-0110

真栄2条1丁目
b883-3044

清田3条3丁目　b885-8500
休館日　祝日、第1土曜日

豊平区豊平7条13丁目
生活安全課　b813-0110

区役所4階　b889-2484
休館日　第2・第4水曜日

区内の交番を回って、掲示板にあるキーワードを集めます。
3カ所分集めればゴール！　景品を差し上げます。
期間　4月16日㈪～30日㉁
場所　区内5カ所の交番

対象　小学1年生
ラリーカード　豊平警察署と各交番で配布
そ の他　ラリーの達成者には、豊平警察署と清田交番（土・日曜、
祝・休日を除く午前9時～午後3時）で景品を差し上げます。先着
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内容　①お金に役に立つ数学の知識
　　　　講師　金融広報アドバイザー　有

あり

田
た

　宏
ひろし

氏
　　　②セカンドライフ「これからの生き方」
　　　　講師　ファイナンシャル・プランナー　水

みず

沢
さわ

　裕
ゆう

一
いち

氏
日時　5月14日㈪　午後1時～3時
対象　区内にお住まいかお勤めの
　15歳以上の方（中学・高校生を除く）
定員　10人
費用　無料

申込　4月11日㈬から下記へファクス
　またはＥメールでお申し込みください。先着
　　清田区里美ネット金融学習グループ　高

たかはし

橋　寿
とし

巳
み

　　b884-3673  FAX 884-3991  Ｅ  HOmiraiNET TO@aol.com
子育て中のママがお子さんと一緒に自由に利用できる場所を
提供しています。読み聞かせ、人形劇など
のミニイベントもあります。
出演　きよたれんと
日時　4月23日㈪　午前10時～正午
会 場　区民センター
しらかば・すずらん
申込　不要

内容　①私達のくらしと税金
　　　　講師　金融広報アドバイザー　岡

おか

嶋
じま

　宏
ひろ

明
あき

氏
　　　②「争

そう
続
ぞく
」にしないための遺言書

　　　　講師　行政書士　八
や

重
え

樫
がし

　洋
よう

平
へい

氏
日時　5月10日㈭　午後6時45分～9時
会場　区民センター　集会室4
定員　10人
費用　無料　
申 込　4月11日㈬から下記へファクスまたはＥメールでお申
し込みください。先着

　　さっぽろ未来ネット金融学習グループ　白
しら
川
かわ
　京
きょう
子
こ

　　b884-3673  FAX 884-3991  Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

2階ラウンジでフリーマーケットを開催します。
日時　5月16日㈬　午前11時～午後3時
そ の他　出店を希望の方（対象：区内または近隣にお住まいの
方）は、4月16日㈪～27日㈮に窓口でお申し込みください 
（無料、全5ブース）。先着

施設利用料　一般 390円、高校生 230円、65歳以上 130円

膝周囲の正しい筋力トレーニングやストレッチ
ングを身に付け、膝の痛みを予防します。
日時　4月24日・5月1日・8日・15日・22日・29日・
　6月5日・12日・19日・26日・7月3日・10日・17日・
　24日・31日（火曜日、全15回）
　午後1時30分～3時
　※初回と最終回に体力測定を実施します。
対象　18歳以上で運動制限のない方
定員　20人
受講料　8,800円　別途、毎回施設利用料が必要。
申 込　4月11日㈬～17日㈫の午前9時～午後8時に
電話または窓口でお申し
込みください。抽選

メディカルチェックや体力測定の結果を基に、専門スタッフがマンツー
マンでサポートします。これから運動を始めたい方にお勧めです。
内容　①メディカルフィットネスコース
　　　　（運動指導3回、栄養指導1回）
　　　②ヘルシーフィットネスコース
　　　　（運動指導3回、栄養指導1回）
　　　③肩こり・ひざ痛・腰痛予防コース
　　　　（運動指導4回）
日時　4月20日㈮以降開始（開始日より3カ月間）
対象　18歳以上で運動習慣を身に付けたい方
定員　①～③合わせて5人
費用　①16,500円　②③各11,000円　別途、毎回施設利用料が必要。
申込　4月11日㈬～17日㈫の午前9時～午後8時に電話または窓口でお申
　し込みください。抽選
そ の他　①のメディカルチェックは中央健康づくりセンター（中央区南3
条西11丁目）で行います。②③は体力測定（事前と事後）を実施します。

申込　4月11日㈬～17日㈫の午前9時～午後8時に電話または窓口でお申し込みください（コース番号と名称をお伝えくださ 
　い）。抽選　定員に満たない場合は4月22日㈰午前9時から追加募集します。先着

番号 コース名 対象 回数 曜日 実施期間 時間 定員 受講料

583 少年少女バドミントン（平岡公園小学校） 小学3～6年生 10 木 5月10日～7月12日  午後6時30分～8時 15人 6,100円

584 少年少女バドミントン（美しが丘緑小学校） 小学3～6年生 10 土 5月12日～7月14日 午後0時45分～2時15分 15人 6,100円

585 4・5・6歳体操（平岡公園小学校） 4歳～6歳児（就学前） 10 土 5月12日～7月14日 午後2時30分～3時30分 10人 6,100円

586 こども体操（平岡公園小学校） 小学1・2年生 10 土 5月12日～7月14日 午後3時30分～4時30分 10人 6,100円

清田区人材育成講座「くらし塾　きんゆう塾」みんなの茶の間オープンカレッジ

子育てママのフリールーム

ラウンジマーケット

ひざトレ教室個別サポートプログラム

学校開放教室

平岡1条5丁目　b882-9500
休館日　第2月曜日

清田1条2丁目
b883-2050

里塚2条5丁目
b888-5005国

民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
簡
単
・
便
利
な
口
座
振
替
で

保
険
年
金
課
収
納
係

b（
889
）２
４
０
０　

内
線
406

詳細
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白旗山

清田区の南西部に位置し、標高は321.5メー
トル。その一帯は札幌市最大の市有林とし
て大切に保全されています。散策や炭火焼
きコーナーでのバーベキューが楽しめる
「ふれあいの森」をはじめ、3つの森では四
季折々の自然を満喫できます。夏は天然芝
のサッカー場、冬は国際スキー連盟公認の
本格的なクロスカントリースキーの会場
として利用される「白旗山競技場」では、多
くの市民がスポーツを楽しんでいます。

札幌ふれあいの森札幌ふれあいの森  友の会友の会
事務局   事務局   鑓鑓

やりみずやりみず

水水    正正
まさひろまさひろ

広広さんさん
（ 連絡先）（ 連絡先）
ふれあいセンターふれあいセンター
bb883-8931883-8931

清田区では「白旗山」「あしりべつ川」「平岡梅林」の３つ
を区のシンボルとしています。
このコーナーでは、それぞれのシンボルを拠点にまち
づくりに取り組む団体の活動を紹介していきます。

 野外勉強会植樹活動観察会

ふれあいの森は、ほとんど手
が加えられていない大自然を
安全に満喫できる素晴らしい
場所です！　私たちと一緒に
出掛けてみませんか？
会員も随時募集中です。

白旗山の南部分に位置する約120ヘクタールの森林「札白旗山の南部分に位置する約120ヘクタールの森林「札
幌ふれあいの森」を広く知ってもらおうと、昭和61年の幌ふれあいの森」を広く知ってもらおうと、昭和61年の
ふれあいの森整備時に合わせて発足した団体です。自然ふれあいの森整備時に合わせて発足した団体です。自然
を愛する約50人の会員が精力的に活動しています。を愛する約50人の会員が精力的に活動しています。

観察会を開いて森の中を案内しているほか、植樹を行う観察会を開いて森の中を案内しているほか、植樹を行う
など白旗山の豊かな自然を守るための活動もしていまなど白旗山の豊かな自然を守るための活動もしていま
す。また森に対する知識・理解を深めるため定期的に勉す。また森に対する知識・理解を深めるため定期的に勉
強会を開いたり、キノコのほだ木作りやクラフト工作な強会を開いたり、キノコのほだ木作りやクラフト工作な
どもして楽しんでいます。どもして楽しんでいます。

2012─❹─広報さっぽろ2012─❹─広報さっぽろ 88清田清田


