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救急医療品・常備薬
お薬手帳（常備薬のメモなど）
ライター・マッチ
厚手の手袋・長靴
防寒衣（上下）・衣類（長袖、長ズボン）
寝袋・毛布、携帯カイロ
粉ミルク、生理用品
現金・貴重品

いざというときのために、日ごろの備えが大切です。次の例を参考に、ご確認ください。

収容避難場所は、災害時に避難生活を送る場所です。住所などによる指定はなく、どの場所にも避
難できます。日ごろから､行きやすい2～3ヶ所の避難場所を家族で話し合って、決めておきましょう。

■  備蓄品・非常持出品チェックリスト

■ 各種災害用伝言サービス
・災害用伝言ダイヤル（171）　☎ 171
電話機から音声の伝言を録音・再生するサービス

・災害用ブロードバンド伝言板（web171）
http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/index.html
インターネット上で、安否情報を登録・確認するサービス

NTT 東日本 ☎ 116詳細

※携帯電話で安否情報を登録・確認するサービ
スは、携帯電話各社にお問い合わせください。

北区総務企画課地域安全担当係　☎北区役所内線 214詳細

備蓄品備蓄品 非常持出品非常持出品
懐中電灯・携帯ラジオ

施設名 所在地

札幌工業高校 北 20 西 13

札幌北高校 北 25 西 11

札幌新川高校 新川 5-14

札幌国際情報高校（4月指定予定） 新川 717-1

札幌北陵高校 屯田 7-8

有朋高校（4月指定予定） 屯田 9-7

札幌篠路高校
篠路町篠路
372

豊明高等養護学校（4月指定予定） 西茨戸 4-1

札幌拓北高校 あいの里4-7

北区内すべての市立小学校 29 校

北区内すべての市立中学校 14 校

施設名 所在地

鉄西会館（鉄西まちづくりセンター） 北 10 西 4

幌北会館（幌北まちづくりセンター） 北 17 西 5

幌北児童会館 北 17 西 6

白楊幼稚園 北 24 西 7

北地区会館 北 25 西 4

北区民センター 北 25 西 6

北会館（北まちづくりセンター） 北 29 西 7

麻生総合センター
（麻生まちづくりセンター ･児童会館） 北 39 西 5

新川地区会館
（新川まちづくりセンター） 新川 1-4

新琴似・新川地区センター 新琴似 2-8

プラザ新琴似
（新琴似まちづくりセンター） 新琴似 7-4

施設名 所在地

新琴似三和福祉会館
（新琴似西まちづくりセンター） 新琴似 7-14

北区体育館 新琴似 8-2

新琴似児童会館 新琴似 11-7

屯田地区センター
（屯田まちづくりセンター） 屯田 5-6

太平百合が原地区会館
（太平百合が原まちづくりセンター・児童会館） 太平 8-7

太平百合が原地区センター 太平 12-2

篠路コミュニティセンター 篠路 3-8

篠路会館
（篠路出張所･まちづくりセンター） 篠路 4-7

篠路児童会館 篠路 4-9

篠路駅前団地福祉会館 篠路 5-4

拓北 ･あいの里地区センター
（拓北･あいの里まちづくりセンター） あいの里 1 - 6

■ 公共施設など

     

　
北区収容避難場所一覧

■ 学校施設
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「洪水ハザードマップ」と「地震防災マップ」

食料
飲料水
（1人1日 3リットル）

工具セット
ランタン（停電時の照明）
携帯トイレ
水のいらないシャンプー
カセットコンロ（煮炊きできる）
ビニール袋（雨具、敷物、トイレの代用）
給水ポリタンク
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3 日分以上の


