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飲料水
飲料水

地震への備え
　昨年 3月11日の東日本大震災から1年。東北地方を中
心に大きな被害が発生し、地震の恐ろしさを改めて思い知
らされました。
　もしものとき、被害を最小限に抑えるにはどうすればい
いのか。今回は、防災のための備えや、災害時に心掛ける
ことなどをお知らせいたします。

できていますか？

家
庭
で
で
き
る
備
え

地
震
に
よ
る
け
が
の
多
く
は
、
ガ
ラ
ス
の
飛
散
や
家
具
類
の
転
倒
に

よ
る
も
の
で
す
。家
具
の
安
全
な
配
置
と
転
倒
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

ガ
ラ
ス
飛
散
の
防
止
フ
ィ
ル
ム
や
家
具
の
転
倒
防
止
器
具
、
食
器
棚
の

扉
ス
ト
ッ
パ
ー
は
、
お
近
く
の
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
購
入
で
き
ま

す
。

家
具
の
配
置
点
検
と
転
倒
防
止

地
震
な
ど
に
備
え
て
、
備
蓄
品
や
非
常
持
出
品
な
ど
を
用
意
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
左
ペ
ー
ジ
の
「
備
蓄
品
・
非
常
持
出
品
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
定
期
的
な
点
検
も
必
要
で
す
。

家
庭
内
で
の
備
蓄

も
し
地
震
が
発
生
し
た
ら
…

避
難
場
所
へ
行
く
場
合
は
、
ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
、
電
気
の
ブ
レ
ー

カ
ー
を
切
り
、
徒
歩
で
避
難
し
ま
し
ょ
う
。
自
宅
に
残
る
場
合
も
、
家

の
被
害
を
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

状
況
に
応
じ
た
判
断
を

慌
て
ず
に
、
落
ち

着
い
て
行
動
し
ま

し
ょ
う
。
家
具
や
ガ

ラ
ス
か
ら
離
れ
、
座

布
団
な
ど
で
頭
部
を

保
護
し
な
が
ら
、
机

や
テ
ー
ブ
ル
の
下
に

身
を
隠
し
ま
し
ょ
う
。

発
生
直
後
の
注
意

ス
リ
ッ
パ
や
靴
を
履
き
、
調
理
器
具
な
ど
の
火
を
消
し
ま
し
ょ
う
。

建
物
が
ゆ
が
み
、出
入
り
口
が
開
か
な
く
な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

戸
や
窓
を
開
け
て
出
口
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら

防災特
集

ここがここが
避難場所避難場所
だねだね


