
【編　集】
東区役所総務企画課広聴係
〒065-8612　札幌市東区北11条東7丁目
2741-2400　 742-4762
Ｅ-mail  hi.somu@city.sapporo.jp
● 東区民ホームページ「ようこそひがしく」
 http://www.city.sapporo.jp/higashi/
● 東区広報番組「東区情報ひろば～タッピー通信」
 さっぽろ村ラジオ（FM81.3MHz）
 毎週水曜日午前10時30分～40分

2012年

↑昨年12月の「食育フェア」の様子。
　天使大学の学生たちによるタマネギクイズ。

↑今年3月に行われた「健康づくりフェスティバル」
　札幌大谷大学の学生たちによる「音楽療法」コーナー。

連携事業の活動内容の例（今後の予定含む）連携事業の活動内容の例（今後の予定含む）

～区内の教育機関（天使大学、札幌大谷大学・短期大学部、北海道体育大学校）と区役所が連携～

地域の教育機関と東区が連携事業の協定を締結

↑ 「北光ピカピカ子育てフェア」に参加し
た札幌大谷大学・短期大学部の学生たち。

↑ 「たまねぎフェスタ」で開催された天
使大学の学生たちによる料理教室。

4月

①「何のために連携するの？」
• 区民の皆さんにとっては、教育機関
の専門知識や学生の行動力を地域の
まちづくりの活性化に生かせます。

• 教育機関にとっては、地域への貢献
をとおして実践能力の育成につなが
ることが期待されます。

②「連携事業ってどんなことをするの？」
• 3教育機関と区による公開講座を予定しています。

•区や地域が主催する事業へ学生や教官が参加します
　 （地産地消レシピの提案、地域の行事での音楽演奏、
健康に関する行事での体操実演など）。

• 地域と教育機関のつながりを深め、効果的な今後
のまちづくりに向けての協力をしていきます。

いろいろな
連携をします！
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A. 「ネギボウズ」です。タマネ
ギの花で、球状の花を坊主

頭に例え
てネギボ
ウズとい
います。

手に何を持っているの？

東区のマスコットキャラクター「タッピー」。東区のマスコットキャラクター「タッピー」。
東区にすんでいるタマネギの妖精で、東区にすんでいるタマネギの妖精で、
つぶらな瞳に2頭身が特徴です。つぶらな瞳に2頭身が特徴です。

A. 「タマネギ」と「ハッピー」
を組み合わせています。東
区の明るい未来とみんな
の幸せへの願いが込めら
れています。

名前の由来は？

A. 1992年12月3日、区制20周
年を記念し、誕生しました。

いつ誕生したの？

A. タッピーは妖精なの
で、性別はありません。

男の子？女の子？

地域のお祭りパンフレ
ットに、タッピーのデザ
インを使いたい

A. 7日前までに申請が必要
です。
（営業上の販売・宣伝活動
などには使用できません）
【問い合わせ】
地域振興課
まちづくり調整担当
2741-2400

東区のアイドル東区のアイドル★タッピー
みんな大好き！

冬 秋

いろいろな
ところに参加
しています！

ぴ
か
り
ん

夏
ぐんぐん

イベントにタッピーがキターーーーーーーーーっ！！

春
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タッピー様
東区役所

0 6 5 8 6 1 2

まちの中でタッピーに会えるよ！
みんな見つけられるかな？

岡岡
おかざきおかざき

崎崎由由
ゆ き こゆ き こ

希子希子さんさん

　　　　真真
ま なま な

奈奈ちゃん(4歳)ちゃん(4歳)

和和
わ だ る みわ だ る み

田留美田留美さんさん

　　   　　   司司
つかさつかさ

くん(1歳3カ月)くん(1歳3カ月)

名前が覚えやすく
て、親しみやすい
です。これからも
みんなを見守って
くださいね！

みんなタッピーが
大好きです！いろ
いろなイベントで
子どもたちに会っ
て欲しいです。

私たちもタッピーが大好きです私たちもタッピーが大好きです！！

どうもありがとう！
たくさんのお友だちに仲良くしてもらえ
て、タッピーもうれしいです。またどこ
かで会ったときは、声を掛けてね！
東区の皆さんに、たくさんの幸せをお届
けできるよう頑張ります。これからも、
よろしくお願いいたします。

タッピーはかわ
いくて頭がタマ
ネギみたい。お
洋服がかわいい
です。

タッピーに会っ
たとき、触った
よ。柔らかくて
気持ち良かった
よ。

クイズに答えてタッピーグッズを
Ｇ
ゲ ッ ト

ＥＴしよう！【問題】
毎週水曜日午前10時30分から放送中
の、東区の広報ラジオ番組名は？
ヒント：東区版1ページを見てね！

正解者の中から抽選でド～ンと50人の方にタッピ
ーのボールペン・シャープペンシルのセットを差
し上げます。はがきに①クイズの答え②住所③氏
名④年齢⑤電話番号⑥タッピーの活用アイデア⑦
広報さっぽろ東区版へのご意見を書いて送ってく
ださい。応募資格は東区民で、1人1通。応募者
多数の場合は抽選で当選者を決定。結果は賞品の
発送をもってかえさせていただきます。
【あて先】〒065-8612
　　　　　東区役所広聴係（東区北11東7）
　　　　　タッピーグッズプレゼント係
【申込期限】4/20㈮必着　
【問い合わせ】総務企画課広聴係　2741-2400

区内の郵便局にタッピーがデザイ
ンされた風景印

があります。※風景印は、はがき
や手紙、または

総額50円以上の切手が貼付された
台紙などに押印

します。

【タッピーの風景印がある郵便局
】

・丘珠　・札幌東　・札幌苗穂　
・札幌美香保

・札幌伏古　・札幌東苗穂　・札
幌北三十三条

【窓口の営業時間】

月～金：午前9時～午後5時（
※丘珠、札幌東以外）

丘珠
月～金: 午前9時～午後7時

　土　: 午前9時～午後5時

日・祝: 午前9時～

 午後0時30分

札幌東
月～金: 午前9時～

 午後7時

　土　: 午前9時～

 午後3時
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お知
らせ広場

お知
らせ広場

東区マスコットキャラクター
「タッピー」

東区関連の主な施設東区関連の主な施設
東区役所関連
東区役所 2741-2400
〒065-8612　北11条東7丁目
東区土木センター 2781-3521
〒065-0033　北33条東18丁目
東保健センター 2711-3211
〒065-0010　北10条東7丁目
北部市税事務所
〒060-8641　中央区北4西5アスティ45　9階
■市税証明・口座振替担当 2207-3912
■納税相談担当 2207-3913
■個人の市・道民税担当 2207-3914
■固定資産税・土地担当 2207-3917
■固定資産税・家屋担当 2207-3918
まちづくりセンター
鉄東 2721-3105
〒060-0909　北9条東5丁目
北光 2721-1271
〒065-0018　北18条東5丁目
北栄 2721-6336
〒065-0025　北25条東7丁目
栄西 2752-9536
〒007-0842　北42条東4丁目
栄東 2711-2203
〒007-0841　北41条東14丁目
元町 2781-5375
〒065-0020　北20条東20丁目
伏古本町 2784-5534
〒007-0863　伏古3条3丁目
丘珠 2781-4283
〒007-0880　丘珠町183-2
札苗 2783-3608
〒007-0807　東苗穂7条2丁目
苗穂東 2742-4427
〒065-0043　苗穂町3丁目
区民センター・地区センターなど
東区民センター 2742-5500
〒065-0011　北11条東7丁目
ふしこ地区センター 2785-6323
〒007-0871　伏古11条3丁目
栄地区センター 2704-6005
〒007-0836　北36条東8丁目
苗穂・本町地区センター 2784-7833
〒065-0042　本町2条7丁目
東区社会福祉協議会 2741-6440
〒065-0011　北11条東7丁目
東老人福祉センター 2741-1000
〒007-0841　北41条東14丁目

区民協議会からのお知らせ

詳　細　総務企画課地域安全担当　2741-2400

3月実施：区民協議会第4回防災部会3月実施：区民協議会第4回防災部会

「地域防災計画」の見直しについて活発な「地域防災計画」の見直しについて活発な
意見交換を行い、課題を整理しました。意見交換を行い、課題を整理しました。

平成23年10月実施：平成23年10月実施：
栄小学校児童と地域住民による栄小学校児童と地域住民による
「ぼうさい調査隊」「ぼうさい調査隊」

避難の支障となりそうなものなどを実際に避難の支障となりそうなものなどを実際に
確認する「防災まち歩き」を行いました。確認する「防災まち歩き」を行いました。

気付きを防災マップに。気付きを防災マップに。

「東区地域防災計画の見直し」は、平成25年3月末に完
了します。見やすく、分かりやすい計画書となるよう検
討を進めています。

町内会をはじめとする地域の安心安全に関わる各種団体
などで構成される区民協議会では、現在「東区地域防災
計画の見直し」を東区と協働して進めています。

4月11日～5月10日
平成24年3月1日現在の人口・世帯数
人口　256,680人（前月比－6）

世帯数　120,390世帯（前月比＋33）

■
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
4
月
16
日
㈪
午
後
0
時
15

分
〜
0
時
45
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ

ビ
ー
。

出
演
た
て
な
が
（
タ
テ
ヤ
マ
ユ

キ
・
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
、
長な
が

崎さ
き

亜あ

希き

子こ

・
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
）。

曲
目
「
パ
リ
の
空
の
下
」「
ク

ラ
リ
ネ
ッ
ト
ポ
ル
カ
」
ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

調
整
担
当

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
4
月
23
日
㈪
（
受
付
時
間

は
午
前
8
時
45
分
〜
10
時
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
の
40
歳

以
上
の
方
。

費
用
胃
が
ん
700
円
、
大
腸
が
ん

400
円
（
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳

以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
、
生
活
保
護
受
給
世
帯
、

支
援
給
付
世
帯
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
は
無
料
で
す
。
各

種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）。

申
込
4
月
18
日
㈬
ま
で
に
2

（
711
）
3
2
1
1
ま
た
は
直
接

窓
口
で
申
し
込
み
。

そ
の
他
4
月
18
日
㈬
ま
で
に
東

保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
診
票
な
ど

を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。
な

お
、胃
が
ん
検
診
は
検
診
車（
大

型
バ
ス
）
に
お
い
て
バ
リ
ウ
ム

を
用
い
た
Ｘ
線
撮
影
、
大
腸
が

ん
検
診
は
採
便
セ
ッ
ト
を
使
用

し
た
便
潜
血
検
査
と
な
り
ま
す
。

■
市
税
の
夜
間
納
税
相
談

　

毎
週
木
曜
日
（
祝
日
除
く
）

に
夜
間
納
税
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
4
月
12
日
㈭
、
19
日
㈭
、

26
日
㈭
、
5
月
10
日
㈭
午
後
5

時
15
分
〜
8
時
。

会
場
・
詳
細
北
部
市
税
事
務
所

（
中
央
区
北
4
西
5
ア
ス
テ
ィ

4
5 

9
階
）
納
税
課
2
（
207
）

3
9
1
3

東
区
役
所
か
ら

東
区
役
所
か
ら

北
部
市
税
事
務
所
か
ら

東
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
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区
役
所
や
区
民
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
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タ
ー
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駐
車
場
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ま
す
。
お
越
し
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際
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、
で
き
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だ
け
公
共
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通
機
関
を
ご
利
用
願
い
ま
す
。



室内犬でも登録、
狂犬病予防注射は必要です

登録手数料3,200円、注射費用2,490円、注
射済票交付手数料700円が掛かります。
詳しくは本誌26㌻をご覧ください。
詳細　動物管理センター　2736-6134

動物病院名 所在地 電話番号
アテナ動物病院アリオ札幌 北7条東9丁目アリオモール内 733-7313

伊藤ペットカウンセリング 北12条東2丁目3-16（中通り） 711-9319

北愛動物病院（札幌） 北12条東13丁目2-10 704-8311

北光犬猫病院 北14条東2丁目2-15 711-2477

さっぽろ元町動物病院 北23条東18丁目4-10 786-1717

アルブル動物病院 北27条東1丁目1-22 704-5012

湯山動物病院 北31条東16丁目2-3 785-9756

まえたに動物病院（東豊）北32条東12丁目1-10 721-8228

新道東どうぶつ病院 北34条東9丁目1-22 742-1122

アルファどうぶつ病院 北34条東16丁目1-22 783-1823

動物病院名 所在地 電話番号
さくら犬猫病院 北36条東22丁目5-7 787-7000

星野獣医科病院 北40条東5丁目1-1 753-4916

東麻生どうぶつ病院 北42条東1丁目5-30 711-3339

三上ペットクリニック 北48条東18丁目1-22 782-9808

百合が原動物病院 北51条東15丁目4-17 742-7203

もえれ動物病院 東苗穂10条2丁目11-16 211-8188

もりや動物病院 東苗穂12条3丁目17-1 791-7056

みかどペット病院 伏古9条2丁目5-10 781-7717

えとう動物病院 本町1条3丁目9-13 787-2633

※休診日・診療時間は各病院に電話などでご確認ください。

子育てで困っているこ
と、不安なことはあり
ませんか？保育士がお
宅を訪問し、子育てに
関するお話を伺います。
対　象　 区内にお住ま

いの就学前の
お子さんの保
護者。

費　用　 無料。
申　込　 月～金曜（祝・休日除く）

の午前8時45分～午後5時15分に電話または直接
窓口で申し込み。

詳　細　 健康・子ども課子育て支援係
　　　　（北10東7　東保健センター1階）
　　　　2712-6331

出前子育て相談
「ピンポ～ンこんにちは」

親子が気軽に交流し、楽しく遊べる場所です。
就学前のお子さんと保護者、妊婦の方、地域の方などお
気軽にご参加ください。
申し込みは必要ありませんので直接会場へお越しください。
東区の子育てサロンの日程や会場
などが載っている一覧表を、東保
健センター・東区役所で配布して
います。また、東区の公式ホーム
ページからもご覧いただけます。

http://www.city.sapporo.jp/
higashi/toiawase/ko_salon.html

詳　細　健康・子ども課子育て支援係　
　　　　（北10東7　東保健センター1階）
　　　　2712-6331

東区の子育てサロン

1歳を過ぎたお子さんはポリオワクチンよりＭ
エム

Ｒ
アール

ワクチ
ン第1期を優先して接種しましょう。対象や注意事項な
どは、本誌24㌻をご覧ください。
日　程　下表のとおり。
会　場　東保健センター（北10東7）。
詳　細　健康・子ども課保健予防係　2711-3211

ポリオワクチン服用のお知らせ

月 日 曜 受付時間

5

1 ㈫ 午後1時15分～2時30分

11 ㈮ 午後1時15分～2時30分

14 ㈪ 午前9時15分～10時30分

25 ㈮ 午後1時15分～2時30分

28 ㈪ 午前9時15分～10時30分

29 ㈫ 午後1時15分～2時30分

30 ㈬ 午前9時15分～10時30分

対　象　札幌市にお住まいの40歳以上の方。
持ち物・申込　 受診券と保険証を持参し、直接会場にお

越しください。
詳　細　【実施内容について】
　　　　東保健センター（北10東7）2711-3211
　　　　【国保、後期高齢者医療の受診券について】
　　　　保険年金課　2741-2400
※ 国保、後期高齢者医療以外の健康保険に加入されてい
る方は、保険証の発行元にお問い合わせください。

月 日 曜 会　場 受付時間

5 9 ㈬

札苗北会館
（東苗穂13-3） 午前9時30分～11時

栄新和町内会館
（北48東10） 午後1時30分～3時

札幌市東区住民集団健康診査

札幌市東区　子育てサロン 検索
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ファイターズ公式戦ご招待！ 東区民応援デー
北海道日本ハムファイターズでは、5月1日㈫午後6時から札幌ドームで行われる福岡ソフトバンクホークス戦のＣ指
定席に、区内にお住まいの方1,000組2,000人をご招待します。
申込方法　次のいずれかの方法でお申し込みください（1組1回限り）。応募多数の場合は抽選となります。
①往復はがき
　観戦希望者（2人1組）の代表者の住所、氏名、年齢、性別、電話番号、ファイターズファンクラブ会員番号（会員
の場合のみ）、昨年の札幌ドームでの観戦回数、「応援デー」を何で知ったか（広報さっぽろ・告知ポスター・その他）、
返信先（返信はがき）を記入し、送付してください。
②球団ホームページから
　○パソコンの場合　http://www.fi ghters.co.jp/kansen/にアクセスし、申し込みフォームに従って所定事項を入
力してください。○携帯電話の場合　http://mobile.fi ghters.co.jp/kansen/か、
右のＱＲコードよりアクセスし、申し込みフォームに従って所定事項を入力してください。
申込期限　4/20㈮到着分有効。
詳細・送付先　　〒062-8655　札幌市豊平区羊ケ丘1番地
　　　　　　　　株式会社北海道日本ハムファイターズ「東区民応援デー」係　2857-3939
その他　 当選者の方で上位席種（Ｓ指定席・Ａ指定席など）をご希望される場合は、試合日当日にチケット引き換え場

所にて席種変更を受け付けます（有料、席数限定あり）。
　　　　 応募者の個人情報は、株式会社北海道日本ハムファイターズが適切に管理し、抽選および返信はがきの発送、

ファイターズ戦チケット販売のダイレクトメールなどによる案内以外には利用されません。

Ｑ
キュー

Ｒ
アール

コード

フフ

※特に記載のない場合、対象は東区にお住まいか勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。

区内各施設の講座など
表中の記号の見方
直接会場＝当日直接参加するもの 要申込＝事前申し込みが必要なもの
先　着＝先着順 抽　選＝多数時抽選

元町図書館　北30条東16丁目　2784-0841　http://www.city.sapporo.jp/toshokan/gyoji/motomati/motomati.html
〔その他〕①4/20㈮「でこちゃん」、5/5㈷「そらいろのたね」

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①おはなし会 4/20㈮・5/5㈷
午前11時～正午 無料 直接会場 〔対象〕幼児以上

※幼児は保護者同伴

おもちゃの無料修理 5/2㈬午後1時～4時 無料 直接会場 修理が必要なおもちゃを持参

東区民センター　北11条東7丁目　2742-5500　http://www.higashi-kumin.jp/pc_web/top_top.html
〔申込〕 ①は申込日の午前10時～午後5時に電話または直接窓口で申し込み（先着順）。②は申込日の午前10時～午後5時に電話または直接窓口

で申し込み（先着順ではありません）。定員を超えた場合は5/1㈫に公開抽選。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①東区民センター前期講座
　フラワーアレンジメント講座

5/8・15・22㈫（全3回）
午前10時～11時30分

受講料　800円
材料費　7,000円

要申込 先　着  20人 4/16㈪～

②東区民センター前期講座
　女性のための
　健康マージャン講座

5/15～7/3㈫（全8回）
午後2時～4時

受講料　6,400円
教材費　1,000円

要申込 抽　選  20人
4/16㈪～4/30㉁〔対象〕東
区にお住まいか勤務先のある
18歳以上の女性（高校生除く）
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ふしこ地区センター　伏古11条3丁目　2785-6323　http://www4.ocn.ne.jp/~fushiko/
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

絵本の読み聞かせの会 4/11・18・25・5/2・9㈬
午後3時～3時40分ごろ 無料 直接会場 〔対象〕幼児以上

※幼児は保護者同伴

苗穂・本町地区センター　本町2条7丁目　2784-7833　http://www.nh-chikucenter.com/
〔申込〕 ①は申込日の午前10時から電話で受け付け（先着順）。②は申込日の午前10時～午後5時に電話で受け付け（先着順ではありません）。

翌日午前9時に受講者を決定。定員を超えた場合は抽選。受講が決定した方のみ電話で通知。定員に満たない場合は以降先着順。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①L
レッツ

et's E
エンジョイ

njoy
　☆ベビースキンシップ

5/10・6/7・7/12㈭（全3回）
午前10時30分～11時20分 受講料　500円 要申込 先　着  15組

4/11㈬
〔対象〕6カ月～1歳半のお
子さんとその保護者

② 美
お

味
い

しいコーヒーの淹
い

れ方と自分
だけのブレンドコーヒーを作ろう!

5/26㈯
午後1時30分～3時30分

受講料　1,800円
（お土産付）

要申込 抽　選  8人 4/24㈫

たのしいおはなし会 4/25㈬
午前11時～11時30分 無料 直接会場 〔対象〕幼児以上

※幼児は保護者同伴

東区体育館　北27条東14丁目　2751-5250　http://www.shsf.jp/higashi-gym/index.html
〔申込〕 各申込期間の午前9時～午後8時に電話または直接窓口で申し込み（先着順）。詳細はお問い合わせください。
〔施設利用料〕 下記行事の費用は無料ですが、別途施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者（65歳以上）130円、高校生230円）。障がいの

ある方・中学生以下は無料です。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

絵本の読み聞かせ＆
アンド

親子遊び教室（1期）
4/16・23㈪（全2回）
午後1時～2時

施設利用料が
必要

要申込 先　着  20組

〔申込〕～4/16㈪
〔対象〕2歳～就学前のお子
さんとその保護者

絵本の読み聞かせ＆
アンド

親子遊び教室（2期）
5/7・21㈪（全2回）
午後1時～2時

〔申込〕4/23㈪～5/7㈪
〔対象〕2歳～就学前のお子
さんとその保護者

ちあふる・ひがし（東区保育・子育て支援センター）　北9条東7丁目　2711-7807
〔申込〕 ①②③は申込開始日の午前10時から電話または直接窓口で申し込み。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

サンデーサロン 4/22㈰
午前10時～正午 無料 直接会場〔対象〕就学前のお子さんと保護者

①トイレトレーニング
　～はじめてみよう
　（始めるタイミングと進め方）

4/25㈬
午前10時30分～11時15分 無料 要申込 先　着  15組 4/11㈬〔対象〕1歳半～就学

前のお子さんとその保護者

②ごっくんもぐもぐ
　（5～8カ月ごろの離乳食の進め方）

5/10㈭
午後2時～3時 無料 要申込 先　着  10組 4/26㈭〔対象〕離乳食前半

のお子さんとその保護者

③ハロー歯みがき
　（虫歯予防について）

5/22㈫
午前10時30分～11時30分 無料 要申込 先　着  10組 5/8㈫〔対象〕就学前のお子

さんとその保護者

栄地区センター　北36条東8丁目　2704-6005　http://www.sakae-center.com/
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

乳幼児の読み聞かせ 5/8㈫午前11時～正午 無料 直接会場 〔対象〕乳幼児とその保護者

お話の扉（朗読）
「木を植えた男」ほか 4/28㈯午前11時～正午 無料 直接会場 〔対象〕小学生以上

児童会館　http://www.syaa.jp/http://www.syaa.jp/

○スプリングコンサート（新生・4/14㈯午後3時～4時）
○進級入学おめでとう会
（栄西・4/13㈮午後3時30分～
4時30分）
○☆おめでとうまつり☆（伏古・
4/21㈯午後2時～3時30分）
毎月、子どもたちが興味を持つような行事をたくさん行っています。
詳細については、各館にお問い合わせください。

新生 北8東7 2711-1339 東苗穂 東苗穂5-2 2786-3191

栄西 北46東5 2752-8363 元町 北21東18 2784-6664

北栄 北30東6 2711-3755 伏古 伏古10-3 2782-5620

北光 北18東5 2753-6353 札苗 東苗穂9-3 2791-5200

元町南 北16東16 2785-6148 丘珠たから 北35東23 2784-8095

ひのまる 北38東9 2752-1551 丘珠ひばり 北丘珠4-1 2785-6137

苗穂 苗穂町5 2711-8433 ※全館で中学・高校生の夜間利用可能
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東区イイところ！

ふしこふれあい喫茶
開催日　毎月第4月曜日
時間　　夏季13時30分～16時
　　　　冬季13時30分～15時30分

場所　ふしこ地区センター
　　　（東区伏古11条3丁目）
会費　100円（お菓子とお茶代）

東
区
ま
ち
づ
く
り
び
と

　

ま
ち
づ
く
り
に
励
む
人
を
紹
介
す

る
「
東
区
ま
ち
づ
く
り
び
と
」。

　

今
月
は
、「
ふ
し
こ
ふ
れ
あ
い
喫

茶
」
代
表
の
鍛
冶
澤
弘
子
さ
ん
を
紹

介
し
ま
す
。

　

お
年
寄
り
の

　
　
　

憩
い
の
場
を

　

鍜
冶
澤
さ
ん
は
、
お
年
寄
り
が
集

ま
れ
る
会
を
作
り
た
い
と
考
え
て
い

た
と
こ
ろ
、
平
成
12
年
に
町
内
会
か

ら
の
依
頼
が
あ
り
、
地
域
の
お
年
寄

り
の
会
と
し
て
「
ふ
し
こ
ふ
れ
あ
い

喫
茶
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

回
を
重
ね
る
ご
と
に
参
加
者
が
増

え
て
い
き
、
現
在
は
ふ
し
こ
地
区
セ

ン
タ
ー
と
の
共
催
に
よ
り
、
近
隣
の

8
町
内
会
と
合
同
で
月
1
回
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
「
ふ
れ
あ
い
喫
茶
」
で
は
、
コ
ー

ラ
ス
や
手
芸
な
ど
、
参
加
者
が
好
き

な
も
の
を
持
ち
込
ん
で
、
和
や
か
な

雰
囲
気
の
中
、
楽
し
ん
で
お
り
、
地

域
の
お
年
寄
り
の
憩
い
の
場
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
「
ご
近
所
の
つ
な
が
り
が
強
く
な

っ
て
き
た
こ
と
が
、
こ
の
催
し
を
開

い
て
良
か
っ
た
と
思
う
こ
と
で
す
。

　

喫
茶
の
欠
席
者
が
出
た
時
に
は
、

仲
の
良
い
参
加
者
同
士
で
『
今
回
は

ど
う
し
た
の
？
』
と
訪
ね
合
っ
た
り

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
す
ご
く
楽
し
み
に
し
て

く
れ
て
い
ま
す
の
で
今
後
も
続
け
て

い
き
た
い
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
一
度
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
」
と

笑
顔
で
語
る
鍜
冶
澤
さ
ん
、
今
後
の

ご
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。

東区内の10地区のうち今回は

『北光地区』のいいところを聞いてきました。

ふしこふれあい喫茶
　　　　　　　代表　鍜

か

冶
じ

澤
さわ

 弘
ひろ

子
こ

 さん
①②ふれあい喫茶の様子（平成23年12月）

1 2

浦
うら

田
た

洋
よう

子
こ

さん

学校・施設などがたくさんあっ
て、地域の人と子どもたちとの
触れ合いが多いところです。
私も、毎朝登校時の見守りをし
てますが、子どもたちとの声の
掛け合いを楽しんでいます。

木
き

村
むら

秀
ひで

雄
お

さん

自主防災組織の活動が活発なと
ころです。
防災マップを独自に作成した
り、大震災に鑑み、今回「福ま
ちマップ」を使用しての簡易型
図上訓練を行い、要援護者の支
援に取り組み始めました。

山
やま

田
だ

さん親子 坂
さか

井
い

さん親子

公園が多くて、設備も充実して
いるので子どもを安心して遊ば
せることができます。
住民同士の連携が取れていて、
子どもや親に優しいので、住み
やすいです。

子育てサロンがたくさん開催さ
れているところです。
おもちゃもいっぱいあります
し、子育てママさんとの交流も
たくさんできます。
子育てがしやすい地域です。
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