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毎月14日は
とよひらの日

豊平区の人口・世帯数

編集
豊平区役所総務企画課広聴係
〒062-8612　豊平区平岸6条10丁目
2822-2400　内線214･215
6813-3603

2012

人　口　214,520人　 （＋151）
　男　　 99,995人　 （＋ 57）
　女　　114,525人　 （＋ 94）
世帯数　109,262世帯 （＋ 78）
（2月1日現在。（ ）内は前月比）

3

豊平区ホームページ「夢ひらく 花ひらく とよひらく」
　http://www.city.sapporo.jp/toyohira/

とよひら元気印（第64回）

　勇壮な太鼓と力強く華やかな踊り。今や平岸の郷土芸能となった
平岸天神太鼓・平岸天神ソーラン踊りの創設に尽力したのが、中井
昭一さんです。
　きっかけは27年前、現在中井さんが相談役を務めている平岸中央
商店街振興組合が夏祭りに呼んだ創作太鼓「どさんこ太鼓」でした。
演奏の迫力に「太鼓の音には人を引き付ける力がある。これは平岸
の新たな郷土芸能になるのでは」と、組合の有志 2人が「どさんこ
太鼓」で修業を積み、やがて平岸天神太鼓として独立しました。
　その後、植花を通じ交流のあった高知県のよさこいチームが平岸
を訪れ、踊りを披露してくれた際、その素晴らしさに驚いたという
中井さん。平岸にも踊りのチームを作ろうと、太鼓の仲間に地域の
学生を加え、「平岸天神」を結成しました。

平岸の歴史と精神を郷土芸能に

　初めは高知県チームの踊りをまねるところから始めましたが、次
第にオリジナリティを加え、毎年新しい作品を発表。「最初に高知
のトップチームの踊りを見ることができたので、そこを目指して頑
張ってきました」。平岸天神は、今や人気も実力もある大きなチー
ムに成長し、日本各地のみならず海外でも公演を行っています。
　中井さんは自宅敷地内の建物を練習場として提供するなど、地域
文化を継承するための支援を続けています。平岸以外からの参加者
も多く、平岸を知るきっかけになるとともに、年長チームのメンバー
が年少チームの練習を見るなど、世代間交流も盛んです。
　生まれ育った平岸地区を、「地下鉄など交通の便も良く、とても
住みやすいまちだと思います」と愛着を持って語る中井さん。これ
からも平岸を全国に、世界に発信していきます。

平岸を全国に、世界に発信

▲

「Y
ヨ

OS
サ

AK
コ

OI
イ

ソーラン
祭り」平岸会場パレー
ドの様子。

▼

▲中井さんが提供
している練習場。元
はリンゴ倉庫でした。

平岸天神ソーラン踊り保存会会長　豊平区平岸在住

中
なか

井
い

　昭
しょう

一
いち

さん（77）

3 月22日は、区役所からの公開生放送です。
区長が出演し、実施プランの期末報告を行います。

豊平区広報番組「豊平インフォメーション」
　ＦＭアップル76.5ＭＨz　毎週木曜日午後 3時～
※



平岸平岸
特集 とよひら再発見！とよひら再発見！

　区内 9つの各地区の魅力を紹介してきた「とよひら再区内 9つの各地区の魅力を紹介してきた「とよひら再
発見」。最終回となる今回は、平岸地区のまちづくり活発見」。最終回となる今回は、平岸地区のまちづくり活
動や企業の取り組みを紹介します。動や企業の取り組みを紹介します。

　

改
築
に
当
た
り
、
地
域
住
民
の

皆
さ
ん
が
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実

施
し
、
基
本
設
計
の
段
階
か
ら
参

加
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
便
利
な
会
館
に

さ
ら
に
便
利
な
会
館
に

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
も
っ

と
便
利
で
幅
広
い
活
動
に
利
用
で

き
る
会
館
を
目
指
し
て
た
く
さ
ん

の
ア
イ
デ
ア
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
や
お
年
寄
り
に
配
慮

し
た
造
り
に
す
る
」「
集
会
室
を

多
目
的
に
利
用
で
き
る
よ
う
に
す

る
」「
災
害
時
に
も
地
域
の
拠
点

　昨年12月、平岸会館がリニューアルオープン。住民の皆さ
んのアイデアがふんだんに盛り込まれ、まちづくりの拠点と
して幅広く活用できるよう工夫が凝らされています。

毎年 7月に行われる平岸郷土芸能祭の様子毎年 7月に行われる平岸郷土芸能祭の様子

を訪ねてを訪ねて

　

平
岸
地
区
は
、
明
治
4
年
に
岩

手
県
か
ら
入
植
し
た
人
た
ち
の
手

で
開
拓
が
始
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ

の
こ
ろ
、
開
拓
使
が
苗
木
を
配
布

し
た
こ
と
か
ら
リ
ン
ゴ
の
栽
培
が

始
ま
り
、
栽
培
面
積
は
ど
ん
ど
ん

増
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

平
岸
の
リ
ン
ゴ
園
で
は
天
候
に

左
右
さ
れ
な
い
品
質
を
目
指
し
、

地
域
一
丸
と
な
っ
て
栽
培
方
法
の

研
究
を
行
い
ま
し
た
。
昭
和
11
年

ご
ろ
に
は
、「
平
岸
リ
ン
ゴ
」
や

「
札
幌
リ
ン
ゴ
」
の
名
で
親
し
ま

れ
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
に
ま
で
輸
出

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
し
か

し
、
昭
和
後
期
、
リ
ン
ゴ
園
は
都

市
化
の
波
に
飲
み
込
ま
れ
、
次
々

と
姿
を
消
し
て
い
き
ま
し
た
。

平
岸
の
開
拓
と
リ
ン
ゴ

一昨年行われたワークショップの様子。 8
グループに分かれ、真剣に議論しました。

と
し
て
活
用
す
る
」
と
い
っ
た
意

見
が
多
く
出
さ
れ
、
設
計
に
取
り

入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
結
び
付
き

　

今
で
は
平
岸
地
区
は
住
宅
街
、

商
業
街
と
し
て
発
展
し
、
便
利
で

住
み
や
す
い
ま
ち
に
な
り
ま
し
た

が
、
リ
ン
ゴ
園
が
広
が
っ
て
い
た

こ
ろ
に
生
ま
れ
た
地
域
の
結
び
付

き
は
、今
も
な
お
残
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
お
祭
り
や
Ｙヨ

サ

コ

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉイ

ソ
ー
ラ
ン
祭
り
平
岸
会
場
の
運
営

な
ど
で
、
町
内
会
も
企
業
も
一
体

と
な
っ
て
協
力
し
て
い
る
の
は
、

そ
ん
な
理
由
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

完
成
し
た
会
館
は
、
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
、
福
祉
の
ま

ち
推
進
セ
ン
タ
ー
を
併
設
し
、
気

軽
に
利
用
で
き
る
情
報
交
流
ス

ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
集
会
室
は

貸
し
出
し
も
行
っ
て
お
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
に
利
用
で
き
ま
す
。

貸
し
出
し
を
ご
希
望
の
方
は
、
平

岸
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平岸会館で活動中のフラダンスサークル
「フレンドリー」の皆さん。楽しみながら
練習に励んでいます。

▲

地
域
の
活
動
拠
点
と
し
て

▲

平岸会館完成平岸会館完成

リニューアルした平岸会館・平岸まちづくりセンター▲
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平岸会館
平岸まちづくりセンター
q平岸 2条 7丁目 2－ 5
b811-9545
 地下鉄南北線「平岸駅」
から徒歩 3分

N

KKR札幌
医療センター

平岸会館

白石中の島通

米里行啓通米里行啓通
平岸ハイヤー

風の子公園
平岸ハイヤー

FMアップル

風の子公園

通
岸
平

通
岸
平

平岸会館
平岸まちづくりセンター平岸まちづくりセンター

地下鉄南北線地下鉄南北線
平岸駅



　平岸地区では、町内会と商店街がお互
い協力し合ってまちづくりを行っていま
す。これから地域がさらに一体となって
いけるよう、若い人や働いている人たち
がまちづくり活動に参加しやすい仕組み
を作っていきたいと思います。

　

昨
年
秋
、
平
岸
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
が
地
域
の
防
災
へ

の
関
心
を
高
め
て
も
ら
お
う

と
、「
平
岸
地
区
防
災
マ
ッ

プ
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

周
辺
の
主
要
施
設
や
い
ざ

と
い
う
と
き
の
避
難
場
所
な

ど
が
一
目
で
分
か
り
、
緊
急

時
の
連
絡
先
な
ど
も
一
覧
表

に
ま
と
め
ら
れ
て
い
て
、
と

て
も
便
利
な
マ
ッ
プ
で
す
。

　

現
在
、
平
岸
地
区
の
各
町

内
会
を
通
じ
て
配
布
し
て
い

ま
す
。
マ
ッ
プ
に
関
す
る
お

問
い
合
わ
せ
は
、
平
岸
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
へ
。

平岸地区町内会連合会平岸地区町内会連合会
会長会長　　久久

く ぼく ぼ

保保　　勝勝
かつひこかつひこ

彦彦さんさん

ＦＭアップルは76. 5 MHzで放送中！
ホームページはhttp://www.765fm.com/

実物の防災マップは大きくて見やすいポスター
サイズ。色分けもされています。

▲「こりんとめーたん」がプリントさ
れた黄色いタクシー。

平岸通をごみ拾い。地元の
人に感謝されることも。
▲

市
内
の
大
学
生
を
ゲ
ス
ト
に
迎
え
、
豊
平
区
役
所
内
か
ら

「
札
幌
お
さ
ん
ぽ
ト
ー
ク
」
を
公
開
生
放
送
！

▼

　昭和33年から54年間ずっと平岸で営業を続けてい
る平岸ハイヤー。地域に密着したタクシー会社とし
て、地元の人たちを大切にし、まちづくり活動に積
極的に参加しています。
　交通安全啓発のために、タクシー 3台に豊平区の
キャラクター「こりんとめーたん」をプリントし、
後部座席のシートベルト着用を呼び掛けています。
　また、地域貢献活動として 3年前から続けている
のが、平岸通の清掃活動です。平岸ハイヤーから環
状通までの区間を、毎週月・水・金曜日の朝 8時ご
ろから、黄色いジャンパーを着た職員がごみ拾いを
しています。その様子は、地域の人にとっておなじ
みの光景になっています。雪解けの時期には、範囲
を広げて周辺一帯の一斉清掃を行います。

　豊平区唯一のラジオ局として、平岸はもちろん、
豊平区の地域情報を発信し続けているＦＭアップ
ル。今年で放送開始15周年です。地元の情報を地元
の人の手で発信しようとの思いから始まったこのラ
ジオ局。地域密着型のコミュニティＦＭとして、地
域の人たちと一緒に番組を作り上げています。
　ＦＭアップルの活動の大きな柱は、「まちづくり」
と「防災」。まちづくりの主役はその地域の住民です。
その日々の活動をラジオで紹介していくことで、ま
ちづくりにつながる活力を生み出しています。
　防災の面では、普段から地域の人とお互いの顔が
見える関係を作り、いざというとき、そのつながり
を生かした細やかな情報を発信できるような番組作
りに取り組んでいます。

ラ
ジ
オ
局
内
に
は
防
災

無
線
を
配
備
し
、
災
害

時
に
備
え
て
い
ま
す
。

▲

（平岸 2条 4丁目） （平岸 2条 5丁目）
▼

▲会社前の無事故だるま
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は
じ
め
て
の
ハ
ー
ブ
講
座
〜
飲
ん

で
、
作
っ
て
、
楽
し
も
う
〜

日
時
5
月
25
日
〜
6
月
22
日
の
毎

週
金
曜
日
。
午
前
10
時
〜
正
午
。

5
日
間
1
コ
ー
ス
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
料
理
実

習
室
。

対
象
市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め

の
15
歳
以
上
の
方（
中
学
・
高
校

生
を
除
く
）。

定
員
・
費
用
20
人
。
受
講
料
3
千

円
。
材
料
費
5
千
円
。

申
込
3
月
25
日
㈰
必
着
で
、
左
記

へ
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
。

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

詳
細
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
事
業
課

（
〒
063-

0051
西
区
宮
の
沢
1

－

1
）

楽
し
い
お
話
の
会（
幼
児･

小
学
生

お
よ
び
保
護
者
）3
月
15
日
・
22

日
、
4
月
5
日
の
い
ず
れ
も
木
曜

日
。
午
後
3
時
〜
3
時
30
分
。

休
館
日
3
月
14
日
・
28
日
の
い
ず

れ
も
水
曜
日
。

詳
細
西
岡
図
書
館

日
時
毎
週
木
曜
日
、午
後
8
時
ま
で
。

会
場
南
部
市
税
事
務
所
2
階
納
税
課
。

詳
細
南
部
市
税
事
務
所
納
税
課

b

（
824
）３
９
１
３

日
時
3
月
25
日
㈰
午
前
9
時
〜
午

後
2
時
30
分
。

会
場
区
役
所
1
階
保
険
年
金
課
。

詳
細
区
役
所
保
険
年
金
課
収
納
一

係
・
二
係　

内
線
408
・
424

b

（
671
）２
３
１
１

6（
671
）２
３
３
４

夢
と
希
望
が
い
っ
ぱ
い　

ワ
ク
ワ

ク
・
ド
キ
ド
キ
人
形
劇
公
演

　

人
形
劇
団
ブ
ラ
ン
コ
に
よ
る
人

形
劇
「
な
か
よ
し
」
や
腹
話
術

「
あ
っ
ち
ゃ
ん
と
あ
そ
ぼ
う
」
の

公
演
で
す
。

日
時
3
月
20
日
㈷
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分（
10
時
開
場
）。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
視
聴
覚
室
。

対
象
市
内
に
お
住
ま
い
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
。

な
お
、
入
学
時
に
学
園
章
代
な
ど

と
し
て
500
円
徴
収
し
ま
す
。

申
込
3
月
1
日
㈭
か
ら
月
寒
公
民

館
、
区
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る

申
込
書
に
記
入
し
、
年
齢
を
確
認

で
き
る
も
の
を
お
持
ち
の
上
、
3

月
15
日
㈭
の
午
前
10
時
〜
午
後
4

時
に
、
月
寒
公
民
館
1
階
大
研
修

室
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
希

望
者
に
は
午
後
2
時
か
ら
入
学
説

明
会
を
開
催
し
ま
す（
30
分
程
度
）。

詳
細
月
寒
公
民
館

定
員
・
費
用
80
人
。
無
料
。

申
込
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※
来
場
の
際
は
、
で
き
る
だ
け
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細
区
民
セ
ン
タ
ー

　

創
造
学
園
は
月

寒
公
民
館
で
開
講

し
て
い
る
高
齢
者

の
た
め
の
生
涯
学

習
の
場
で
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
講
義
や

新
た
な
仲
間
と
の

出
会
い
の
中
で
得

た
も
の
を
、
地
域

活
動
な
ど
に
役
立

て
て
み
ま
せ
ん
か
。

学
習
期
間
2
年
間

（
平
成
24
年
4
月

〜
26
年
3
月
）で

80
回
程
度
。
主
に
毎
週
木
曜
日
。

対
象
区
内
に
お
住
ま
い
の
満
65
歳

以
上（
4
月
1
日
現
在
）で
、
2
年

間
継
続
し
て
通
学
で
き
る
方
。
シ

ニ
ア
大
学
と
の
同
時
在
籍
不
可
。

定
員
80
人
。
応
募
多
数
の
場
合
、

年
齢
な
ど
を
考
慮
し
て
選
考
。

授
業
料
無
料
。
た
だ
し
、
視
察
研

修
時
な
ど
自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
。

市
税
の
夜
間
納
付
相
談

区
民
セ
ン
タ
ー
・
ち
え
り
あ
共
催

「
ご
近
所
先
生
企
画
講
座
」

国
民
健
康
保
険
料
の

休
日
納
付
相
談

西
岡
図
書
館
か
ら

区
民
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

川への雪捨てや、川に近
づくことはやめましょう
　川に雪を捨てると、水の流
れが悪くなり、川があふれる
原因となります。川に雪を捨
てないようにしましょう。
 また、川の周辺の雪や氷は
崩れやすく、危険ですので、
川に近づかないでください。
詳細　建設局河川管理課　
b818-3415

創
造
学
園
第
37
期
生
募
集
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豊平区役所 2822-2400
〒062-8612　平岸 6条10丁目
豊平保健センター 2822-2400
〒062-8612　平岸 6条10丁目
豊平区民センター 2812-7181
〒062-8612　平岸 6条10丁目
豊平区土木センター 2851-1681
〒062-0033　西岡 3条 1丁目 
南部市税事務所 2824-3912
〒062-8641　平岸 5条 8丁目
豊平区体育館 2855-0791
〒062-0052　月寒東 2条20丁目
月寒公民館 2851-0482
〒062-0020　月寒中央通 7丁目
豊平清掃事務所 2581-9153
〒062-0039　西岡520番地
豊平消防署 2852-2100
〒062-0051　月寒東 1条 8丁目
西岡図書館 2852-8111
〒062-0033　西岡 3条 6丁目
西岡福住地区センター2852-4687
〒062-0034　西岡 4条 9丁目
東月寒地区センター 2853-2011
〒062-0053　月寒東 3条18丁目
豊平老人福祉センター 2811-5201
〒062-0922　中の島 2条 3丁目
豊平区保育・子育て支援センター
（ちあふる・とよひら）2851-2510
〒062-0051　月寒東 1条 4丁目

区内の主な施設

情報満載！
とよひら掲示板

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
‼　

国
保
の
窓
口
で
口
座
振
替
を
申
し
込
ま
れ
た
方
へ
粗
品
を
差
し
上
げ
て
い
ま
す（
豊
平
区
の
み
４
月
27
日（
金
）ま
で
）

3 月11日～ 4月10日の
区内の情報を掲載しています
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３
月
22
日（
木
）の
豊
平
区
広
報
番
組「
豊
平
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」（
Ｆ
Ｍ
ア
ッ
プ
ル
）は
、
区
役
所
か
ら
公
開
生
放
送
い
た
し
ま
す

豊平区体育館だより

申込　 3 /11㈰～ 4 /11㈬の午前 9時～午後 8時に電話か直接窓口で。なお、お申し込み後のキャンセルは、
開講日前日の午後 8時までにご連絡ください。　抽選　 4 /12㈭の午後 2時から。
※受講料の（　）内の金額は、65歳以上の方（受講期間中に65歳になる方も含む）および身体に障がいのあ
る方の受講料です。申し込み時に年齢を証明できるものか各種手帳をお持ちください。
〈共通事項〉
※ 3 /19㈪は施設整備日のためお休みです。
※受講料のほか、入館ごとに施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）が必要です。
詳細　豊平区体育館　b855-0791

◎通年スクール
⑴たいいくあそび（年中 ･ 年長）、⑵たいいくあそび（小 1～ 2）、⑶ジュニアトレーニング（小 3～ 4）、
⑷キッズフットサル（年中 ･年長）、⑸ジュニアバドミントン（小学生）、⑹Jr. Hip Hop初級（小 2～中 3）、
⑺Club Hip Hop初中級（小 3～中 3の当館継続 1年半以上、ダンス歴 3年以上経験者）。
◎ 4月のスポーツ教室（16歳以上が対象）
1マンツーマン卓球・プライベート卓球（レベル不問、 4 / 3 ～25の火・水曜日、 1回完結）。
2マンツーマンテニス・プライベートテニス（レベル不問、 4 / 5 ～26の木曜日、 1回完結）。
3テニスクリニック～スマッシュ～（初中級レベル以上、4 / 5 ～ 5 /10（ 5 / 3 を除く）の木曜日、全 5回）。

種目 曜日 時間

16
歳
以
上

やさしいヨガ 月 午前10時～11時30分
ヨーガ・セラピー 火 午前 9時30分～11時
背骨コンディショニング 午前10時～11時30分

ヨガ

水

午前10時～11時30分
生活習慣病予防体操 午前 9時20分～10時50分
フラダンス 午前11時15分～午後 0時30分

いきいき体づくり体操 午前10時～11時30分
のびのびストレッチ体操 午後 1時～ 2時30分

入門太極拳
木
午前11時～午後 0時30分

ピラティス 午前 9時30分～10時40分
ナイトピラティス 午後 7時30分～ 8時45分
リラックスヨガ

金

午前10時～11時30分
懐メロ体操 午前 9時20分～10時50分

ずぼら健康体操 午前11時10分～午後 0時40分
ナイトヨガ 午後 7時30分～ 8時45分

インドアゴルフ 午後 1時～ 2時30分
テニス入門～初級 木 午前 9時～11時
テニス初級 水 午後 1時～ 3時

テニス初中級 火 午後 1時～ 3時
水 午後 3時～ 5時

種目 曜日 時間

16
歳
以
上

テニス初中級 木 午後 1時～ 3時

テニス中級
火 午後 3時～ 5時
木 午後 3時～ 5時
金 午後 1時～ 3時

バドミントン初級
火
午前10時～正午

バドミントン中級 午前10時～正午
卓球入門 午前10時～正午
卓球初級

木
午後 1時～ 3時

卓球中級 午後 1時～ 3時

① ジュニアフットサル 午後 5時～ 6時
ジュニアショートテニス 月

・
金
午後 4時～ 5時

② ジュニアテニス（硬式） 午後 5時～ 6時
③ Kids Hip Hop（入門）水 午後 4時30分～ 5時30分
④ Jr. Hip Hop（入門） 午後 5時45分～ 6時45分
⑤ ママヨガ 金 午後 1時～ 2時10分
⑥ げんきキッズ（年少）

火
午後 2時15分～ 3時15分

⑦ げんきキッズ（年中・年長） 午後 3時15分～ 4時15分
⑧ げんきキッズ（小 1～ 2） 午後 4時15分～ 5時15分

対　　象 内　　　容 開講日 時　　間 回数 定員（人） 受講料（円）

16歳以上 そば打ち 4 /15㈰ 午前10時～午後 0時30分 1 各 6 2,300（2,000）4 /19㈭

★年少は平成20年 4 月 2 日～21年 4 月 1 日生、年中は平成19年 4 月 2 日～20年 4 月 1 日生、年長は平成18年 4 月 2 日～19年 4 月 1 日生。
申込　 3 /11㈰～17㈯の午前 9時～午後 8時に電話か直接窓口で。　抽選　 3 /18㈰午後 2時から。

相談名 相談時間（祝日はお休み） 相談方法
家庭生活 毎週火、水曜日の午前10時～正午、午後 1時～ 4時。面談

・
電話

行 政 毎週木曜日の午後 1時～ 4時。
交通事故 第1・第 3金曜日の午前9時30分～午後 0時15分、午後1時～ 4時。
職 業
（あいワーク豊平）月～金曜日の午前 8時45分～午後 5時。

面談
のみ司法書士 第 1・第 3月曜日の午後 1時～ 4時。

法 律
（要予約）

第 2・第 4金曜日。当日午前 9時から電話で予約
（b822-2400）。先着 8人。午後に面談。

※ 4月 6日㈮の交通事故相談は、都合によりお休みします。
詳細　区役所総務企画課広聴係　内線214・215

相談コーナーをご利用ください
　区役所 1階の相談コーナーでは、家庭生活や交通事故などの相談を
無料で行っています。専門の相談員が相談に応じますので、お気軽に
ご利用ください（プライバシー保護に配慮しています）。

絵本のリサイクル
　ご家庭に眠っている絵本をお譲
りください。乳幼児期から絵本に
親しむ環境づくりを進めるため、
子育てサロンなどで活用します。
本の種類　乳幼児向け絵本。破損・
汚損したものはご遠慮ください。
漫画・図鑑・月刊誌は対象外です。
回収期間　 3 月12日㈪～19日㈪の
午前 8時45分～午後 5時15分。土・
日曜日を除く。
回収方法　区役所 3階⑥番窓口ま
でお持ちください。
詳細　区役所健康・子ども課子育
て支援係　内線572

①は小学生、②は小学生で1年以上経験者、③は年長
～小 2、④は小1～ 4、⑤は 0歳～年長と保護者。

　平成24年 4 月から約 3カ月にわたって開かれる教室のご案内です。詳細は豊平区体育館まで。
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高齢者虐待防止・権利擁護高齢者虐待防止・権利擁護

悪質な訪問販売や高齢者虐
待についての問題に対応し
ます。

総合相談・支援総合相談・支援

高齢者やそのご家族からの
相談に応じ、情報提供や
サービス調整を行います。

介護予防のための支援介護予防のための支援

要介護状態とならないため
に、必要なサービスが受け
られるよう支援します。

区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
・
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

じどうかいかんだより
平 岸　平岸 3－ 9－15－22 b812-2493
　KID'Sアラカルト～King of 復活ボンバ―～
　 3月23日（金）午後 2時 （小 1～）
美 園　美園 6－ 5－ 4－ 1  b824-5440
　「のぞみのこばこ上級編」～楽しく感動する読み聞かせ～
　 3月29日（木）午後 3時30分 （小学生・申込）
豊 平　豊平 6－ 7－ 1－12 b811-1376
　とよひらレンジャー商店街
　 3月25日（日）午前11時 （小学生）
中 の 島　中の島 2－ 3－ 8－ 1  b811-5215
　おりっこタイム～おりがみ～
　 3月22日（木）午後 3時30分 （小学生・20人・申込）
天 神 山　平岸 1－19－ 2 －55 b816-0388
　えほんのもり
　 3月23日（金）午後 3時30分 （幼児～）
福 住　福住 1－ 1－ 5－ 5  b855-0350
　こひつじひろば～読み聞かせ～
　 3月22日（木）午後 4時 （小 1～）

西 岡　西岡 3－ 6－ 6－ 1  b852-8113
　240タイム「みんなであそぼう」～レクゲームで楽しく遊びます～
　 3月28日（水）午後 2時 （小学生）
東 月 寒　月寒東 3－16－13－28 b853-9741
　スポーツッキー～復活ボンバ―大会～
　 3月23日（金）午後 2時 （小 1～）
あやめ野　月寒東 4－10－ 6 －10 b857-5862
　この本ミッケ！～読み聞かせ～
　 3月21日（水）午後 4時 （小 1～）
月 寒　月寒西 1－ 6－ 3－21 b851-6433
　ムーンくんのわいわいＳＨＯＷ～映画鑑賞～
　 3月17日（土）午後 1時30分 （幼児～）
西岡高台　西岡 4－11－ 4 －22 b581-5394
　クレリアさんのおはなしよみきかせ
　 3月19日（月）午後 3時30分 （小 1～）
※幼児は保護者と一緒に参加してください。
※（　）内の「申込」は事前の申し込みが必要です。詳細は
各会館へ。

　川に雪を捨てると、水の流れが悪くなり、川があふれる原因となります。川に
雪を捨てないようにしましょう。また、川の周辺の雪や氷は崩れやすく、危険で
すので、川に近づかないでください。
詳細 建設局河川管理課　　818-3415

各種講座のお知らせ

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料は、原則としてお返しできません。

会場・申込先 講座名 曜
日 開催日時 定

員 受講料 対象・申込方法

区 民
セ ン タ ー
b812-7181

春休み子ども茶道
教室
（全 3回）

土・月・水

3 /24・26・28
午前10時～正午

14
人 無　料

対象　区内在住の小学生。新 1年生は除く。
申込　 3 /12㈪～ 3 /22㈭の午前 9時～午後
5時に電話か直接窓口で。先着順。

東 月 寒
地区センター
b853-2011

①親子でダンス
（全 1回） 木

3 /15
午前10時30分
～11時30分

- 無　料
対象　①は区内在住の 1～ 3 歳の幼児と保
護者、②は市内在住の方。
申込　①は 3 /11㈰～14㈬の午前 9時～午
後 5時に電話か直接窓口で、②は 3 /11㈰
～15㈭の午前 9 時～午後 5時に直接窓口
で。②は先着順。

②囲碁大会
（全 1回） 水

3 /21
午後 0時30分

～ 5時
50
人 500円

豊平区役所豊平区役所
豊
平
区
民

セ
ン
タ
ー

豊
平
区
民

セ
ン
タ
ー

第
１
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

環
状
通

羊
ヶ
丘
通

西岡病院西岡病院

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー

羊
ヶ
丘
通

水
源
池
通

第２地域
包括支援
センター

こりんとめーたんの豊平区探検隊 （第17回）

～介護や福祉の相談など、 お気軽に～

q西岡 4条 3丁目 7 - 5
竹田ビル 1階
b836-6110　

担当地区　月寒・西岡・福住・
東月寒地区

第 2地域包括支援センター

q美園12条 7 丁目 7 - 8
八千代ビル 2階
b841-4165　
営業時間　月～金曜日の午前 8時45分～午後 5時15分。祝日及び年末年始はお休み。
　　　　　第 2地域包括支援センターは、土曜日の午前 8時45分～午後 1時も営業。

今回は地域包括支援センターに
やって来ました。

第 1地域包括支援センター

担当地区　豊平・美園・平岸・
中の島・南平岸地区

はじめまして。札幌市
地域包括支援センターの
イメージキャラクター、

です。

ここでは、専門の職員が、
介護や福祉をはじめ、高
齢者のさまざまな相談を
受けています。

地域で安心して
暮らすお手伝い
をしてるんだね。

お気軽にご利用ください。

センターでは、
どんなことを
しているの？
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路上駐車一掃合同パトロール（1/16～31）
区内全域で、町内会や豊平警察署などが協力して
合同パトロール。冬季間の路上駐車にＮＯ！！

ホワイトジャンボフェスタ2012（1/28・29）
アイスキャンドルの明かりに包まれながら、雪像
コンテストやステージ発表で盛り上がりました。

陵陽中学校で子育てサロン開催（2/1・3）
中学生と乳幼児親子が遊びを通して交流し、命の
尊さや育児の楽しさを学びました。

プレパパ・プレママ健康セミナー（1/27、2/3）
もうすぐ生まれる赤ちゃんのため、夫婦で仲良く
健康づくり。パパは筋トレ頑張るぞ！

第 6回とよひらおもしろスノーパーク（2/12）
子どもも大人も一緒になって、みんな笑顔
で雪遊び！冬の寒さを吹き飛ばそう！

豊
平
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
夢
ひ
ら
く　

花
ひ
ら
く　

と
よ
ひ
ら
く
」（
ア
ド
レ
ス
は
区
版
表
紙
右
下
部
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

皆さんの協力で
良好な道路環境を保ち
よりよいまちづくり
札幌市豊平区役所
札幌方面豊平警察署
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手続き内容 転出（豊平区→市外） 札幌市内・豊平区内での転居
　住所など　　詳細　戸籍住民課（区役所 1階）

住所の変更
（住民票の異動）

転出届→転出前または転出した日から14日以
内。
※届出人の本人確認書類（免許証・保険証など）

転入・転居届→新住所地の区役所で転居した日から
14日以内。
※届出人の本人確認書類（免許証・保険証など）

転出先の住所が必要です。
（最低でも市区町村名まで）

正確な住所（○番○号か○番地まで）を確認して届
けてください。市内の他区へ異動する場合は、前住
所地の区役所へ行く必要はありません。

印鑑登録 印鑑登録証の返還→登録は転出届により自動的
に廃止になります。

転入・転居届により自動的に住所が変更されます。

転校
（小中学校）

在学証明書・教科書給与証明書を転出前の学校
で発行してもらってください。

入校票をお渡ししますので在学証明書（前の学校で
発行）と併せて転校先に提出してください。

　国民健康保険・国民年金など　　詳細　保険年金課（区役所 1階）

国民健康保険
脱退手続き、国民健康保険証の返還→転出前に
（転出先で14日以内に加入手続き）。
※国民健康保険証・納付通知書

住所変更手続き→新住所地の区役所で転居した日か
ら14日以内。国民健康保険証の差し替え
※国民健康保険証

介護保険
介護保険証の返還（要支援・要介護に認定され
ている方には、介護保険受給資格証明書を発行
します）※介護保険証

住所変更手続き
介護保険証の差し替え
※介護保険証

後期高齢者医療

道内へ転出・市（区）内転居：転入・転居届により新しい被保険者証が 1週間程度で送付されます。
→同封の返信用封筒で古い被保険者証を返送
道外へ転出：被保険者証を返還し、負担区分等証明書の交付を受けてください。※被保険者証
転出先の市町村で新たに被保険者証が交付されます。

国民年金
加入者

第 1号被保険者と任意加入の方は、転出先の市
町村にお問い合わせください。

第 1号被保険者と任意加入の方は、転入・転居届に
より自動的に住所が変更されます。

※国外に転出される方・国外より転入された方は、区役所年金係にお問い合わせください。

受給者 住所・支払機関変更届（はがき）を異動先の年金事務所に郵送してください。詳しくは札幌東年金事
務所（白石区菊水 1条 3丁目　b831-0735）か、区役所年金係にお問い合わせください。

　各種手当・福祉サービスなど　　詳細　保健福祉課（区役所 3階）
子ども手当 消滅手続き（転出先で15日以内に新たに申請） 転入・転居届により自動的に住所が変更されます。
児童扶養手当
特別児童扶養手当

転出先で住所変更手続き 住所変更手続き→新住所地の区役所で。
※手当証書など

特別障害者手当
障害児福祉手当
福祉手当

転出先で住所変更手続き 住所変更手続き→新住所地の区役所で。
※身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉
手帳

身体障害者手帳
療育手帳

精神障害者保健福祉手帳

福祉乗車証・福祉タクシー利用券・各種乗車券・
自動車燃料助成券の返還
転出先で住所変更手続き

住所変更手続き→新住所地の区役所で。
※手帳（精神障害者保健福祉手帳の場合は印鑑が必
要です）。

敬老手帳
（65歳以上の方）

敬老手帳の返還 ご自分で住所を書き換えてください。新たな手帳が
必要な場合はお取り換えします。

敬老優待乗車証
（70歳以上の方）

市外に転出された方は、敬老優待乗車証のご利
用はできません。

敬老優待乗車証はそのままご使用ください。

有効期限内の未使用の乗車証は返還できますので、区役所保健福祉課にお問い合わせください。
医療費助成（子ど
も・重度心身障が
い・ひとり親家庭）

受給者証の返還 住所変更手続き→新住所地の区役所で。
※受給者証、健康保険証

　市税　　詳細　軽自動車税：中央市税事務所（中央区北 2条東 4丁目　b211-3076）
　　　　　　　　固定資産税：南部市税事務所（平岸 5条 8丁目　土地担当　b824-3917　家屋担当b824-3918）

軽
自
動
車
税

原動機付自転車
（125㏄以下）
小型特殊自動車

廃車手続き
※印鑑、ナンバープレート、標識交付証明書、
届出人の本人確認書類（免許証・保険証など）

転入・転居届により自動的に住所が変更されます。

軽自動車（四輪）
軽二輪（125㏄超
250㏄以下）

転出先の軽自動車協会で手続き 札幌地区軽自動車協会で手続き
（北区新川 5条20丁目　b768-3955）

自動二輪
（250㏄超）

転出先の運輸支局で手続き 札幌運輸支局で手続き
（東区北28条東 1丁目　b050-5540-2001）

固定資産税 土地・家屋の所在地の市区町村へ住所変更の連絡をしてください。
なお、札幌市内に土地・家屋をお持ちの方が市内で転居する場合は、連絡は不要です。

＊水道・下水道に関する届け出の手続きは、水道局電話受付センター（b211-7770）までお問い合わせください。

引っ越しの際の届け出をお忘れなく
　　表中の※は、手続きに必要なものです。ご不明な点は電話で確認の上、ご来庁ください。
　なお、戸籍住民課の届出窓口は 3月26日㈪～ 3月30日㈮、4月 2日㈪の受付時間を午後 7時まで延長いたします。
詳しくは本誌全市版32ページをご覧ください。　詳細　豊平区役所　b822-2400（代表）
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